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ͪवनयमुख  
(भाग २) 
*ͧभÈखवुर समतेच बर-महा-समण-चाउ Đम-बरया विजर-ञाण-
वरोरसɮवारा थाइभाषामा ͧलͨखत; 
*महामकुट राजͪवɮयालय Ĥेसɮवारा Ĥकाͧशत 
*Ĥथम अĒेंजी सèंकरण सन ्१९७३ मा आधाǐरत; 
*ͧभÈखुͪ वपèसी महाèथͪवरɮवारा नेपालȣमा अनुवाǑदत; 
*सवा[ͬधकार: यो साव[जǓनक सàपͪƣ हो, जो कसैले पǓन शुɮध 
मनले Ĥचार Ĥसार गन[ ͧमãछ। पुनः छाÜदा मǓुन ͪवहार 
åयवèथापन सͧमǓतलाइ[ सूͬ चत गन[ अनुरोध माğ छ। 
ISBN  
*मǓुन ͪवहार åयवèथापन सͧमǓत, मǓुन ͪवहार, वडा न.ं ७,  
भÈतपरु नगरपाͧलका, भÈतपरु िजãला, नेपालɮवारा Ĥकाͧशत 
*पǑहलो नेपालȣ सèंकरण ५०० ĤǓत माğ,सन ्२०२३ 
* 
 
 
 
 
 
 छाͪपएको। 
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ͧभÈखवुर समतेच बर-महा-समण-चाउ 
Đम-बरया विजर-ञाण-वरोरस 
(12/04/1860-02/08/1921) 

जसले बौɮध-धम[को £ानको Ĥसारको लागी 
धेरै मेहनत गनु[भयो।1 

(को एउटा फोटो देऊ 
                                                           
1उहाँको जीवनी हेनु[होस: अनुवादकको नवकोवाद प.ृXVI-XXI 
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संखारा अǓनÍचा, ͪवपǐरणामधàमा, सÛतǓत पǑटबɮधा 
संखारा दÈुखा, तं कुते×थ लÞभा, 
संखारा अनƣा, यथापÍचयं पवƣǓत। 
 
सèंकारहǾ (नाम र Ǿप) अǓन×य हुन।् ͪवपǐरणामधमȸ 
(पǐरवत[नशील) हुन।् 
सÛतǓतहǾ जोͫडएका हुÛछन।् 
सèंकारहǾ दःुख हुन,् संसारमा Ǔतनबाट के आशा ͧलनु? 
सèंकारहǾ अना×मा हुन,् यी त Ĥ×ययअनुसार चͧलरहÛछन।् 
 
उहाँ ͧभÈखवुर समतेच बर-महा-समण-चाउ Đम-बरया-विजर-
ञाण वरोरस १२ वष[सàम ͧसयामी (थाइ) ͧभÈखसुंघको 
ĤशासǓनक Ĥमुख र २८ वष[सàम वत ् पवरǓनवेस ͪवहारका 
ͪवहार Ĥमुख हुनुहुÛØयो। 
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ĤाÈकथन 

 èवगȸय सवȾÍच संघराज समतेचबर-महा-समण-चाउ 
Đम-बरया विजरञाणवरोरसɮवारा ͧलͨखत ͪवनयमुखको यो दोİो 
भाग(अĒेंजी) अनुवादको काम सǽु भएको चार वष[ ǒबǓतसकेको 
छ। खिÛतपालो ͧभÈख ु र Ǒठतयोगो ͧभÈख ु (बर महा फुअन)् 
ɮवारा काम सǽु गǐरएको ͬथयो र तुलना×मक Ǿपमा छोटो 
अवͬधमा खेİा अनुवाद सàपÛन भयो। सबैभÛदा कǑठन र 
अÜɫयारो काम मूलथाई कृǓतसँग अनुवादलाई जाँÍनु ͬथयो,जुन 
ͩक सǽुमा म र खािÛतपालो ͧभÈखलेु गरेका ͬथए।यसपǓछ 
जाÍँने काम जǓुतÛधरो ͧभÈख ुर अÛतमा जोतमनो ͧभÈखलुाई 
हèताÛतरण गǐरयो जसले ͪवगत दईु वष[ मसँग अनुवाद जाँच 
गन[ र सÍयाइएको नयाँ पाÖडुͧलͪप टाइप गन[ ǒबताएका ͬथए। 
 वत[मान भाग अͧभसमाचार (समुͬ चत आचरणमा 
उÍचतर Ĥͧश¢ण) सँग सàबिÛधत छ र यो गहृèथी बौɮधहǾका 
लागी पǓन उपयोगी पुèतक हो,ͩकनͩक अͧभसमाचारका धरैे 
उदाहरणहǾमासमुͬ चत आचरण ͧभÈखहुǾ,गहृèथी पुǽष तथा 
मǑहला अनुयायीहǾ,दवुै प¢कोͪवनयको सहȣ बुझाइमा Ǔनभ[र 
गद[छन।्ͧभÈख ु अनुशासनका सबै प¢हǾसँग पǐरͬचत हुन ु
गहृèथ बौɮधहǾको लागी राĨो छ ताͩक ǓतनीहǾ ͧभÈखहुǾको 
चया[मा बाधक नभई साधक बÛन सकुन।् 
 यस Įɨृखलाको तेİो र अिÛतम भागको काम अझै 
सǽु भएको छैन,तर यो Ǔछɪटै सुǽ भइ[ पूरा हुनेछ,यसरȣ 

https://dhamma.digital



ii 
 

अɨĒेजी बोãने बौɮधहǾलाई यो धेरै सàमाǓनत थाई कृǓत 
उपलÞध हुनेछ भÛने मेरो आशा छ। 
 महामकुट राजͪवɮयालयको तफ[ बाट,म यस 
पǐरयोजनामा यǓत लगनशीलताका साथ काम गनȶ सबलैाई 
धÛयवाद Ǒदन चाहÛछु, जसलेगदा[ Ĥèतुत Ĥकाशन सàभव 
भयो। 
   समतेच बर-ञाण-सवंर* 
   Ǔनदȶशक,महामकुट राजͪवɮयालय 
व×पवरǓनवेस ͪवहार  
माच[ २५१६/१९७३ 

***** 
 
*उहाँ पǓछ Đमशः थाइ नरेश भूͧमबल अतुãयतेज (रामनवम) 
ɮवारा पदोÛनǓत भइ[ २१ अͪĤल १९८९ मा सवȾÍच धाͧम[क-पद 
ͧभÈखुवर समतेच बर-ञाण-संवर भÛने राजǑदÛन नामले १९औ ं
संघराज पदमा आसीन हुनुभयो। अÛततः २४ अÈटूवर २०१३ मा 
उहाँको मृ×यु भयो। उहाँ मरणोपराÛत २८ जुलाइ[ २०१९ मा थाइ 
नरेश विजरालंकरण (राम दसम) ɮवारा ͧभÈखुवर समतेच बर-
संघराज-चाउ Đम-ãहवङ विजर-ञाण-संवर भÛने राजपुğ 
बराबरको सàमाǓनत पदनामɮवारा ͪवभूͪषत गǐरनुभयो।  
    -नेपालȣ अनुवादक 

***** 
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पाǑटमोÈख बाǑहरका ͧसÈखापदहǾ 
अͧभसमाचार 

(समुͬ चत आचरणमा ताͧलम) 
 पाǑटमोÈख बाǑहरका ͧसÈखापदहǾ मÉुयतया खÛधक 
(ͪवनय ͪपटकका अÚयाय)हǾबाट सĒंǑहत हुन।् पाǑटमोÈखका 
ͧसÈखापदहǾको ͪवपरȣत,ǓतनीहǾको कुनै Ǔनिæचत संÉया छैन, 
तर ͩकÍच (कत[åय) वा व×थु (वèतु,ͪवषय) अनुसार समूहमा 
åयविèथत गǐरएका छन,्जुनͩक खÛधकका ͪवषयहǾ हुन।् 
उदाहरणको लागीउपोसथको कत[åयको अÚयायलाई 
उपोसथÈखÛधक भǓनÛछ,र चीवर (वèğ) सàबÛधी अÚयायलाई 
चीवरखÛधक भǓनÛछ। अÛय İोतहǾबाट पǓन यी ͧसÈखापदहǾ 
बनाइएका छन,् जèतै: Ǔनदान,पाǑटमोÈख ͧसÈखापदहǾको 
गठनका हेतु भएका कथाहǾ; ͪवनीतव×थ,ुͪवभंग ĒÛथमा 
समावेश भएका आपͪƣ (दोष) को फैसला गनȶ 
ͧसɮधाÛतहǾ(नजीरहǾ?); र अɪठकथाहǾबाट जसलाई 
पाͧलमƣुक (मूल पाͧलको बाǑहरको) भनेर ͬचǓनÛछ।चलनको 
मÉुय पɮधǓतभÛदा बाǑहर रहेका ͪवषयहǾलाई åयाÉया गनु[ 
आवæयक नरहेको हुनाले यहाँ खÛधकहǾको Đमलाई अनुकरण 
गनु[ उपयÈुत हँुदैन। बǾ खÛधकको बाǑहरका सामĒीहǾ समेत 
समावेश गरेर यğतğ परेका ͪवषयहǾलाई पुन: åयविèथत गनु[ 
पछ[। तसथ[,यहाँ जुनसुकै तǐरकाले भए पǓन उपयÈुतताअनुसार 
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सामĒीलाई पुन: åयविèथत गǐरएको छ तैपǓन ͩकÍच र व×थमुा 
समूहबɮध गनȶ ͪवधीलाई नै अवलàबन गरेर। 
 यी ͧसÈखापदहǾ दईु Ĥकारका छन,्Ǔनषेध गनȶ र 
अनुमǓत Ǒदन।े ǓनषेधहǾमा आपͪƣका दईु Ĥ×य¢ èतरहǾ छन:् 
पǑहलो,थुãलÍचय–जुनͩक थोरै छन ् र धरैे जसो चलनको 
सामाÛय तरȣकाबाट बाǑहर छन।् ×यसपǓछ दÈुकटआपͪƣ जुनͩक 
धेरै छन,्कǓतपय त आपͪƣ हुÛछ भनी सीध ैनभनेर 'गन[ हँुदैन' 
वा 'नगनू[' शÞदहǾɮवारा ÞयÈत गǐरएका छन,् सãलाहहǾ 
जèता पǓन छन।् यèता कुराहǾ ͪवषयगत कथाहǾमा छुटाछुटै 
छन।् (अɪठकथा) आचǐरयका अनुसार जसले छोɬनुपनȶ Ǔनयम 
पालन गदȷन उसलाइ[,सेͨ खयको मामलामा जèतै, दÈुकट 
पनु[पछ[। 
 अनुमǓत Ǒदइएकालाई ͪवशषे लाभको Ǿपमा बुÐनुपछ[। 
उदाहरणको लागी,भगवान बुɮधले वषा[को कपडाको अनुमǓत 
Ǒदनुभएको छ तर उहाँले सबै ͧभÈखहुǾलाई लगाउन बाÚय 
गनु[भएन,Ĥयोग गन[ चाहनेहǾले गन[ सÈछन;् वा,ͧभÈखलेु (यǑद 
उसले रोÏछ भन)े उसका तीनवटा मÉुय चीवरहǾ बाहेक 
अǓतǐरÈत चीवर पǓन Ĥयोग गन[ ͧमãछ। कǓतपय ठाउँमा 
èवीकृǓत Ǒदइएका छन ् जुन ͩक Ǔनषेध गǐरएका जèता पǓन 
छन।् उदाहरणको लागी, Ǒदउँसो सुतेको बेलामा ͧभÈखलुाइ[ 
कुटȣको ढोका बÛद गनȶ अनुमǓत Ǒदइएको छ। यो कुनै ͪवशषे 
फाइदाको कुरो होइन तर वाèतवमा एक अǓनवाय[ कुरो हो। 
यसलाइ[ यèतो भǓननुपØयȾ: "Ǒदउँसो सु×ने ͧभÈखलेु आÝनो 
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(कोठा, कुटȣको) ढोका बÛद गनु[ पछ[। ×यसो गरेन भने उसलाइ[ 
दÈुकट हुÛछ।" यसरȣ अथ[ Ĥèट हुÛछ। ×यसो भए यो èवीकृǓत 
ͩकन भएको हो त?म माÛछु ͩक शÞदको लापरवाह Ĥयोगले 
गदा[ यèतो भएको हो। अɪठकथाका आचǐरयहǾले कतै कतै 
यसलाइ[ अनुमǓत Ǒदएका छन,् भÛछन ् ͩक ͧभÈखहुǾले 
(ǓनयमहǾ) पालना नगदा[उनीहǾलाइ[ दÈुकट हुÛछ। सत[ सǑहत 
गरȣ èवीकृǓत Ǒदइएको पǓन देơ सͩकÛछ,उदाहरणको 
लागी,ͧभÈखलुाइ[ गलत समय (अपराÖह) मा सात Ǒदनको लागी 
सीͧमत खाɮय सेवन गन[ अनुमǓत ǑदÛछ, जब ×यसो गनु[को 
कारण हुÛछ।तर Ǔतनको सेवन गनु[को कुनै कारण 
नहँुदाͧभÈखलुाइ[ दÈुकट हुनु उपयÈुत हुÛछ ͩकनभने उसको 
काम ͧभÈखलेु पाउन सÈने ͪवशषे अनुमǓतभÛदा बाǑहर हुÛछ। 
र ×यसैले ͧभÈखलेु ×यस अनुसार आचरण नगदा[ दÈुकट हुनु 
उपयÈुत हुÛछ। ͧभÈखलेु यो वा ×यो गनु[ पछ[ आǑद भÛनुलाइ[ 
×यसलाई अĤ×य¢ èवीकृǓत भǓनÛछ र ×यसो हुनाले ×यसो 
नगना[ले ͧभÈखलुाइ[ दÈुकट हुनु उͬचत छ। ͧभÈखलेु जाÛनुपद[छ 
ͩक कुन ͪवशषे फाइदाजनक अनुमǓत Ǒदइएको हो र कुनलाई 
ͧभÈख ुपालना गन[ बाÚय हो। 
 यी ͧसÈखापदहǾ भɨग गनȶ ͧभÈखहुǾलाइ[ आपͪƣ 
केवल थãुलÍचय र दÈुकट भएकोलेम थãुलÍचय बाहेक 
आपͪƣको नाम ͧलÛनँ ͩकनͩक यी सÉंयामा कम छन ् र 
सामाÛय चलनभÛदा बाǑहर पǓन छन।् ͪवɮयाथȸहǾले पǑहले नै 
åयाÉया गǐरसͩकएका कुराहǾबाट यो बÐुनेछन ्र यसलाई यसरȣ 
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åयविèथत गनु[ पɭन र सुÛनको लागी बढȣ उपयुÈत देͨखÛछ। 
यस अवèथामा दÈुकट भनेको वीǓतÈकम (परàपरा तोɬनु) हो 
भनी बुÐनुपछ[ र यसले असल भावमा ıास आउने हो वा होइन 
भÛने कुरा Ǔनàनानुसार देơ सͩकÛछ: कǓतपय ǓनयमहǾ तोɬदा 
कǑहलेकाहȣU अवèथा यǓत धेरै ǒबĒने हँुदैन,तर कǓतपय 
अवèथाहǾमा (जानाजानी) ǓनयमहǾ बारàबार तोɬनाले ͧभÈख ु
परàपरालाई ǒबगानȶ र बदनाम गनȶ गछ[। ×यèत ै दईु Ĥकारका 
ͧभÈखहुǾ हुÛछन,्जो ͪवनय पालनामा कठोर छन ्र जो ×यèता 
छैनन।् कठोरपूव[क पालन गनȶ åयिÈतहǾले परàपरालाई 
Ǻढतापूव[क èथीर राÉछन ् जबͩक कडा नहुनेहǾले आÝनो 
कत[åयलाई बेवाèता गछ[न ् र ǓनयमहǾ पालना गन[ चासो 
राÉदैनन।् यो थाहा पाएपǓछ हामीले मÚयम माग[बाट आचरण 
गनȶ Ĥयास गनु[ पछ[ ,अǑहलेको काल र देशमा चलेको चलनको 
ͪवपरȣत हुने तǐरकाले, आफुलाई अÜɫयारो पनȶ गरȣ,र लापरवाहȣ 
हुने गरȣ होइन, ͩकनͩक यो त हामीलाई दगु[Ǔतमा पुया[उने 
कारण हो। यस मÚयम माग[बाटआचरण गनु[लाई 'सÛुदर' 
भǓनÛछ र यसले बुɮधसासनलाइ[ दȣघा[यु बनाउँछ। 

***** 
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अÚयाय ११ 
शरȣरलाई åयविèथत गनȶ तǐरका 

*ͧभÈखलेु टाउकोका कपाल दईु मǑहनाभÛदा बढȣ वा दईु 
इÛचभÛदा लामो पाãन हँुदैन। 
 यसको मतलब हो दईु इÛच लामो नभएपǓन दईु 
मǑहनाको सीमा पुगेपǓछ टाउकोको कपाल खौरनु पछ[। 
अकȾतफ[ ,दईु मǑहनाको अवͬध नपÊुदै कपाल दईु इÛच लामो 
भयो भने,यसलाई खौरनपुछ[। 
 यो परàपरा ǒबèतारै ͪवकͧसत भएको हो भनी 
बुÐनुपछ[ , ͩकनͩक सुǽमा ͧभÈखहुǾले आÝनो कपाल योभÛदा 
लामो पालेको हुन सÈछ ×यसैले कपाल कोन[ वा Ħश लगाउन 
Ǔनषेध गǐरएको छ: 
- काइँयोले कोनु[ जèतो गरȣ आÝना औलंाहǾ कपालमा 
चलाउनहुÛन। 
- मैन वा पानी ͧमͧसएको तेल कपाललाइ[ सजाउनमा Ĥयोग 
गन[ हुÛन। 
-रोग लागेको अवèथामा बाहेक कɇ चीले कपाल काɪन हुÛन। 
-सेतो कपाल उखेãन हुÛन।  
 यी सबै ǓनषेधहǾ दईु इÛचभÛदा लामो कपाल पालेको 
åयिÈतलाई लागू हुÛछन।् सायद ×यǓतबेला कपालको लàबाइमा 
कुनै सीमा ͬथएन र उèतराले सिजलै खौरन अÜɫयारो हुनेगरȣ 
धेरै लिàबन नपाउँदै खौराउनुपछ[ भÛने सोच ͬथयो। ǓनगÛथ 
तपèवीहǾमा एकदेͨख चार मǑहनासàम कपाल बढाइराÉथ।े चार 
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मǑहनापǓछ त कपालकाइँयोले कोन[ र सजाउनको लागी पया[Üत 
लामो हुनेछ, जुन ͩक (ͧभÈखहुǾलाई) Ǔनषेध गǐरएको छ। 
 
*ͧभÈखलेु जुँगा र दाıȣ लामो पाãनहँुदैन 
 टाउकोको कपालको सàबÛधमा जèतो जुँगा र दाıȣका 
सàबÛधमा कुनै èपçट सीमा तोͩकएको छैन, तर सायद यसको 
मतलब जुँगा र दाıȣ यǓत लामो पाãनहँुदैन ͩक यसलाइ[ 
ͪवͧभÛन शैलȣहǾमा सजाउनको लागी पया[Üत हुनेछ र उèतराले 
खौǐरनको लागी सिजलो हुनेछैन। सायद सǽुमा जुँगाहǾ लामो 
हुने गǐर पाãने गरेको हुनसÈछ ×यसैले जुँगालाइ[ सजाउन र 
कɇ चीले काɪन Ǔनषेध गनु[ आवæयक भयो। 
 
*ͧभÈखलेु नङ लामो पाãन हँुदैन। 
 नङलाई सानो,धाǐरलो औजारले मासुको èतरसàम 
काɪनु पछ[ र यसमा ͬचãलो (तãकन)े पाͧलश गन[हुÛन। यǑद 
नङहǾमा दाग छन ् भनेदागका कारक भागलाई रगडरे फाãन 
सͩकÛछ र नङमा लागेका फोहर Ǔनकालेर फाãन सͩकÛछ। यो 
पूरा गनु[पनȶ कत[åय हो। 
 
*ͧभÈखलेु नाककारɋ लामो पाãनहँुदैन। यी ͬचमटȣले उखलेेर 
फाãनुपछ[। 
 शरȣरͪव£ानमा यो åयाÉया गǐरएको छ ͩक नाकका 
रɋधलुोलाई èवासका साथमा फोÈसोमा ͧभǒğनबाट रोÈनको 
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लागी उपयोगी छ। यो Ǔनषेधको अथ[ हो, नाकको Üवालमारɋ 
टाँͧ सने गरȣ लामो हुनहँुदैन। 
 
*साँघुरो ठाउँका रɋ उखãेनहुÛन। 
 यसको मतलब हो लगुाले छोͪपने रɋ र काखमुǓनको रɋ 
उखãेन हुÛन, यो ǒबरामीको मामलामा बाहेक हो। जब 
ǒबरामीलेतरल औषधी वा सुÉखा पाउडर लगाउनुपनȶ अवèथा 
हुÛछ तब उसले रɋ हटाए (खौरे वा काटे) पǓन हुÛछ। ͪवनयका 
अÛयğ ठाउँहǾमा 'साँघुरो ठाउँ' को अथ[ गुदा (मलɮवार) को 
वरपरको खाãटो हो भनेको छ। यो ĤǓतबÛधको अथ[ मलɮवार 
वरपरको रɋ उखãेनहुÛन भÛने हुनसÈछ। 
 
*ͧभÈखलेु अनुहारमा चणू[ (पाउडर) वा तरल पदाथ[ले लेÜन 
हँुदैन, ͬचğ बनाउन वा रंगाउन हुÛन।Ǔनधारमा रंग लगाउन 
हुÛन। शरȣर रंगाउन हुÛन। तर ǒबमारȣको अवèथामा हरेक 
मामलामा छुट Ǒदइएको छ। 
 'दãनु' भनेको छालालाई सÛुदर बनाउनको लागी 
सÈुखा चणू[ पदाथ[ Ĥयोग गनु[ हो। "अनुहार लेÜनु" भनेको 
Ĥसाधनका वèतु चणू[ पानीमा घोलेर लेÜनु हो। जब यो 
सÈुछ,यसले अनुहारलाई सेतो बनाउन सÈछ। अͧभनेताहǾ, 
अͧभनेğीहǾ र आÝनो टुÜपी खौरेका बÍचाहǾको अनुहार यस 
तǐरकाले 'लेͪपएका' हुÛछन।् हामी यसलाई 'अनुहारमा चणू[ 
दãनु' भनी भÛछɋ, तर सामाÛयतया हामी यसलाई Ĥयोग 
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गदȷनɋ। अनुहारमा रंग घèनुलाइ[ (रंगीन ĤसाधनहǾ) को चणू[ 
Ĥयोग गनु[ भÛछɋ। तर हामी यèतो गरȣ Ĥयोग गदȷनɋ।पाͧलमा 
यी दईु (पाउडर घèनु र चणू[ लेÜनु) लाई फरक हो भÛछन ् र 
अनुहारमा 'लेÜनु' भÛनु सहȣ हो। "अनुहार रɨगाउनु' भनेको 
(रɨगीन Ĥसाधन) पाउडर लगाउनु हो।'अनुहारमा रङ लगाउनु' 
भनेको बेसार लगाउनु हो। "Ǔनधारमा रङ लगाउनु'  भनेको कुनै 
शुभ अवसरमा बूढो åयिÈतले आÝना कǓनçठहǾका Ǔनधारमा 
सुगिÛधत चणू[ले Ǒटकाटालो गनु[ हो।मूलपाͧलमा यसलाई रातो 
ढुɨगाको धलुो (अबीर)को Ǿपमा åयाÉया गǐरएको छ,×यो घोल 
हुÛछ अथवा ͬचğ बनाउन Ĥयोग गǐरने रंग। एउटाअनौठो ͪवषय 
छ, मैले यो पǓन सुनेको छु ͩक ǑहÛदहूǾले आÝनो अनुहारमा 
गाईको गोबरको Ǒटका लगाउँछन।् अनुहारलाई रɨगाउने र 
सजाउने यो ͪवधी बुɮधको समयभÛदा पुरानो भएको देͨखÛछ। 
अनुहारलाई Ĥभावशालȣ वा ĤाकृǓतक कुराभÛदा डरलाÊदो बनाउन 
योĤयोग गǐरएको ͬथयो। ͬचǓनयाँहǾले पǓन आÝनो ͬथएटरमा 
पुरातन कथाहǾ सुनाउन (मंचन गन[) अनुहार ͬचğण गन[ यो 
Ĥͪवधी Ĥयोग गछ[न।् "शरȣर रɨगाउनको लागी यसमा बेसार 
लगाउनु हो। यी सबै काय[हǾ Ǔनषेͬधत छन ्ͩकनभने ǓतनीहǾले 
(अनुहार वा शरȣरलाइ[) सÛुदर बनाउँछन।् छाला-रोगको 
मामलामा छूट ǑदइÛछ, जब जͫडबुटȣ जèता उपचारका 
औषधीहǾ Ĥयोग गन[ आवæयक हुÛछ। पाͧलमा यी काय[हǾ 
अनुहारको सÛदभ[मा माğ åयाÉया गǐरएको छ, तर यसमा 
शरȣरलाई पǓन समावेश गनु[ पछ[। 
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*ͧभÈखलेु झàुका,चरूा,हार,बेãट वा कàमरबÛद,बाजुबंद, कंगन 
(कͧल?) र औठंȤ जèता कुनै पǓन गहनाले शरȣरलाई 
सजाउनहुÛन। 
*ͧभÈखलेु ऐनामा वा ऐना जèतो ǒबàब देͨखने अÛय चीजहǾमा 
आÝनो अनुहार हेन[ हुÛन। 
 घाउ (वा रोग) भएमा ͧभÈखलेु ऐना Ĥयोग गरेर घाउ 
हेनȶ,जाÍँने,औषधी लगाउने वा लेपले छोÜने आǑद गन[ सÈछ। 
×यसबेला काचँका ऐनाहǾ ͬथएनन,् ×यसबेलाका ऐनाहǾ आÝनो 
ĤǓतǒबàब देơ सͩकने गरȣ काँसका पाताहǾ घोटेर बनाइएका 
हुÛथ।े पाͧलमा ͧभÈखकुा लागी काँसको ऐना वा पानीमा आÝनो 
अनुहार हेन[ Ǔनषेध गǐरएको छ ͩकनभने यी शरȣरको सौÛदय[मा 
Ĥयोग हुने काय[हǾ हुन।् जसरȣ शरȣरलाई सुÛदर बनाउन 
ĤǓतबÛध छ,×यसरȣ नै यसको ĤǓतǒबàब हेन[मा पǓन छ। तर 
रोगको अवèथामा,यो अनुमǓत छ। केहȣ Ĥकारका कामहǾ 
गन[को लागी ऐना Ĥयोगमा कुनै दोष छैन,जèतो ͩक आÝनै 
अनुहार र टाउकोका केसहǾ खौरन,ेयɮयͪप यी कामहǾ ऐनामा 
नहेरȣकन पǓन गन[ सͩकÛछ। 
 
*अनुपयुÈत समयमा अनुपयुÈत ठाउँहǾमा चीवर नलगाइकन 
(नÊन भएर) जानहँुदैन। 
 ͧभÈख ु ǓनगÛथ तपèवी जèतो सामाÛय चलनको 
Ǿपमा नÊन Ǒहɬंछ भने उसलाइ[ थãुलÍचयआपͪƣ हुÛछ। नाɨगो 
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बसेर अकȾ ͧभÈखसँुग देहायका कम[हǾ गरेमा ͧभÈखलुाइ[ 
दÈुकट हुÛछ: हातले आदरसूचक नमèकार गरेमा 
(अÑजलȣ),सàमान Ēहण गरेमा,सेवा गरेमा (पǐरकàम),चीजहǾ 
Ǒदन,ेचीजहǾ ͧलने,खान े र ͪपउन।े जÛताघर (अिÊनगहृ, आगो 
ताÜने घर) वा नुहाउने घरमा भए नÊन भएर काम गनȶ 
अनुमǓत छ। तसथ[,जब ͧभÈखलेु जÛताघरमा सवेा गद[छ जèतै 
ǒबरामीको मसाज र èयाहार गनȶ र अका[को शǐररमा रगɬने 
(सफाईको लागी) काम गनȶ ͧभÈखलुाई आपͪƣ हँुदैन।ͧभÈखलेु 
आफूलाई कपडाले ढाकेपǓछ उसलाई नाɨगो माǓनने छैन। 
 जÛताघर भनेको शरȣरलाई पͧसना Ǔनकाãन तताउन 
सͩकने ठाउँ हो,जुन यस देशमा (ͧसयाम) पुरानो समयमा 
माǓनसहǾले टाउको बाǑहर Ǔछराउनको लागी माͬथãलो भागमा 
Üवाल पारेर कपडाको 'टेÛट' बनाउँथ।ेͧभÈखलेु ×यसमा आÝनो 
शरȣर Ûयानो पारेमा पाͬचͪƣय हँुदैन, वा अकȾसँग ×यहाँ नÊन 
सेवा गदा[ पǓन हुÛछ, ͩकनͩक जÛताघरमा यी चीजहǾको 
अनुमǓत छ। 
 पुरातन समयमा लगाउनको लागी धेरै अǓतǐरÈत लुगा 
नहँुदा ͧभÈखहुǾ नाɨगै नुहाउने चलन ͬथयो। जब ͧभÈखहुǾ 
नुहाउने ठाउँमा जाÛथे उनीहǾले एकाÛत ठाउँ रोÏथ,ेवा सुनसान 
हुने समय पख[Ûथ।े उƣरासंग (माͬथको चीवर) फुकालेर 
ͩफजाउँथे,कायबÛधन (कमरपेटȣ) खोलेर ×यसमाͬथ राÉथे र 
अǓन ͧभÈखहुǾ पानीको छेउमा गएर तल टुĐुÈक बसेर 
अÛतरवासक हटाउँथ।े यǑद चीवरहǾ ͩफजाउने ठाउँ छैन 
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भने,ǓतनीहǾलाइ[ अÛतरवासकमा जàमा गरेर राĨरȣ पोको पारȣ  
कुनै सुरͯ¢त ठाउँमा राÉथ।े ×यसपǓछ ͧभÈख ुआÝनो नाͧभको 
तहसàम Úयानपूव[क पानीमा जाÛथे र अनुहार भने ͩकनारमा 
रहेका आÝना लुगाहǾ हेरचाह गन[को लागी ͩकनारǓतर 
फका[उÛथ।ेउनीहǾले होͧसयारȣपूव[क डुÞकȧ लगाउँथे, फेǐर 
तिÛकÛथे, यèतो गरेर आफूलाई राĨरȣ धÛुथ।े ×यसपǓछ 
पानीबाट बाǑहर Ǔनèकेर तल टुĐुÈक बèथे र अÛतरवासक 
लगाउँथे, ×यसपǓछ उɫने गथȶ। यो अÛतरवासक ठȤकसँग 
ͧमलाइसͩकएपǓछ कायबÛधनले कàमरमा बेथȶ, र उƣरासंग पǓन 
लगाउँथ।े यसरȣ नुहाईधवुाइ सकेर उनीहǾ जाÛथ।े 
 पǓछ,ͪवहारमा नुहाउने èथान Ǔनधा[ǐरत गनȶ अनमुǓत 
ǑदइएपǓछ नुहाउने ठाउँमा काठ वा ढुɨगाको पखा[ल 
लगाउने,काठको बाडलगाउने,ͬचÜलन नǑदन भुइँमा इɪटा,ढुɨगा 
वा काठ  ओɩयाउने, Ĥयोग गǐरएको पानीको Ǔनकासको लागी 
नलȣ राơ ेपǓन अनुमǓत Ǒदइयो। 
 यस सàबÛधमा नुहाउने ͧभÈखहुǾलाइ[ केहȣ रोकतोक 
गǐरएका ǓनयमहǾ छन,् आÝनो शरȣरलाई काठको हात,मंकर 
आकारको कÛयाउने हात (ɼयागन-टूथ èŘयाचर) वा डोरȣको 
खİो झɪुटा जèता अनुपयुÈत वèतुहǾ Ĥयोग गनु[ र 
ǽखहǾ,खàबाहǾ,पखा[लहǾ, घरहǾ र काठका फãयाकहǾ जèता 
अनुपयुÈत वèतुहǾमा रगडरे नुहाउन Ǔनषेध गǐरएको छ। मैला 
फाãनको लागी एक अका[को पीठ रगɬन ुपǓन Ǔनषेध गǐरएको 
छ। कपडाको टुĐा र ह×केलाहǾ Ĥयोग गन[ सͩकÛछ। 
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*ͧभÈखलेु गहृèथीको जèतो लुगा लगाउन हँुदैन। 
 यसले ͧभÈखकुो शैलȣमा नͧमãने गहृèथीहǾका 
पाइÛट,कमीज र टोपी जèता सामाÛय लुगा लगाउन Ǔनषेध 
गद[छ। यɮयͪप ͪवभंग,(छैठɋ ͧसÈखापद, चीवरवÊग,ǓनèसिÊगय-
पाͬचͪƣय अÚयाय)मायो åयाÉया गǐरएको छ ͩक यǑद चोर वा 
डाकुɮवारा सबै चीवरहǾ खोͧसएका छन ्भने,ͧभÈखलेु आफूलाई 
कुनै पǓन Ĥकारको चीजले छोÜनसÈछ,चाहे ती उƣरासंग तथा 
अÛतरवासकको लागी Ĥयोग नगǐरने वèतु नै ͩकन नहोस,् वा 
ǽखका पातहǾले ढाÈन सÈछ।ͩकनͩकͧभÈखलुाई नाɨगो Ǒहँɬन 
Ǔनषेध गǐरएको छ। यǑद ͧभÈख ुनÊन (गाउँ, वèतीमा) जाÛछ 
भनेउसलाइ[ दÈुकट हुÛछ। 
 
*शौच गǐरसकेपǓछ यǑद ×यहाँ पानी उपलÞध छ भने,यो Ĥयोग 
गरȣ (चाक) पखाãनु पछ[। पानी नहँुदा,वा पानी भए पǓन पानी 
उगाउने भाँडो नहँुदा दाउरा वा अÛय चीजले भएपǓन पुɩनुपछ[। 
*साँघुरो ठाउँमा वा साघँुरो ठाउँको दईु इÛच ͧभğ वरपर 
स×थकàम (शãयͩĐया) गन[ Ǒदनहँुदैन। एकले 
अकȾलाईवि×थकàम गन[ Ǒदनहँुदैन,ͧभÈखलेु यी कामहǾ गन[ 
Ǒदएमा उसलाइ[ थãुलÍचयहुÛछ। 
 'साँघुरो ठाउँ' को अथ[ गुदा (मलɮवार) हो। साँघुरो 
ठाउँमा स×थकàम गन[ Ǔनषेध गनु[ भनेको गुदɮवार वा 
मलɮवारको दईु इÛच वरपरको घेराͧभğ धाǐरलो औजारले 
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शãयͩĐया गन[ Ǔनषेध गनु[ हो।अɪठकथा-आचाय[ले साँघुरो 
ठाउँमा स×थकàम गन[ Ǒदनुको अथ[ अãकाइ रोग (पाइãस) को 
टुÜपो काɪने (मèकाउने?) कामलाई अनुमǓत Ǒदनु हो भनी 
åयाÉया गरेका छन।्वि×थकàम Ǔनषेध गनु[ भनेको गुदामा 
मलहमपɪटȣ गन[ (?) Ǔनषेध गनु[ हो।अɪठकथा-आचाय[ले 
अãकाइ[को टुÜपोलाई बाँÚन Ǒदएर सुकाउन र (खǑटराहǾलाइ?) 
आफूसमा छुɪɪयाउनको लागी अǾलाई गुदɮवारमा वि×थकàम 
गन[Ǒदनु हो भनी åयाÉया गरेका छन।् यी दवु ै काय[ विज[त 
छन,्तर अãकाइ[ भएको ठाउँको टुÜपोमा ¢ारȣयजल हाãनु र 
×यसको टुÜपोलाई धागोले बाँधरे (यसलाई ͧभğ डुÞनबाट 
रोÈनको लागी)राơ े काम गन[ सͩकÛछ। यǑद अãकाइ[को 
माͬथãलो भाग अलिÊगएर Ǔनिèकयो भनेयो राĨो छ। ×यसमा 
धवुाँ पारेर उपचार गन[को लागीऔषधी Ĥयोग गनु[ पछ[ वा 
×यसमा औषधीलगाउनु पछ[ ,वा औषधी वा ͬचͩक×सा उपकरणहǾ 
पǓन मलɮवारमा हाãनु पछ[ ,वा ¢ारȣयजल वा तेल लगाउनको 
लागी मलɮवारमा पाइप हाãनु पछ[। 
 तरल पदाथ[ Ǔनकाãनकोलागी सुिÛनएको अÖडकोष 
छेɬनु वा ͪपसाब थलैȣको ढुɨगा (प×थरȣ) हटाउने काम गनु[ दवु ै
Ǔनषेͬधत छन।् अÛय ठाउँमा 'वि×थ' शÞद मूğनलȣको नाम 
हो,×यसैले म बुÐछु ͩक वि×थकàम Ǔनषेध गनु[ भनेको 
मğूनलȣमा यÛğहǾ घुसाउन Ǔनषेध गनु[ हो। यसो गनȶ तǐरका 
"डाÈटरहǾलाई धेरै पǑहलेदेͨख थाहा छ,तर ×यǓतबेला राĨा 
उपकरणहǾ ͬथएनन।् भǓनÛछ ͩक एक नलȣ हाãयो, Üयाजको 
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पात जèता घाँसका पातलाई ͪपसाब नलȣमा हाãछन,् काठको 
नलȣ वा नलȣजèतो घाँस गुदɮवारमा Ĥवेश गराउने तǐरकाले न ै
हो। भगवान बुɮधको पालामा पǓन ×यèता बैɮयहǾ ͬथए जोसँग 
घाउमा शãयͩĐया गनȶ £ान ͬथयो तर सायद ×यǓत ͪवशषे£ 
ͬथएनन।् यèता ठाउँमा शãयͩĐया गदा[ ǒबरामी Ǔनको हुनुभÛदा 
खतरामा पन[ सÈछ ×यसैले यो कुरा Ǔनषेध गǐरएको हो। यसमा 
कडा आपͪƣ पǓन लगाइएको छ। तथाͪप,आजकल यस Ĥकारका 
शãयͩĐयाहǾका ͪवशषे£ डाÈटरहǾ धेरै छन ् र यी ǓनषेधहǾ 
अब खतराबाट सुर¢ाको लागी बाधा बनेका छन।् वत[मानमा यी 
ǓनषेधहǾ पालन गनु[ पǓन अǓतवादȣ हुनु हो। 
 दाँत सफा गन[ काठका दǓतवन Ĥयोग गनȶ 
ͧभÈखहुǾको चलन छ ͩकनͩकपǑहलेको युगमा दाँत माÐन े
बुǽशको Ĥयोग गǐरदैंनØयो। ͧसयाम देशमा माǓनसहǾले सनोह 
(सèेबाǓनया एसपीपी) बबूल? को हाँगाको टुकडा,वा लाफूं 
(सोनेरेǑटया एसपीपी) ǽखको जरा जèता नरम काठका टुĐालाई 
×याÛġो हुनेगरȣ चपाएर Ĥयोग गथȶ। दǓतवनलाई मोͫडएको 
पानको पातजǓत (कǐरब चार इÛच) लामो बनाउनुपछ[ र सुपारȣ 
जèतै चपाउनुपछ[। यसलाई कसद?हुनेगरȣ चपाएर सुपारȣ जèतै 
थÈुनु पछ[। यी ĤजाǓतका काठ दाँत सफा गन[ धेरै राĨो छ। 
पाͧलमा दǓतवनको Ĥयोगका फाइदाहǾ यसरȣ åयाÉया गǐरएका 
छन:् दाँत फोहोर हँुदैन,मुखबाट दगु[Ûध आउँदैन,(िजĦोका) 
èनायुहǾले खानाको èवाद राĨरȣ ĤाÜत गछ[ ,कफले खाना 
ढाÈदैन,र खाना खाँदा यो èवाǑदçट हुÛछ। दǓतवन धरैे लामो वा 
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धेरै छोटो बनाउनु हँुदैन,यसको आकारको सीमा चार देͨख आठ 
इÛच लामो हुÛछ। दǓतवन मÉुय समयमा बाहेक सुपारȣ र 
ͩकिÖवत ͬचया पात जèतो बारàबार चपाउन र शौचालय जèता 
ठाउँहǾमा चपाउन Ǔनषेध गǐरएको छ। 
 खाने पानी पǑहले छाÛनुपछ[। तसथ[,पानी-छाÛने 
उपकरणको अनुमǓत Ǒदइएको छ, यो कामसाना ĤाणीहǾ र 
कȧराहǾको सुर¢ाको लागी माğ होइन,बǾ पानी सफा गन[को 
लागी पǓन (उपयÈुत छ)। 

***** 
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अÚयाय१२ 
पǐरçकार (उपभोÊय वèतुहǾ) Ĥयोग गनȶ तǐरका 

चीवर 
 ͧभÈखकुा पǐरçकारहǾ (पǐरÈखार) भनेका ती 
आवæयक बèतुहǾ हुन ्जुन ͩक उसको दȣ¢ाकालदेͨख नै उसँग 
हुनु जǾरȣ छ। तीमÚयेको एक हो, जुनलाइ[ चीवर भǓनÛछ, जो 
उपसàपदा पाउन चाहÛछ, उसँग ǒğचीवर (तीन वटा चीवर) पूरा 
हुनुपछ[। 
 शुǾमा चीवरहǾ जàमा दइुवटा माğ हुÛथे 
होलान,्अÛतरवासक र उƣरासंग । यो ͪवषय सुƣहǾका 
शÞदावलȣहǾमा Ǔनàनͧलͨखत Ǿपले उãलेख भएको छः 'ͪवहान 
भगवान बुɮध (पǑहले नै अÛतरवासक लगाइ[),आÝनो पाğ तथा 
चीवर (हातमा) ͧलइ ͧभ¢ाचरणको लागी साव×थी शहरमा 
जानुभयो।' यो चलनसँग पǐरͬचत नभएको ÞयिÈतले सोÍलान ्
ͩक के त उƣरासंग (पɩयौरा) नलगाइकन Ǒहɬंने हो त? हो, यो 
यèतै हो, यèतो चलन चौǒबसशय वष[ अगाͫडको कुरा गनु[ 
पदȷन, ͧसयाम देशमा ६२ वष[ अगाͫडसàम पǓन (बुɮधसàबत 
२४५६ सालभÛदा पǑहले) चाहे उÍचघरानाका होस,् चाहे तãलो 
घरानाका,उनीहǾ कतै जाँदा चाहे ×यो राजाको दश[न भेट गन[को 
लागी जाँदा नै ͩकन नहोस,्उनीहǾले अÛतरवासक (लुँगी) माğ 
लगाएका हुÛथ,े शरȣरको माͬथãलो भाग नांगै राखेर उƣरासगं 
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कàमरमा बेरेर राÉथ।े ×यसबेलामा यस चलनलाइ[ कसɮैवारा 
पǓन अशोभनीय, लÏजाजनक वा अभġ माǓनदैंनØयो। 
 बुɮधकालको शǾुवाती समयमा ͧभÈखहुǾ राĨोसँग 
अÛतरवासक माğ लगाएर पाğ र उƣरासंग हातमा ͧलएर 
ͧभ¢ाटनको लागी गाउँमा जाÛथ।ेउनीहǾका शरȣरको माͬथãलो 
भाग खãुलै हुÛथ।े गाउँको निजक पुगेपǓछ उनीहǾ रोͩकÛथे, 
रउƣरासंग ओɭदथे, अǓन हातमा ͧभ¢ापाğ बोकेर गाउँबिèतमा 
पèथ।े यो परàपराको उãलेख पाͧल तथा अɪठकथामा 
छ।उनीहǾ फकȶ र आएपǓछ कसो गथȶ भनी उãलेख गǐरएको 
छैन,उनीहǾ कतै (उपयÈुत ठाउँमा) भोजन गन[ गएको र 
×यसपǓछ (ͪवहारमा) फकȶ को माğ उãलेख छ। हुनसÈछ ͩक 
उनीहǾले (गाउँबाट ǓनèकेपǓछ) उƣरासंग फुकाãथ,े अǓन जèतो 
गरȣ जाँदा ͧलएर गएकाͬथए, ×यèतै नै गरȣ ͧलएर आउने पǓन 
गथȶ होलान।् यèतो भǓनएको छ ͩक माǓनसहǾले धरैै लुगाहǾ 
चलाउने गदा[ भगवान बुɮधले ĮमणहǾको कत[åय अनुसार 
अÛतरवासक र उƣरासंग दबुै लगाउनुहुÛØयो। 
 ͪवनयमा अकȾ एउटा पǓन ͪवषय छ, जसले भÛछ ͩक 
ͪवनयकम[ गनȶ बेलामा, जुन ͩक गौरवपूव[कगनु[ 
पछ[ ,ͧभÈखहुǾलाइ[ बायाँ काँध छोपेर (एकांश गरेर) उƣरासंग 
ओɭने अनुमǓत Ǒदनुभयो, जब ͩक संघाǑटको कुनै उãलेख 
गǐरएको छैन। समयाÛतरमा भगवान बɮुधले थप संघाǑट एउटा 
पǓन जाडो मौसममा Ĥयोग गन[को लागी èवीकृǓत 
Ǒदनुभयो।यèतो भǓनएको छ ͩक भगवान बुɮध आफैले जाडो 
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ऋतुमा नै एउटा माğ चीवर लगाइ खुãला ठाउँमा बèनुभयो, 
×यो रातको Ĥथम यामसàमको लागी पया[Üत भयो। उहाँले 
तीनतह चीवरहǾ खÜɪयाएर लगाउँदा पूरा रात काɪनको लागी 
पया[Üत पाउनुभयो। ×यसो हुनाले भगवान बɮुधले थप दइुतहको 
संघाǑट एउटाको पǓन अनुमǓत Ǒदनुभयो। एकसरो उƣरासंग र 
दोबरȣ संघाǑट समेत गरेर जàमा तीन तह हुÛछन।् चीवरहǾको 
सÉंया ×यसबेलादेͨख नै वत[मानसàम èथीरǾपले यǓतनै रǑह 
आएको छ, जुनलाइ[ Ǔतचीवरं भǓनÛछ, यसको शािÞदक अथ[ हो 
तीनवटा चीवरहǾ। 
 संघाǑट भनेको हेमÛत (जाडो) ऋतुमा ओɭनकोलागी 
हो, वा बाǑहर ओɭनकोलागी हो,उƣरासंग भनेको िजउको 
माͬथãलो भागमा ओɭनकोलागी हो; रअÛतरवासक भनेको 
शरȣरको तãलो भागमा बेरेर लगाउने हो। संघाǑटको èवीकृǓत 
Ǒदइएको भए पǓन यो कसरȣ चलाउने भÛने èपçट उãलेख 
भएको पाइँदैन। सƣुहǾमा उãलेख आएका छन ् ͩक भगवान 
बुɮधका Įावक (ͧशçय) हǾले बुɮध भगवानलाइ[ बèन र 
स×ुनको लागी उपयोग गन[ संघाǑटवɩयाए। ͪवनयमा यèतो 
åयाÉया गǐरएको छ ͩक गाउँबिèतमा Ĥवेश गदा[ यो अǾ 
चीवरहǾ छोͪपनेगरȣ Ĥयोग गछ[न।् तर ͪवहारͧभğ हुने संघको 
भेलामा यो कसरȣ Ĥयोग गनȶ भनेर उãलेख गǐरएको पाइँदैन। 
यसलाइ[ काँधमा लका[उनुपछ[ भÛने उãलेख छैन, माğ ͧसयाम 
देशका ͧभÈखहुǾले यस ढंगले लगाउँछन।् बमȶलȣ र ͧसहंलȣ 
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ͧभÈखहुǾले भने गाउँबिèतमा Ĥवेश गदा[ यो अǾ चीवरहǾमाͬथ 
छोपेर लगाउँछन।्उनीहǾले यसलाइ[ ͪवहारͧभğ Ĥयोग गदȷनन।् 
 यी तीनवटा चीवरहǾको माप यसĤकार जाÛनपुद[छः 
उƣरासंगको नाप सुगतचीवर अनुसार वण[न गǐरएको छ। 
पाǑटमोÈखमा यो नाप सुगतको माप अनुसार लàबाइ नौ 
ǒबƣा,चौडाइ छ ǒबƣा भनी उãलेख गǐरएको छ। यो कुराको 
Ǔनæकष[ तक[ ɮवारा तथा भारतका Ĥाचीन बुɮधमǓूत[हǾ हेरेर 
Ǔनकाãन सͩकÛछ ͩक ×यसबेलामा छोटा र सांघुरा चीवरहǾ 
Ĥयोग गǐरÛथे र यो वत[मानमा जèतो घुमाएर मɪुठा बनाइ 
(रोल बनाएर) लगाउने चलन ͬथएन। यो लगाउने अकȾ तǐरका 
तल उãलेख गǐरनेछ।जब यो माǓनयो ͩक बुɮध भगवान 
ĮावकहǾभÛदा ǓनÈकै अÊलोहुनुहुÛØयो,ͧभÈखहुǾले आÝना 
चीवरको माप पǑहलेको ×यो सुगतको चीवरको नाप अनुसार 
ͧसमाना राखेर बनाइएको सानो नापको चीवरभÛदा ठूलो बनाउन 
सͩकयो। जब चीवरहǾ अǑहलेको जèता ठूला भए, यो गोल बेरेर 
मɪुठा पारȣ लगाउन थाͧलयो। हाĨो देशमा Ĥयोग गǐरने 
चीवरको नाप लàबाइमा ६ हात र चौडाइमा चार हातभÛदा 
नाËदैन। तर यो नाप ठूलो छ र यसलाइ[ माǓनसको कद 
अनुसार घटाउनु पछ[ यɮयͪप ×यसको Ǔनिæचत सीमा छैन। 
मÚयम कदको ͧभÈखकुो लागी यो नापमा एकǒबƣा र 
चौडाइमाआठ इÛच घटाउनु उपयुÈत हुÛछ। शुǾवातीका भÛदा 
ठूला र फराͩकला चीवरहǾ लगाउनुको कारण èपçट छैन। 
ͪवचार गन[ सͩकÛछ ͩक शायद छोटो र सांघुरो ओɭनेचीवर 
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सिजलै खèछ।महाअɪठकथालेͨखएको समयमा चीवरको 
सàबÛधमा यèतो भǓनएको छ ͩकͧभÈखलेु पया[Üत ठूलो चीवर 
लगाउनु पछ[ र यसलाइ[ गोलो घुमाएर मुठा बनाएर यसको एक 
छेउ काँधमा ǒबसाउनु पछ[।संघाǑटको नाप पǓन उƣरासंगको जǓत 
नै बनाउनु पछ[। 
 अÛतरवासकको नाप उƣरासंगको जèतो èपçटǾपले 
बताइएको छैन। तर पǓन यसĤकार जाÛनुपद[छ, यसको लàबाइ 
र चौडाइ यǓत हुनु पद[छ ͩक यसले नाइटोदेͨख घुँडाको 
मǓुनसàम राĨरȣ छोͪपयोस।् यसको लàबाइ यǓत धेरै पǓन 
हुनुहँुदैन जèले ͩक बारàबार बेनु[परोस।् माͬथ उãलेख गǐरएका 
Ĥाचीन बुɮधमूǓत [हǾमा अÛतरवासक गोलो घुमाएर लगाइएको 
पाइँदैनजèतो ͩक अǑहले कसैकसैले गछ[न।् यो èपçट गन[ 
सͩकÛछ ͩक जब शरȣरको तãलो भाग छोÜनको लागी छोटा 
कपडाहǾ माğ Ĥयोग गǐरÛथे र यसका ͩकनारासàम 
पारेरसमातेर घुमाइ[ जàमा गरेर शरȣरǓतर मठुा बनाइÛछ, यèतो 
अवèथामा यो घाराघुǾ भएको देͨखÛछ। ͪवभंगमा यǓत माğ 
बताइएको छ ͩकः "ͧभÈखलेु नाइटोǓनरको घेरा र घुँडाǓनरको 
घेरा राĨरȣ छोपेर, चारैǓतर बराबर हुनेगरȣ अÛतरवासक 
लगाउनुपछ[।" यǑद अÛतरवासक साँÍच ै नै छोटो र सांघुरो छ 
भने यसको नाप वषा[तको कपडासँग तुलना गन[ सͩकÛछ, 
जसको सुगत माप अनुसार छ ǒबƣा लामो र अढाइǒबƣा चौडा 
छ। जब उƣरासंगको नाप ठूलो पाǐरयो, अÛतरवासकको पǓन 
ठूलो पाǐरएको हुनुपछ[ , र यसमा उƣरासंगको भÛदा पǑहले 
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अÛतरवासकको नाप बढाइनु उͬचत छ। हाĨो देशमा Ĥयोग 
गǐरने अÛतरवासको नाप लàबाइ[ छहात र चौडाइ[ दइु[हात हो। 
म जèतो मÚयम कदको ͧभÈखकुो लागी यो त साıै ठूलो छ। 
उपरोÈत नापको मोटो कपडा जुन ͩक ǓनÈकै भवुादारपǓन हुÛछ, 
यसको नाप घटाएर लàबाइ[ पाँचहातको बनाउनुपछ[ , अथवा अझ 
यसमा आठ इÛच घटाउन सͩकÛछ,चौडाइ[ एकहात, एकǒबƣा र 
चार इÛचमाğ राơे,यो नै पया[Üत हुनेछ। अÊलो माǓनसको 
लागीचौडाइ बढाउनु पछ[ (ताͩक उसको अÛतरवासपया[Üत 
फराͩकलोहोस)् र मोटो माǓनसको लागी उसको अÛतरवासमा 
लàबाइ[ (उसको िजउलाइ[ बेन[ पुÊनेगरȣ)बढाउनुपछ[। 
 उƣरासंग तथा अÛतरवासक बनाउनको लागी छ 
Ĥकारका कपडाहǾको èवीकृǓत छ।खोम कपडा बनèपǓतका 
रेसाहǾबाट बनेको हो;कÜपाͧसक कपडा कपासबाट बनेका 
हो;कोसáेय कपडारेशमका धागाबाट बनेको हो;कàबल पशुका 
रɋबाट बनेको हो यसमा मनुçयको केश र रɋ बाहेक हो;साण 
कपडा सनपाटको धागोले बनेको हो;भंग कपडा यी वèतुहǾमÚये 
केǑहको ͧमĮणबाट बनेको हो।सǓुत कपडा खोमको उदाहरण हो, 
जब ͩक कÜपाͧसक कपडाको उदाहरण सिजलै देơ पाइÛछ, र 
कोसáेय कपडा देơ सͩकÛछ, उदाहरणको लागी साǑटन 
छ।कàबल कपडा शुɮध  ऊनका धागोले बनेको हो र èकारलेट 
(एक ͩकͧसमको रातो ऊनका धागोको कपडाको पुरानो नाम) 
जèतो कपडा हो।साण भǓनने कपडा पुराना जमानामा देͨखÛथे, 
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ती कपडाहǾ छँुदा खİो अनुभव हुÛØयो तर Ǒहजोआज 
पाइँदैनन।् भंग कपडा रेशम ͧमͬĮत कपासको हो। 
 यी ६ Ĥकारका बाहेक अÛयĤकारका कपडाहǾ विज[त 
छन ् र ͧभÈखहुǾɮवारा Ĥयोग गन[ हुÛन। जैन 2 साधहुǾɮवारा 
शरȣर छोÜनकोलागी जुन वèतुहǾ Ĥयोग गǐरÛथ,े पाͧलमा 
उãलेख भएको अनुसार यसĤकार छन-् कुस घाँसको बǓुनएको, 
बãकल वा ǽखका बोĐाका रेसाहǾबाट बǓुनएको, फलका 
रेसाहǾबाट बǓुनएको (जèतो ͩक नǐरवलको जटा), मनुçयको 
केशबाट बǓुनएको, पशुका पÍुछरको रɋबाट बुǓनएको, 
लाटोकोसेरोको Üवाँखबाट बǓुनएको, बाघको छालाको, र जूटको 
कपडा। जो ͧभÈखलेु यीमÚये कुनै कपडाका बनेका चीवर 
लगाउँछ, उसलाइ[ थुãलÍचयआपͪƣ हुÛछ, तर अÛयğ जूटको 
कपडा Ǔनषेध गǐरएको èथानमा यो दÈुकट आपͪƣको अधार हो। 
यसले हामीलाइ[ अनुमान गराउँछ ͩक यǑद ͧभÈखलेु यी 
कपडाहǾ èथायीǾपले Ĥयोग गरेमा थुãलÍचयहुÛछ। यǑद उसले 
पटकेǾपमा लगाएमा उसलाइ[ दÈुकट हुÛछ। यो मामला नांगो 
हुनुमा जèतो हो, जसमा थुãलÍचय वा दÈुकट हुÛछ जुन ͩक 
अÚयाय ११ मा शरȣरको åयवèथापन गनु[ सàबÛधी वण[न गदा[ 
उãलेख गǐरएको छ। 
 तीनवटा चीवरहǾ (ǒğचीवर) बनाउँदा काɪनुपनȶ Ǔनयम 
लागू गǐरएको छ। यǑद पया[Üत कपडाहǾ छन ्भने ͧभÈखहुǾले 
तीनवटा चीवरहǾको जोर कपडा काटेर नै बनाउनु पछ[। यǑद 
                                                           
2शायद यस अÛतग[त त×कालȣन सबै साधुहǾ हुन ्। -नेपालȣ अनुवादक 
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कपडा पÊुदैन भने एउटा चीवर अथवा बढȣसेबढȣ दइुवटा 
चीवरहǾ नकाटȣकन बनाउने èवीकृǓत Ǒदइएको छ, यो कुरा 
कपडाको उपलÞधतामा भर भद[छ। यǑद माͬथ उिãलͨखत ढंगले 
चीवर बनाउनको लागी कपडा पÊुदैन भन े ͧभÈखलेु साना 
कपडाहǾ जोडरे ͧसउनुपछ[ । 
 चीवर मगधको धानको खेतको आकारमा काɪनुपछ[। 
×यसको अथ[ यो हो ͩक यसमा जोɬनीका धका[हǾɮवारा 
छुɪयाइएका भागहǾ हुनपुछ[। ठूला भागहǾलाइ[ मÖडल भǓनÛछ 
र साना भागहǾलाइ[ अɬढमÖडल भǓनÛछ। Ǔतनमा खते 
छुɪयाउने आलȣहǾ हुने जèतो गरȣ छुɪयाउने धका[हǾ हुÛछन,् 
Ǔयनलाइ[ अɬढकुͧसभǓनÛछ।मÖडल,अɬढमÖडल र 
अɬढकुͧसहǾको एक समूहलाइ[ खÖड भǓनÛछ। खेतहǾमा 
लामालामा आलȣहǾ हुने जèतो गरȣ हरेक खÖडको बीचमा 
छुɪयाउने धका[हǾ हुÛछन,् Ǔतनलाइ[ कुसीभǓनÛछ। एउटा 
चीवरमा कमसेकम पाँचवटा खÖडहǾ हुनुपछ[ , तर योभÛदा बढȣ 
Ĥयोग गन[ ͧमãछ, लगाइने यी सÉंया बेजोड अकंमा 
हुÛछन,्अथा[त ् सात,नौ, वा एघार।ͧभÈखलेु ठूला कपडाहǾ 
नपाएको अवèथामा खÖडहǾ धेरैवटा बनाउन सͩकÛछ। चीवरका 
चारैǓतरको ͩकनारलाइ[ अनुवात अथा[त ् ͩकनार भǓनÛछ। यी 
खÖडहǾमा अझ अǾ ͪवशषे नामहǾ छन:् ǒबचको खÖडलाइ[ 
ͪववɪट भǓनÛछ, यसका दइुछेउमा भएका खÖडहǾलाइ[ 
अनुͪववɪट भǓनÛछन।् फेǐर जब यो चीवर पाँच खÖडको हुÛछ, 
×यो ǒबचको खÖडलाइ[ गीवáेयक भǓनÛछ,ͩकनͩकͧभÈखलेु चीवर 
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लगाउने बेलामा यस खÖडको अɬढमÖडल गद[नमा पद[छ। यो 
भागको दइुǓतरको सांधमा रहेका खÖडहǾलाइ[ जंघेáयक 
भǓनÛछन,्ͩकनͩकͧभÈखलेु चीवर पǑहरने बेलामा यी दइुवटा 
खÖडका अɬढमÖडलहǾ ͪपडंौलामा पछ[न।् ×यसपǓछका बाǑहरȣ 
खÖडहǾलाइ[ बाहÛतभǓनÛछͩकनͩक चीवर पǑहरने बेलामा 
Ǔतनका अɬढमÖडलहǾ काँधमा पद[छन।् तर अɪठकथा आचाय[ले 
भनेका छन ्ͩक गीवेáयक भनेको ×यो सानो कपडा हो, जुन ͩक 
गद[न छोͪपने èथानमा चीवरमा टाँसेर ͧसइएको 
हुÛछ।जंघेáयकपǓन एकटुकडा कपडा हो, जुन ͩक चीवरले 
ͪपडɋला छोͪपने èथानमा टाँसेर ͧसइएको हुÛछ। अɪठकथा 
आचाय[ले जंघेáयक र गीवेáयकलाइ[ Đमशः माͬथ र तलका 
अनुवातका कपडाहǾ भनी बुझकेा होलान,् ×यसैले ×यहाँ थप 
ͧसलाइ[ गǐरएका कपडाहǾलाइ[ माÛन पुगे। यǑद यो कुरालाइ[ 
यèतै माÛने हो भने दबुǓैतरका बाहÛतलाइ[ अनुवात भÛनुपला[। 
चाहे जनुसुकै तǐरका सǑह भए पǓन म यो ͪवषय ͪवनय 
ͪवशषे£हǾɮवारा ͪवचार ͪवमश[को लागी छोɬन चाहÛछु। 
वत[मानमा Ĥयोग गǐरन े चीवरको आकार यèतो छ(आगामी 
पçृठहǾमा रहेका ͬचğहǾ पǓन हेनु[होला।) 
 शुǾवातीका समयमा चीवर ͧसउने सàबÛधमा Ǔनदȶशन 
यèतो रहेको जèतो छ ͩक ͧभÈखलेु टुĐाटुĐागरȣ चीवर ͧसउनु 
पछ[ , एउटै कपडाको चीवरको चलन रहेन,ͩकनͩक लामो 
Ǔनèकेको ͩकनारा नकाǑटएको, काटेर नͧसलाइएको, फूल बɪुटा 
आǑद भएको, वा पाटा जèतो मोटो भएको कपडाको चीवर 
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लगाउनमा Ǔनषेध गǐरएका ǓनयमहǾ रहेका छन।् पǓछका 
समयमा भगवान बुɮधले ͧभÈखहुǾलाइ[ आदेश Ǒदनु भयो ͩक 
चीवर मगधका ͩकसानहǾको खतेको आकारमा काटेर ͧसउनुपछ[। 
यसले गदा[ ×यसका नामहǾको आधारमा नै यो अनुमान 
लगाउन सͩकÛछ ͩक गीवेáयक र बाहÛतहǾले उƣरासंग र 
अÛतरवासकको  माğ अिèत×वको संकेत गद[छ, जुन ͩक यस 
ढंगले ͧसइएका हुÛछन।्संघाǑट भने कपडाका टुĐाहǾजोडरे 
ͧसइएका हुÛछन ् जèतो ͩक आजभोलȣ Ĥयोग गǐरÛछन।् 
उƣरासंग र अÛतरवासक बाहेक अǾ कपडाहǾको उãलेख 
गǐरएका छैनन,् जèतो ͩक नुहाउने कपडा,पावार (कोट, 
पɩयौरा?), र कोजव 
 
पाँच खÖड ेचीवरको ͧभğी रेखाͬचğ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://dhamma.digital



26 
 

माͬथको रेखाͬचğको अथ[ 
 १. अɬढमÖडल गीवेáयक,  २. मÖडल ͪववƣ, 
 ३. अɬढमÖडल जंघेáयक   ४. मÖडल अनुͪववɪट, 
 ५. अɬढमÖडल बाहÛत   ६. मÖडल अनुͪववɪट, 
 ७. अɬढकुͧस,           ८. कुͧस, 
 ९. अनुवात,  १०. फेरो, पुत,ु 
११. टाखँ, ɪयाग। 
 
(लामा रɋहǾ भएको रग वा कàबलहǾ) भवुादार नभएको 
कपडालाइ[ पǓन चीवर कै ढंगले काɪनुपछ[। 
 चीवरलाइ[ छवटा वèतुहǾɮवारा रंगाउने èवीकृǓत छः 
जराहǾ तथा कÛदमूलहǾ, ǒबǾवाहǾ,ǽखका बोĐाहǾ, पातहǾ, 
फूलहǾ, र फलहǾ। यी बèतुहǾ पानीमा हाãनुपछ[ र धेरै 
बेरसàम उमाãनुपछ[। पाͧल Ēंथले यी ६ वटा रंगाउने रंगहǾको 
नाम उãलेख गरेको छैन, ×यèतै रंगाउनको लागी चीवरको रंग 
पǓन उãलेख गरेको छैन। यसले माğ कासाय अथवा कासाव 
भÛछ, जसको अनुवाद साँवलो, धİुो, खरैो, ¢ारȣय पानीले 
रंगाएको हुÛछ।  नीलो, पहɄलो, रातो, गाढा रातो,èकारलेट, 
गुलाफȧ र कालो रंग Ǔनषेͬधत छ, ×यसो हुनाले चीवर यǓत 
बाहेकका रंगको हुनु पद[छ। Ĥचͧलत रंग हो, केǑह रातो 
ͧमͧसएको पहɄलो, अथवा पहɄलो गेǾरंग जुन ͩक heart-
wood,ǽखकटहर ǽखको काठबाट पाइने हो र जनुलाइ[ धİुो 
खरैो रंग भǓनÛछ। 
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 बुɮध भगवानले ͨझͧलͧमͧल अथवा चकाचɋधगनȶ रंगका 
चीवरहǾ Ĥयोग गनȶ अनुमǓत Ǒदनुभएन, ×यसो हुनाले 
चीवरहǾमा पशुहǾको र फूलबɪुटाहǾकोआकृǓत बनाउन Ǔनषेͬधत 
छन।् कुनै आकष[क नभएको सानो फूलबƣुा जèतो ͩक कागजी 
फूलहǾ अथवा रेशमका कपडामा पाइने रेखाको आकृǓत èवीकृत 
छ। 
 उƣरासंग तथा संघाǑटमा बाÚँने फेरो तथा गाँठो 
बनाउनु èवीकाय[ छ।तर यो भǓनएको कतै छैन ͩक यी फेरो 
तथा गाँठो हावाɮवारा उडाउनाले चीवर खãुनबाट बÍन बाँÚनको 
लागी कहाǓँनर राơ े èवीकृǓत Ǒदइएको हो। हामीलाइ[ थाहा छ 
ͩक फेरो तथा गाँठो टाँकहǾ तãलो ͩकनारामा हुनपुछ[ तथा यो 
त साıै जǾरȣ ͬथयो जब चीवरहǾ साना तथा साँघुरा लगाइÛथ।े 
Ǒहजो आज यो तãलो ͩकनाराहǾमातथा मÚय खÖडको 
अनुवातको माͬथãलो ͩकनारामा फेरो दायाǓँतर र गाँठो बायाँǓतर 
हुÛछन,् जèतो ͩक रेखाͬचğमा देơसÈछɋ।टाँकहǾयǑद सÛुदर र 
आकष[क वèतुका बनेको भएमा Ĥयोग गनȶ èवीकृǓत छैन। 
पाͧलमा भǓनएको छ ͩक Ǔनàनͧलͨखत वèतुहǾमÚये कुनै पǓन 
टाँकहǾ बनाउनको लागी Ĥयोग गन[ सͩकÛछ- हाड, हिèतदÛत, 
ͧसगं, बाँस,dwarf bamboo,कडा काठ,लाहा, 
बाǓन[श,heartwood,नǐरवलको बोĐा, धातु, शंख वा गाँठो 
पाǐरएका धागाहǾ।  
 अÛतरवासक बाÚँनको लागी दइुͩकͧसमका 
कायबÛधनहǾको अनुमǓत छ। एउटा पातलो कायबÛधन 
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(कपडाको बनेको, जèतो ͩक जुनलाइ[ सीलोन (Įीलंकाको 
कायबÛधन भǓनÛछ),अकȾ हो सुँगुरको आÛġा जèतो 
कायबÛधन, गोलो पारेर ͧसलाइ[ गǐरएको। सÛुदर हुनेगरȣ 
बुǓनएका कायबÛधनहǾ Ǔनषेͬधत छन।् हाĨो देशमा हामीहǾ 
कपडाको अथवा रेशमको पेटȣ कायबÛधन Ĥयोग गछȿ, जुन ͩक 
सुँगुरको आÛġा कायबÛधन जèतो हुÛछ।  गाठँो पान[को लागी 
राͨखने डोरȣका सÛुदर टुÜपाहǾ भएको कायबÛधन Ĥयोग गन[ 
Ǔनषेͬधत छ। यी पǓन चीवरको लागीटाँक बनाइने बèतुहǾɮवारा 
बनाउन सͩकÛछ। 
 चीवर पǑहरने तǐरकाका बारेमा पाͧलमा èपçट वण[न 
गǐरएको छैन। सेͨ खयमा त यǓत माğ भǓनएको छ ͩक ͧभÈखलेु 
अÛतरवासक तथा उƣरासंग राĨरȣ लगाउन ͧसÈनुपछ[ , अथवा 
चारैǓतर बराबर हुनेगरȣ लगाउनु पद[छ। ͪवभंगमा यस सàबÛधी 
ͪवषयको ͧसÈखापदमा यǓत माğ भǓनएको छ ͩक अÛतरवासक 
नाͧभ र घुँडा दबुै छोͪपनेगरȣ राĨरȣ लगाउनुपछ[ ,ͧभÈखलेु 
चीवरका ͩकनाराहǾलाइ[ बराबर पानु[ पछ[ , तथा उƣरासंग राĨरȣ 
लगाउनुपछ[। अͧभवादन चढाउने बेलामा अथवा ͪवनयकàम 
गǐरने बेलामा ͧभÈखलेु उƣरासंग एकांश गनु[ पछ[।गाउँबिèतमा 
Ĥवेश गनȶ बेलामा यǓत माğ भǓनएको छ ͩक ͧभÈखलेु संघाǑट 
पǑहरनु पछ[ , ताͩक धरैे तह कपडाहǾ हुÛछन ्र (गाँठो र फेर) 
हǾɮवारा सुरͯ¢त हुÛछ। तर ͧभÈखलेु यसलाइ[ होͧशयाǐरपूव[क 
समा×नुपछ[ ताͩक यसले शरȣरलाइ[ राĨरȣ छोͪपयोस।् चीवर 
खोलेर अथवा तलबाट उचालेर शरȣर देखाउनु मनाहȣ गǐरएको 
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छ। यी तरȣकाहǾले हामीलाइ[ यो बुÐन मदत गछ[ ͩक ͧभÈखलेु 
(गाउँ बिèतमा हँुदाखेǐर) दबुै काँधहǾ छोÜनुपछ[। एउटा उदाहरण 
हेरेर तथा ĤमाणहǾ हेरेर हामी यो बुÐछɋ ͩक सानो चीवर 
Ĥयोग गनȶ बेलामा ͧभÈखलेु अÛतरवासक लगाउँदा लुगाको 
ͩकनारालाइ[ बराबर हुनेगरȣ समातेर िजउǓतर पɪयाउनुपछ[ अथवा 
Ǔतनलाइ[ जàमा गनु[ पछ[ , र यसको छेउलाइ[ नाͧभǓनर ͧभğǓतर 
घुसानु[पछ[ , ×यसपǓछ कायबÛधनले बाँͬ धÛछ। यो कायबÛधन 
साÍँच ै नै उपयोगी वèतु हो र ×यसो हुनाले कायबÛधन 
नबाँͬधकन गाउँबिèतमा जानु Ǔनषेध छ। पǓछका समयमा 
ͧभÈखहुǾले झन लामा डोरȣहǾ चलाए, ×यसो हुनाले यसका 
छेउहǾ अनेकबार बेनु[पयȾ। 
 ͧभÈखलेु दबुै काँध छोÜनेगरȣ चीवर पǑहरने बलेामा 
चीवरको एकछेउ छाǓतमा झुिÖडने गरȣ बायाँ काधँमा लका[उने 
हो, साथमै अकȾ कुना गद[नलाइ[ बेरेर तथा दायाँ काँध छोपेर 
बायाँ काँधमाͬथ फाãने हो तथा ×यो ͩकनारालाइ[ बायाँहातले 
समाती राơ ेहो। दायाँ हात चीवरको तãलो ͩकनाराको मǓुनबाट 
ǓनकाͧलÛछ र दइुवटा ͩकनाराहǾ बायाँǓतरको फेरो र दायाǓँतरको 
टाँकɮवारा सुरͯ¢त रहÛछन।् यो ढंगले चीवर पǑहरने तǐरका 
ͧभ¢ा Ēहणको लागी उपयÈुत छ।ͪपÖडचाǐरकवƣमा  बताइएको 
छ ͩक  दाताले ͧभ¢ा दान गनȶ बेलामा ͧभÈखलेु बायाँ हातले 
संघाǑट उचाãनुपछ[ , र दाǑहने हातले ͧभ¢ापाğ अगाͫड सानु[पछ[ , 
र दबुै हातले यसलाइ[ होͧशयारȣपूव[क समातेर ͧभ¢ा Ēहण गनु[ 
पछ[। तलको फेरो बाÚनु ǓनÈकै उपयोगी कुरो हो। पǓछका 
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ͧभÈखहुǾले दायाँ हात Ǔनकाãन चीवरको तलबाट भÛदा झन 
सुͪ वèता बनाउन खोजे, र चीवरको छेउबाट Ǔनकाãने चलन गरे, 
पǑहलेजèतो मुǓनबाट होइन।युɮधͪवराम (दबुै हात उठाएको) 
मġुामाभगवान उͧभएर चीवरका ͩकनाराहǾबाट दबुै हातहǾ 
Ǔनकालȣ सावधान गराइरहनु भएका मूǓत [हǾमा यो (पुरानो) 
शैलȣमा चीवर लगाइएको पाइÛछ। 
 जब लामा तथा ठूला चीवरहǾ चलाउन 
थाͧलए,ͧभÈखहुǾलेचीवरलाइ[ बेरेर मुठा बनाउनुपयȾ तथा यसलाइ[ 
माͬथ उचाãनुपयȾ र महाǓनकायका ͧभÈखहुǾले लगाउने जèतो 
गरȣ ͩकनाराहǾलाइ[ काँधमाͬथ राͨखयो तथा चीवरको मुठालाइ[ 
बायाँ हातले समाǓतÛछ। पǓछ ͧभÈखहुǾले चीवरको मुठालाइ[ 
नÍयापीकन काँधमाͬथ ǒबसाए, ×यसो हुनाले मअनͧभÈखहुǾले 
जèतो गरȣ दाǑहने हात Ǔनकाãनको लागी चीवरको मुठा 
फुèकाउने र खोãने गरे। धàमयुͪƣक ͧभÈखहुǾले पǓन यसै 
ढंगले चीवर लगाउँदछन।् यसले साधारण ͩकͧसमले चीवर 
लगाउने तǐरका देखाउँछ, जुन ͩक सुͪ वèताको लागी पǐरवत[न 
गǐरएको हो। मलाइ[ लाÊछ ͩक जब ͧभÈखहुǾले यèतो सुͪवèता 
खोज ेयो ͪवचार गन[ सͩकÛछ ͩक चीवर लगाउने असलȣ तǐरका, 
हातलाइ[ तलबाट बाǑहर Ǔनकालेर लगाउनु जसले चीवर माͬथ 
उɫछ, यो त सेͨ खय अनुसारले बǑेठक हो। तर वèतुतः यो 
यèतो होइन, तथा अकȾ पǓन बुँदा छ जसले èपçट देखाउँछ ͩक 
यो नै असलȣ तǐरका हो। ×यो यो हो ͩक चीवरलाइ[ धेरै माͬथ 
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उचालȣ छेउलाइ[ खोãदाखǐेर कपडा उचाͧलन पुͬगÛछ (जुनͩक 
सेͨ खय ͧसÈखापद अनुसार बेǑठक हो)। 
 एकाशं गरेर सानो चीवर पǑहरने बेलामा चीवरको एक 
छेउलाइ[ दायाँ काखीमुǓनबाट ãयाइÛछ र (दाǑहने) दधू छोपेर 
बायाँ काँधमा ǒबसाइÛछ। चीवरको अकȾ छेउ ͪपɫयुलाइ[ छोपेर 
बायाँ काँधमाͬथ ãयाइÛछ, र यसले अकȾ छेउलाइ[ छोपेर 
बायाँǓतरको दधूमाͬथ झुÖɬयाइÛछ। यèतो ढंगले चीवर पǑहरने 
कसरȣ हो भनी Ǔछयङसाáन युगका बɮुधमǓूत[हǾमा 
देͨखÛछन।्ͧभÈखहुǾले फराͩकलो र लामो चीवर लगाएमा 
×यसलाइ[ एकछेउबाट जàमा गनु[ पछ[ र पǑहरनुभÛदा अगाͫड 
×यसलाइ[ गोलो बेनु[पछ[ , जèतो ͩक महाǓनकायका ͧभÈखहुǾले 
गद[छन।्ͧभÈखहुǾले ठूलो सुͪ वèता चाहेपǓछ चीवर पǑहरने 
बेलामा  loofahgourd  जèतो गरȣ दइुछेउ जोडरे बेछ[न ् र 
गोलो मुठा बनाउँछन ्×यो मुठालाइ[मअिÛभÈखहुǾले तथा अǑहले 
धàमयुͪƣक ͧभÈखहुǾले जèतो गरȣ बायाँ काँधमा ǒबसाउँछन।् 
 संघाǑट गाउँबिèतमा जाने बेलामा पǑहरनुपनȶ चीवर हो। 
उƣरासंगको माͬथ ǒबसाउँदा यसलाइ[ पाͧल पुèतकहǾमा 
संघाǑटहǾ भनी (बहुबचनमा) एउटै शÞदले पÊुने गरȣ Ĥयोग 
गǐरÛछ। उƣरासंग र अÛतरवासक माğ लगाएर गाउँबिèतमा 
जानमा Ǔनषेध गǐरएको छ, यसमा Ǔनàनͧलͨखत अवèथामा 
बाहेक होः ǒबरामी भएको, पानी पनȶ छाँट भएको, नदȣͩकनारमा 
जाने बेला, ͪवहार अथवा कुटȣमा ताला लगाइएकोले सुरͯ¢त 
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रहेको, तथा कǑठन ͩफजाउने (दान गनȶ) बेला। यीमÚये हरेकमा 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
१ दबुै काँधहǾ छोपेर सानो 
चीवर लगाउने तǐरका। 
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२ अगाͫड बाँͫडने गरȣ दबुै 
काँधहǾ छोपेर सानो चीवर 

लगाइएको। 
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३ए दबुै काँध छोपेर मुठा 
बायाँ काͨखमा Íयापेर ठूलो 
चीवर लगाइएको। 
 

३बीदबुै काँधलाइ[ छोपेर 
चीवरको मुठालाइ[ बायाँ 
काँधमाͬथ राखरे ठूलो चीवर 
लगाइएको। 
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४ दबुै काँधहǾ छोपेर 
अगाͫड छुǑटने गरȣ ठूलो 
चीवर लगाइएको। 

५ बायाँ काँध छोपेर एउटा 
फेर झÖुɬयाएर बायाँ दधू 
छोपेर सानो चीवर 
लगाइएको। 
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६ बायाँ काँध छोपेर एक 
छेउ मुजा पारेर िजउको 
अगाͫड लक[ ने गरȣ ठूलो 
चीवर लगाइएको। 
 

७ बायाँ काँध छोपेर बायाँ 
काँधमा एकछेउ शरȣरको 
पछाͫडǓतर झÖुɬयाइ सानो 
चीवर लगाइएको। 
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८दबुै छेउलाइ[ गोलो बेरेर 
मुठा बनाइ बायाँ काँध 

छोपेर ×यसमाͬथ मुठा राखेर 
ठूलो चीवर लगाइएको। 

 
ͧभÈखलेु संघाǑटनपǑहǐरकन पǓन अथवा संघाǑट माğ पǑहरेर 
उƣरासंगलाइ[ छोडरे पǓन बाǑहर जान ͧमãछ। 
 यस पुèतकमा साना चीवरहǾ तथा ठूला चीवरहǾ 
पǑहरने अनेक तǐरकाहǾ (बताइएका) छन ्तथा हामी देÉछɋͩक 
चीवर पǑहरने तǐरकाहǾ कसरȣ पǐरवत[न भएका छन।् 
 पǑहले पǑहले चीवर पǑहरने सàबÛधी पूरा ǓनयमहǾ 
बनाइएको देͨखदैंन।ͧभÈखलेु गाउँबिèतमा जाँदा आÝनो िजउ 
ढाÈने गरȣ लगाए पुÊयो तथा दायाँ काँध माğ खãुला राơ ुपǓन 
पया[Üत ͬथयो, स×ुने बेलामा रगले ओढन ेजèतो गरȣ। ×यसका 
कुनै पÈकापÈकȧ तǐरका ͬथएन। पǓछ Đमशः ǓनयमहǾ बनाउँदै 
गइयो र कालाÛतरमा यो Ǔनकाय वा सàĤदायको ͬचÛह जèतो 
हुनगयो। म आफै भन े यसमा धेरै कुनै महǂव देिÉदनँ। चाहे 
यèतो पǑहरोस,् चाहे उèतो, जबसàम यो चारैǓतर बराबर 
हुनेगरȣ लगाइÛछ, सǑह नै हुनेछ। 
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 शुǾवातीका समयमा भगवान बɮुधले चाहनुभएको 
ͬथयो ͩक ͧभÈखहुǾले तीनवटा चीवरहǾको एकजोर माğ राखनु,् 
×यसो हुनाले अǓतǐरÈत चीवरहǾको Ĥयोग Ǔनषेध गरȣ 
भगवानले Ǔनयम बनाइǑदनुभयो। पǓछ गएर उहाँले अǓतǐरÈत 
चीवरहǾ १० Ǒदनसàम राơͧमãने छुट Ǒदनुभयो। अèथायीǾपले 
नुहाउने कपडा तथा घाउखǑटरा छोÜने कपडाको èवीकृǓत Ǒदइयो 
र यी दबुैथरȣ कपडाका नापका सीमाहǾ छन,् नहुाउने कपडाको 
नाप सुगत मापको ६ ǒबƣा लामो तथा अढाइǒबƣा चौडा हो तथा 
घाउखǑटरा छोÜने कपडा सुगत मापले लàबाइमा चारǒबƣा तथा 
चौडाइ[ दइुǒबƣा हो।ͧभÈखहुǾले वषा[ऋतुभरȣ एक टुकडा माğ 
नुहाउने कपडा राơ ͧमãछ तथा ×यसपǓछ यसलाइ[ ͪवसज[न गनु[ 
पछ[। घाउखǑटरा छोÜने कपडा शरȣरमा छाला ǒबĒने (फोका 
उɫने) रोग भएको खÖडमा एकटुĐा माğ Ĥयोग गन[ ͧमãछ, 
जèतो ͩक ǒबफर, ठेउला, खǑटरा तथा यो रोग Ǔनको भएपǓछ 
ͧभÈखलेु यसलाइ[ पǓन ͪवसज[न गनु[ पछ[। 
 ǒğचीवरमा Ĥयोग नगǐरने अǾ कपडाहǾ ͧभÈखलेु 
ÞयिÈतगत बनाइ राơ े èवीकृǓत छ, जèतो ͩक बèने कपडा 
जनुलाइ[ Ǔनसीदन (आसन) भǓनÛछ। यसको नापको सीमा छ, 
जुन ͩक तल ǑदइÛछ। एकजना ͧभÈखलेु एउटा माğ Ǔनसीदन 
राơ ेèवीकृǓत छ।तÛना, जुनलाइ[ पÍच×थरण भǓनÛछ, कǓतवटा 
राơ ेभÛने सीमा छैन, तर एउटा माğ èवीकृत भएको हुनसÈछ। 
मुख पɩुनकोलागी एउटा Ǿमाल, जुनलाइ[ मुखपुÑछनभǓनÛछ, र 
पǐरçकारहǾको लागी Ĥयोग गǐरने कपडा जèतो ͩक पाğको 
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झोला र (ͧभÈखकुो) झोलाको संÉयाको सीमा छैन। तल वा 
माͬथ पǑहरनकोलागी Ĥयोग नगǐरने यी कपडाहǾको सीमा वा 
रंग तोͩकएको छैन, यɮयͪप Ǔनसीदन कपडा Ĥायःगरȣ पहɄलो नै 
हुÛछ र यसलाइ[ पǓन ǒğचीवर समूहमा सामेल गन[ सͩकÛछ। 
तल पǑहरने अथवा माͬथ वɭने लुगाहǾ, अथवा अǾ नानाͪवध 
खŧयाकखğुकु कपडाहǾ ×यèता ĤयोजनहǾको लागी अͬधɪठान 
गरȣ ÞयिÈतगत वèतुहǾको Ǿपमा Ĥयोग गनȶ èवीकृǓत छ। 
सÉंयाले सीमा Ǔनधा[ǐरत गǐरएको अͬधɪठान गǐरएको कपडा 
ͧभÈखलेु फेन[ चाहेमा उसले पǑहले पुराना कपडाहǾ ͪवसज[न 
गनु[ पछ[। यèतो गनु[लाइ[ पÍचु×थरण अथवा अͬधçठानलाइ[ 
खारेज गनु[ भǓनÛछ। उदाहरणको लागी ǒğचीवरहǾ फेनु[पदा[ नयाँ 
अͬधçठान गनु[भÛदा पǑहले उसले पुरानोलाइ[ ͪवसज[न गनु[ पछ[। 
यǓत बाहेकका कपडाहǾको नापको सीमा छ,आठ इÛचभÛदा 
लामो तथा चार इÛचभÛदा चौडा कपडालाइ[ अǓतरेक-चीवरको 
समूहमा सामेल गनु[ पछ[ । भगवान बुɮधले चीवरहǾ आपसमा 
ɮवैध èवाͧम×वको लागी साझा गनȶ (ͪवकÜप) èवीकृǓत 
Ǒदनुभएको छ।ͧभÈखलेु Ǔतनलाइ[ साझा èवाͧम×व भएको भनी 
मानेर Ĥयोग गन[ ͧमãछ। 
 तल अथवा माͬथ पǑहरनको लागी Ĥयोग नगǐरने 
कपडाहǾ ͧभÈखहुǾले अͬधçठान गनȶ èवीकृǓत भएकोले अथवा 
माͬथ रंगको कुनै सीमा तोͩकएको नभएकोले तथा अǓतǐरÈत 
चीवरको सीमा (८x४ इÛचभÛदा ठूलो) भएको बताइÛछ, यी 
ǒğचीवरमा Ĥयोग गन[ सͩकने बाहेकका कपडा 
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भएकोलेवत[मानमा, यǑद यो कपडा हो भने यसलाइ[ अͬधçठान 
गनु[ पछ[ अथवा साझा गनु[ पछ[। यèतो ͪवचार गनु[ तक[ पूण[ छ 
ͩक  अǓतǐरÈत चीवर भनेका ती वèतुहǾ हुन ् जुन ͩक 
ǒğचीवरको लागी Ĥयोग गन[ सͩकÛछ, तर जब मापको उãलेख 
आएको छ, यसले त सबै Ĥकारका कपडाका टुĐाहǾ समावेश 
भएको अथ[ लाÊछ, जुन ͩक आपसमा जोडरे ͧसलाएर ǒğचीवर 
बनाउन सͩकÛछ। रंगीन कपडाहǾ जुन ͩक ǒğचीवर बनाउने 
काम ͧलन सͩकÛन, यèतालाइ[ अǓतरेक चीवर भनी माÛन 
हुÛन।ͧभÈखलुाइ[ अͬधçठान गन[ èवीकृत कपडा सàबÛधमा 
जèतो ͩक वɩयौना, जुन ͩक ǒğचीवर मÚये एकले बनेको 
हुनसÈछ, र जुन ͩक अǓतǐरÈत चीवरको Ǿपमा Ĥयोग गन[ 
सͩकÛछ, यस मामलामा ͪवनय ͪवशषे£हǾले थप ͪवचारͪवमश[ 
गनु[ पछ[। 
 Ǔनसीदनको सàबÛधमा थप ͪवèततृǾपले बताउनुपछ[। 
यɮयͪप यो जǾरȣ पǐरçकार होइन, तै पǓन यस सàबÛधी 
थेरहǾको ͪवचार आपसमा बाͨझएका छन।् Ǔनसीदनको नाप 
सàबÛधी सीमा छ: लàबाइ दइु ǒबƣा रचौडाइ डढेǒबƣा हो, 
यसमा एकǒबƣा थप ͩकनारा हुÛछ, छलफल गनु[पनȶ समèया यो 
हो ͩक ͩकनारा आसनको कुनǓतर जोɬने हो? अɪठकथाले 
हामीलाइ[ ͧसकाउँछ ͩक एकाǓतरको छेउमा यो दइु ठाउँमा 
काɪनुपछ[ , जसले गदा[ तीन टुĐाहǾ हुÛछन ् जनुलाइ[ 'ͩकनारा 
भएको' भǓनÛछ। यी शÞदहǾका अनुसार ͩकनारा जुनǓतर थपे 
पǓन हुÛछ, तर एकाǓतर माğ हुनुपछ[। एक समयमा थरेहǾ यो 

https://dhamma.digital



41 
 

Ǔनæकष[मा पुगे ͩक ͩकनारा छोटो भएको (चौडाइ) Ǔतर अथवा 
जुनǓतर डढेǒबƣा छ, ×यता थÜनु पछ[। तैपǓन ͧभÈखवुर समतेच 
बर-महा-समण-चाउ Đम-बरया-पवरेæवǐरयालंकरण, मेराउपाÚयाय 
(गुǾ)ले माÛनुभयो ͩक आसनमा ͩकनारा एक ǒबƣा थÜने 
सàबÛधमा बुɮध भगवानको èवीकृǓत मोटो ͧभÈखलुाइ[ बèनको 
लागी पया[Üत कपडा बनाउनु ͬथयो। तर यǑद यो ͩकनारा थÜने 
काम छोटोǓतर गǐरएमा अनुपयोगी हुनेछ। उहाँ 
राजकुमारͧभÈखवुरले देơभुयो ͩक बुɮधमǓूत[को आसनबाट 
अगाͫडǓतर झिुÖडएको कपडाजèतो आकृǓतहुÛछ, जुनलाइ[ 
'ǑदÞयवèğ' भǓनÛछ अथवा चकटȣ (सÛथत) जुनमा साना 
टुĐाहǾ दइुवटा लाàचो भागǓतर जोͫडएका छन,् तथा झन ठूलो 
टुĐा एक छोटोǓतर जोͫडएको छ। उहाँ मेरा उपाÚयायले Ǔनसीदन 
बनाउँदा यो तǐरका Ĥयोग गनु[हुÛØयो जुन ͩक राĨो हो। 
 पǑहलो उदाहरणमा (हेर ͬचğ न. १) ͩकनारा डेढǒबƣा 
लामो र एकǒबƣा चौडा छ, यसलाइ[ साँघुरोǓतरबाट ३ वटा 
बराबर हुनेगरȣ काǑटयो, Ĥ×येक छ इÛच लामो हुÛछ। यी सबैका 
ͩकनाराहǾ जोͫडदंा यो Ǔनसीदन तीनǒबƣा लàबा, र डढेǒबƣा 
चौडा हुÛछ। दोĮो उदाहरण (हेर ͬचğ नं २) मा दइुǒबƣा लामो र 
एकǒबƣा चौडा ͩकनार छ, तीनवटा ͩकनारा टुĐाका Ǿपमा 
काǑटएका छन,् Ǔयनमा ठूलो छ इÛच चौडा र दइुवटा साना 
ͩकनाराहǾ Ĥ×येकका तीनइÛच चौडा र ×यǓत नै लàबाइ पǓन 
छन।् यी सबैका ͩकनाराहǾ जोͫडदंा Ǔनसीदन अढाइ ǒबƣा र छ 
इÛच (अगंुल) लàबा बÛछ र चौडाइǓतर Ǒठक दइुǒबƣा हुÛछ।  
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Ǔनसीदनका उदाहरणहǾ 

ͬचğ न. १  १. Ǔनसीदनको èवǾप 
२. भागभाग गरȣ 
काǑटएका ͩकनारा: 
दबुै साथमा ͧसउन 
नͧमãनेअथवा पूरा 
माğामा काɪन   
नͧमãने। 

 
ͬचğ न. २  १.Ǔनसीदनको èवǾप  

२. ठूलो ͩकनारा, 
३. सानो ͩकनारा 

 
 
 
ͬचğ न. ३  १. Ǔनसीदनको èवǾप  

२. ठूलो ͩकनारा  
३. सानो ͩकनारा 
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एकǒबƣाको ͩकनाराले वगा[कारको बनाउने अकȾ पǓन तǐरका छ 
(हेर ͬचğ न. ३), जसले गदा[ बèनको लागी पया[Üत कपडा 
पाइनुको फाइदा हुÛछ। एकǒबƣा वगा[कारको ͩकनारलाइ[ ͧलउँ, 
यसलाइ[ आधी गरȣ काटɋताͩक Ĥ×येकको लàबाइमा एकǒबƣा 
चौडाइमा छइÛच (अगंुल) हुÛछ, र ǓयनमÚये एकलाइ[ अझ 
आधा काटɋ, जुन ͩक ६x६ इÛच लàबाचौडा हुÛछन,् बाँकȧ रहेका 
आधालाइ[ Ĥ×येक भागलाइ[ आपसमा जुनǓतर भएपǓन 
जोͫडइसͩकएपǓछ हो। यो Ǔनसीदन दइुǒबƣा लामो र छ इÛच 
चौडाइ ͩकनार भएको बÛछ। यो ͩकनारालाइ[ Ǔनसीदनको 
èवǾपको लाàबाइǓतर जोɬनुपछ[ , ताͩक आपसमा 
जोͫडइसͩकएपǓछ ×यो Ǔनसीदन दइुǒबƣा वगा[कारको बÛछ, बुɮध 
भगवानको èवीकृǓत अनुसारले यो ओɩयाएर बèनको लागी पूरा 
माğामा पया[Üत छ।अɪठकथाआचाय[को अनुसार कपडालाइ[ 
काɪनु जǾरȣ छ, यसका ͩकनाराहǾ पǑहले माͬथ बताइएका 
दइुवटा उदाहरणहǾ अनुसारकोमा भÛदा कम छन,् र जुन कपडा 
थͪपयो, यसलाइ[ 'ͩकनारा' भǓनÛछ,शायद यसको अथ[ ͧभÈख ु
Ǔनसीदन (आसन) मा बèदा यो कपडा जोͫडएकोǓतर फकȶ र बèने 
होला। म यहाँǓनर तीनवटा रेखाͬचğहǾ Ĥèतुत गन[ चाहÛछु (प.ृ 
३० मा हेनू[)। अझ यो ͪवषयमा Ǔनçकश[मा पÊुन थप 
ͪवचारͪवमश[को लागी म ͪवनय ͪवशषे£हǾमा छोɬन चाहÛछु। 
 यो Ǔनसीदन एक Ĥकारको Ĥ×यय (आवæयक) 
पǐरçकारहǾमा रहेको देͨखÛछ, जुन ͩक थप तथा ͪवशषेǾपले 
èवीकृǓत Ǒदइएको छ। बुɮध भगवानबाट छूट पाउने ĮावकहǾले 
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यसबाट फाइदा पाएका ͬथए। यǑद कुनै ͧभÈखलेु यो फाइदाको 
Ĥयोग गरेन भने पǓन उसलाइ[ दोषी ठहया[उन ͧमãदैन,ͩकनͩक 
शायद आसन बनाउनको लागी Ĥयोग गन[ उसँग कपडा नभएको 
हुनसÈछ तर ͧभÈखलुाइ[ चारमǑहनाभÛदा बढȣ अवͬधसàम 
Ǔनसीदन ǒबना बèन Ǔनषेध गǐरएको छ। शायद यस मामलामा 
अकȾ तǐरकाले बÐुनुपला[ ͩक यो एउटा जǾरȣ वèतु हो, जुन ͩक 
ͧभÈखलेु आÝनो बनाइराơ ु पछ[।ͧभÈख ु यो ǒबना बèन सÈछ 
तर लगातार चार मǑहना लामो अवͬधसàम होइन। यो 
अवधारणाले पाͬचͪƣयको पͨणधान ͧसÈखापद (सुरापानवÊगको 
दसɋ) को प¢ ͧलएको छ जहाँ पाͬचͪƣयका आधारहǾमÚयेमा यो 
Ǔनसीदनको मामला पǓन उठाएर यसलाइ[ पाğ, चीवर आǑद 
जèतै जǾरȣ पǐरçकार बनाइएको छ। ǓनिæचतǾपले यो ͪवषयमा 
ͪवनय ͪवशषे£हǾɮवारा ͪवचार ͪवमश[ गǐरनुपछ[। 
 

पाğ 
 पाğ ͧभÈखकुो शुǾवातीदेͨखको ǒğचीवरका साथसाथमा 
आउने जǾरȣ पǐरçकारहǾमÚये एक हो।योउपसàपदा चाहने 
åयिÈतसँग पǑहले नैहुन ु जǾरȣ छ। पाğ दइुĤकारका èवीकृत 
छन:् मÖृमय (माटोको) पाğ (आगोमा कालो हुनेगरȣ पोͧलएको), 
र फलामको पाğ।पाğको सƣामा माटोको कराहȣ,लौकाकोभाँडो, र 
मनुçयको खÜपर Ĥयोग गन[ Ǔनषेध गǐरएको छ। अǾ ११ 
थǐरका भाँडाहǾ पǓन Ĥयोग गन[ Ǔनषेध गǐरएको कुरा पाͧलमा 
उãलेख गǐरएको छ। सुनको पाğ, चाँदȣको पाğ, हȣराको पाğ, 
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वैदयू[मणीको पाğ, सेतो èफǑटकको पाğ, सीसाको पाğ 
(GLASS INITIATION GEM BOWL), तामाको 
पाğ,ͪपƣलको पाğ, Ǒटन (राँगो, ğपु) को पाğ, जèताको पाğ, र 
काठको पाğ। बुɮध भगवानको जीवनी कथामा यो भǓनएको छ 
ͩक भगवानको पाğ ढँुगाको बनेको हो। तर यो उपरोÈत 
Ǔनषेͬधत अथवा èवीकृत पाğहǾमा नामांकन भएको छैन। 
यहाँǓनर म आÝनो सानो ͪवचार राơ चाहÛछु, ͩकन यी एघार 
ͩकͧसमका पाğहǾ Ǔनषेͬधत गǐरएको हो? सुनको पाğ तथा 
चादँȣको पाğ नसुहाउने (अनुͬ चत,अकिÜपय) हुÛछ। हȣराको पाğ 
तथा वैदयू[मणीको पाğ सàबÛधमा यी बèतुहǾɮवारा सजाइएको 
हुनु बाहेक म बुिÐदनँ ͩक ͧभÈखलेु यèता पाğहǾ कसरȣ ĤाÜत 
गद[छन?् म माÛछु ͩक सेतो èफǑटकका टुकडा त पाğ 
बनाउनलाइ[ पया[Üत ठूलो हँुदैन। सीसाको पाğ त सिजलै फुटेर 
छेèकाहǾ बÛछन,् जुन ͩक खानामा ͧमͧसदंा र ͧभÈखलेु Ǔनलेको 
खÖडमा जीवनको लागी खतरा हुÛछ। तामाको पाğ,ͪपƣलको 
पाğ, Ǒटनको पाğ र जèताको पाğ अͧमलो तथा नुǓनलो 
खानासँग सàपक[  भएपǓछ ͨखया लाÊछन ् (उÊयेãछ पǓन?), 
खानालाइ[ ͪवषाÈत बनाउँछ, जसले झारा पखाला लाÊछ। यी 
कुराहǾ ͧभÈखलेु समयमा नै थाहा नपाएमा ऊ मन[ पǓन सÈछ। 
कुǾÛदȣ अɪठकथामा यèतो भǓनएको छ ͩक तामाका बटुको र 
ǐरकापी चलाउन सͩकÛछ, तर म ×यèता बèतुहǾ समेत 
नचलाउने सãलाह ǑदÛछु। वत[मान कालमा अकȾ वèतु छ, जुन 
ͩक खतरापूण[ छ र ×यो हो पाğकोͪपƣलको बनेको ǒबकȾ। 
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Ĥाचीन कालका आचाय[हǾले यो कुरा थाहा पाइसकेका ͬथए 
होलान,् र उनीहǾले ͧभÈखहुǾलाइ[ पाğमा तामाका तथा 
ͪपƣलका ǒबका[हǾ Ĥयोग गनȶ सãलाह Ǒदएनन,् बǾ माğ चĤाका 
(बाǓन[श लगाइएको) पाğ ǒबका[हǾ चलाउने सãलाह Ǒदएका छन।् 
अÛतमा, काठका पाğहǾ सफा छैनन,्ͩकनͩक काठमा 
खाɮयवèतुहǾ सोͧसनसÈछ। 
 पाğको नाप शायद लौकाजğो, मनुçयको खोपडीजğो, 
अथवा माटोको कराहȣ जğो हुने गØयȾ होला, र ×यसो हुनाले 
भगवान बुɮधले यी वèतुहǾलाइ[ उदाहरणको Ǿपमा ͧलनुभयो र 
पाğको Ǿपमा Ǔतनको Ĥयोग Ǔनषेध गनु[भयो। यसबाहेक अǾ 
पǓन सूचनाहǾ छन,् महासकुलदायी सƣुमा, मिÏझम Ǔनकाय, 
मिÏझम पÖणासक, मूलपाͧल, जुन ͩक बɮुधवचन हो, उहाँले 
सकुलदायी पǐरÞबाजकलाइ[ भÛनुभयो: 
 उदायी, कǑहलेकाहȣं म यो पाğको ͩकनारासàम 
 भǐरएको अथवा ×योभÛदा पǓन बढȣ भोजन गछु[। यǑद 
 मेरा ĮावकहǾले मलाइ[ म थोरै माğ भोजन Ēहण गनȶ 
 हो, थोरै भोजन गन[मा Ĥशंसा गनȶ हो भनी स×कार 
 गद[छन,्गौरव गद[छन,् मान गद[छन ् र पूजा गद[छन,् 
 उनीहǾले मलाइ[ शरण माÛदछन ्भने उनीहǾले मलाइ[ 
 कसरȣ आदर गला[न,् स×कार गला[न,्गौरव गला[न,् 
 मान र पूजा गला[न,्उनीहǾले मलाइ[ शरण माÛलान?् 
 जबͩक मेरा ĮावकहǾ एक कोस (ǓनÈकै सानो बटुको) 
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 जǓत माğ अथवा वेणु Ĥमाण (बासँको सानो भाँडो)3 
 जǓत अथवा यसको आधा माğ  भोजन गनȶहǾ पǓन 
 छन?्" 
 अÛयğ पǓन भǓनएको छ ͩक भगवान बुɮध थोरै माğ 
भोजन ͧलनुहुÛØयो। ×यो भोजन जुनले पाğको ͩकनारासàम 
भǐरएको हो, र जुनलाइ[ बुɮध भगवानले पूरै सेवन गनु[भयो, 
×यो शायद धेरै ͬथएन। भƣÊगवƣमा यèतो भǓनएको छ ͩक 
ͧभÈखहुǾले आÝना भोजन पूरा खाइनसकुÛजेलसàम वǐरçठ थेर 
ͧभÈखहुǾले पाğ धनुे पानी Ēहण गन[ हँुदैन। यसको अथ[ हो 
उनीहǾले पाğभरȣ भोजन गछ[न।् यǑद हामीले यी पाğहǾको 
नाप र फोटोमा देͨखने उƣरȣ भारतका ͧशलामय 
बुɮधमǓूत[हǾɮवारा धारण गǐरएका पाğहǾको नाप तुलना गरेमा 
ती ×यǓत ठूला छैनन ् जǓत ͩक वत[मान कालमा ͧसयामका 
ͧभÈखहुǾले Ĥयोग गनȶ पाğहǾ छन।् बǾ परàपरागत Ǿपले 
Ĥयोग गरȣ आइएका पानी उगाउने (नǐरवलका) बटुकाहǾ जğा 
माğ छन।् पाğका आकार पǓन लौकाको बोĐाका जèता नै छन।् 

                                                           
3यसको ͪवèततृ कुरा हेनू[: प.ृ ४३७, बुɮधकालȣन पǐरĦाजकहǾ, 
भाग १, आचाय[ डा. ͧभÈख ु अमतृानÛद रͬचत तथा बीर-पूण[ 
पुèतक सɨĒहालयɮवारा Ĥकाͧशत,  ǒब. स ं २०७५। यस 
सàबÛधी थाइ लेखकको तथा अĒेंजी अनुवादकको भनाइ[ 
बुͨझएन। 
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 ͪवभंगमा ३ थरȣका पाğहǾको उãलेख छन:् 
ठूलो,मझौलोर सानो। ×यसमा भǐरने भोजनको पǐरमाण अनुसार 
यी पाğहǾको नाप गǐरएका हुन।् ठूलो पाğमा 
आधाआलहकचामलको भात अɪछ,मझौला पाğमा एकनालȣ 
चामलको भात अɪछ, ×यèतै सानो पाğमा एक प×थ चामलको 
भात अɪछ, यसको साथमा थप तरकारȣहǾ (भोÏय) भातको 
एकचौथाइ हुÛछ। यी ३ नापका पाğहǾमा एकपǓछ अकȾमा 
दइुगुना ¢मता हुÛछ। धàमपद अɪठकथा, मलवÊगमा रहेको 
मÖेडक महाजनको कथा अनुसार एक नालȣ चामल पकाएर 
पाँचजनालाइ[ भोजन बाँͫ डÛØयो। एक नालȣ भातले एकजना 
अघाउँØयो, तर दइुजनालाइ[ पुÊदैनØयो। यो Ĥमाण अनुसार सानो 
नापको पाğभरȣको भात जुन ͩक दइुजनाभÛदा बढȣलाइ[ अघाउँछ, 
तर तीनजनालाइ[ पुÊदैन।मझौला नापको पाğमा पाँचजनालाइ[ 
पुÊने भात अɪछ, र ठूलो नापको पाğको भात दशजनालाइ[ 
पुÊछ। पाğ सàबÛधी अÚयायमा बताइएका नापहǾ अनुसार 
(मैले एकजनालाइ[ आदेश Ǒदएर) भात पकाएर नापेर ×यǑह नाप 
अनुसार पाğहǾ बनाइ उदाहरणको Ǿपमा हेन[ लगाएको छु तथा 
उपरोÈत ¢मता सǑह ठहर भयो। सानो नापको पाğ माǓनसको 
खÜपरभÛदा अͧलकǓत ठूलो छ। यǑद ×यस पाğमा अǾ खानेकुरा 
नहालȣकन भात माğ हाãने हो भने त यो भात माͬथ बताइएको 
¢मतासँग मेल खाÛछ। यǑद यस पाğमा अÛय तका[रȣहǾको 
लागी अͧलकǓत ठाउँ बचाउने हो भने ×यसको भात एकजनाको 
लागी ǓनÈकै बढȣ हुÛछ, अथवा यो दइुजनालाइ[ पुÊनसÈछ। यो 
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आकार पाğको लागी उपयÈुत छ।मझौला नापको पाğको नाप 
Ĥायःगरȣ अǑहले चलाइने पाğसँग समान छ जुन ͩक २७१/२" 
घेराको हुÛछ। तर यसमा चाǑहनेभÛदा बढȣ भात अɪछ। ठूलो 
पाğलाइ[ ǓनÈकै ठूलो माÛन सͩकÛछ र यसमा अǓतव धरैे भात 
अɪछ। मैले यसको उदाहरण बनाउने कोͧसस गरेको छैन। 
ͪवभंगमा बताइएको पाğको नाप शायद ͧभÈखहुǾले ठूलो नापका 
पाğहǾ चलाउने गरेको बेलाको हुनुपछ[। ͪवभंगका ͪवशषे£हǾले 
यसबारेमा ͪवचार गनु[ पछ[ तथा अÛवेषण गनु[ पछ[। (पाğको 
¢मता सǑह ढंगले बताउन àयाǑĚक ͧसèटम Ĥयोग 
गनु[पछ[।नेपालȣ अनुवादक) 
 ͧभ¢ाटन गन[ जाने बेलामा ͧभÈखलेु चीवरͧभğ दाǑहने 
हातले पाğको घेरामा समा×छ, ǒबकȾ चलाइँदैन। ͧभ¢ाभोजन 
Ēहण गनȶ बेलामा ͧभÈखलेु बायाँ हातले चीवर उठाउँछ, र 
ͧभ¢ापाğ समातेको दाǑहने हात अगाͫड साछ[। जंगलमा बास 
गनȶ ͧभÈखलेु टाढासàम Ǒहɬंनुपछ[ , ×यसो हुनाले उसले आÝनो 
पाğ काँधमा झुिÖडएको झोलामा हाãछ, अǓन ऊ गाउँबिèतमा 
जाÛछ। ऊ गाउँबिèतमा Ĥवेश गन[लाÊदा उसले पाğ झोलाबाट 
बाǑहर Ǔनकाãछ, उसले आÝनो चÜपल ×यस पाğको झोलामा 
हाãछ, अǓन उसले दबुै काँध छोपेर चीवर (उƣरासंग) लगाउँछ, 
पाğलाइ[ चीवरͧभğ राÉछ र ͧभ¢ाको लागी Ĥवेश गछ[।  जब ऊ 
फͩक[ Ûछ, उसले चीवर फुकाãछ, झोलाबाट चÜपल Ǔनकाãछ,अǓन 
×यसको ठाउँमा पाğ हाãछ र (चÜपल लगाएर) फͩक[ Ûछ। चीवर 
पǑहरने ढंग फेǐरएपǓछ यो खोãने पǓन अगाͫडबाट हुनगयो, पाğ 
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अगाͫडबाट बाǑहर ãयाउने गǐरयो र यसो गनु[ माͬथ उिãलͨखत 
ͪपÖडपाǓतकवƣ (ͧभ¢ाचारको Ǔनयम) अनुसार ͧमãने भएन। 
अǾ ͧभÈखहुǾले पाğलाइ[ झोलामा हालेर काँधमा झÖुɬयाउँछन,् 
र ͧभ¢ाटन गन[ जाÛछन।्उनीहǾले जंगलमा बèने ͧभÈखहुǾको 
चीवर लगाउने ढंगसँग ͧमसमास गरे, जुन ͩक पुरानो चलन 
होइन। 
 पाğको ͩकͧसम तथा नापहǾ माͬथ उिãलͨखत 
ͩकͧसमका हुनाले तथा ͧभÈखलेु आफुसँग एकवटा माğ पाğ 
चलाउन ͧमãने भएकोले Ĥयोगको लागी उसले ×यो अͬधçठान 
गनु[ पछ[। ×यो बाहेक अǾ पाğहǾ अǓतरेक पाğ हुÛछन ् र 
ͧभÈखलेु आफूसँग १० Ǒदनसàम माğ राơ े अͬधकार हुÛछ र 
उसले यो ×यस अवͬधͧभğ ͪवकÜप (साझा) गनु[ पछ[। यǑद 
ͧभÈखलेु आÝनो पाğ फेन[ चाहेमा पǑहले उसको पुरानो पाğ 
ͪवसज[न गनु[ पछ[ र अǓन नयाँ पाğ अͬधçठान गनु[ पछ[। 
पाğमा १०" लामो एक वा अनेक ͬचरा परेको अथवा Üवाल 
परेको छ भने यो Ĥयोग गन[ हुÛन, यसलाइ[ पाँच ठाउँमा ͬचरा 
परेको भǓनÛछ, अथवा यो फुटेको छ, जसले गदा[ खाना चǑुहन 
सÈछ। (यǑद पाğ यी दइुमÚये कुनै एक अवèथामा पुगेको छ 
भने)यèतो पाğ फेनु[पछ[। 
 यसलाइ[ यèतो बुÐनुपछ[ ͩक भगवान बुɮधको पालामा 
सामाÛयतः माटाका पाğहǾ नै Ĥयोग गǐरÛथे र फलामका 
पाğहǾ थोरै माğ ͬथए।  यसै कारणले हो, पाğको हेरͪवचार बडो 
होͧशयारȣसँग गनु[पनȶ चलन रहेको छ। पाğलाइ[ खèनसÈने 
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अथवा यसलाइ[ नोÈसान पुÊनसÈने ठाउँमा राơ मनाहȣ गǐरएको 
छ।पाͧलमा ͧभÈखलेु पाğलाइ[ खाटमा, èटूल (ǒğपाइ) मा, 
सोफामा, मेचमा अथवा टेबलमा ǒबसाउन मनाहȣ गǐरएको छ। 
यèतै छाता आǑद घाम छेÈने साधनमा, मेचको अडसेमा, 
भया[ङको बारमा, र काखमा (जसले बेहोशीमा उɫदा पाğ खसेर 
फुɪन सÈछ) ǒबसाउन मनाहȣ छ। पाğ (चीवर ͩफजाउने) डोरȣ 
आǑदमा झुÖɬयाउन हुÛन।ͧभÈखलेु माͬथ उãलेख गǐरएको 
जèतोगरȣ अरिÑञकवƣ (जंगलमा बèनेको Ǔनयम) अनुसार 
पाğलाइ[ झोलामा हालेर ͩफता ɮवारा काँधमा झुÖɬयाउने 
èवीकृǓत छ।ͧभÈखलेु पाğलाइ[ खİो तथा कडा भुइँमा 
घोÜɪयाउन मनाहȣ छ, जसले पाğलाइ[ नोÈसान 
गछ[।ͧभÈखहुǾलाइ[ घाँसका, कपडाका, चटाइका बनेका पाğका 
आसनहǾ (Üयचा, नेवारȣ) Ĥयोग गनȶ èवीकृǓत छ। यसĤकार 
पाğलाइ[ भुँइमा पǓन राơ सͩकÛछ, जहा ँ पाğलाइ[ नोÈसानदेह 
छैन, जèतो ͩक काठकोफलकको फश[। हातमा पाğ 
बोकेरͧभÈखलेु ढोका खोãन र थÛुन मनाहȣ छ। 
 ͧभÈखहुǾले पाğ Ĥयोग गनȶ र यसलाइ[ संर¢ण गनȶ 
तǐरका जाÛनुपद[छ। पाğलाइ[ ͩफकदानीको Ǿपमा Ĥयोग गन[ 
मनाहȣ छ, अथा[त ् ×यसमा माछाका काँढाहǾ, हाडखरु, मास,ु 
अथवा अǾ जुठा-कचराहǾ हाãन हुÛन।उनीहǾले यसमा हात 
धनुे वा मुख चɫुने गन[ हुÛन। फोहर हातले पाğ समा×नु उͬचत 
छैन।ͧभÈखलेु भोजन गरȣ सÈनासाथ पाğलाइ[ धÛुछ, तर 
यसलाइ[ ͧभजेकै अवèथामा ठाउँमा राơ मनाहȣ छ। यसलाइ[ 
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पǑहले घाममा सुकाउनु पद[छ, तर ͧभजेको अवèथामा नै होइन। 
पǑहले यसलाइ[ सÈुनेगरȣ पुɩनुपछ[ , अǓन माğ घाममा सुकाउने 
हो, तर यसलाइ[ लामो बेरसàम घाममा सुकाउनु पǓन मनाहȣ छ 
र एकǓछन माğ सुकाउनु पद[छ। 
 पाğको मǓुन राơ े आसनको èवीकृǓत छ तर यो 
यसको लागी असुहाउँदो बèतुको बनेको र अनेक रंग र 
ͬचğहǾले सिजएको हुनु हँुदैन। सामाÛय वèतुहǾ Ǒटन, जèता, 
अथवा काठका बनेका Ĥयोग गन[ सͩकÛछ। पाğको ǒबकȾको 
Ĥयोगको चलन पǓछ आएको हो। शायद यसलाइ[ पƣमÖडलं 
भǓनÛछ, जुन ͩक शÞदाथ[ अनुसार पाğमा राͨखने पǐरͬध 
(चÈका) भनी अनुवाद गǐरÛछ। भगवान बुɮधले पाğको ǒबकȾको 
Ĥयोग पाğको पींध घोǑटनाले ͨखइनुबाट बचाउनको लागी गनȶ 
èवीकृǓत Ǒदनुभएको छ, तर अकȾ पǓन वèत ु छ, जुनलाइ[ 
पƣधारको भǓनÛछ, यसको शÞदाथ[ 'पाğ धारण गनȶ वèत'ु भनी 
अनुवाद गǐरÛछ।  यसलाइ[ पाğको आसन भनी माÛनसͩकÛछ। 
पाğ बाǑहर खãुला ठाउँमा राͨखएको अवèथामा जोडͧसत हावाले 
धÈका Ǒदनाले गुिãटनबाट बचाउनको लागी बुɮध भगवानले 
पाğको आसनĤयोग गनȶ èवीकृǓत Ǒदनुभएको हो।अɪठकथाका 
रचनाकार आचाय[ले भनकेा छन ् ͩक यो काठको बनेको हुÛछ 
तथा यèतो बͧलयो आसनले दइुतीनवटा पाğहǾ पǓन थाàन 
सÈछ। यो कुरा म ǒबãकुल बुिÐदनँ!यी सबैलाइ[ पाğको 
आसनको अÛतग[त माÛन सͩकÛछ। 
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 बुɮध भगवानले ͧभÈखहुǾलाइ[ राơ े èवीकृǓत 
Ǒदनुभएको अकȾ पǓन एउटा बèतु छ, ×यो यो हो ͩक माͬथ 
उãलेख गरेजèतो गरȣ याğाको कालमा काँधमा झÖुɬयाउनको 
लागी ͩफता सǑहत भएको पाğ राơ ेझोला। 
 

उपभोÊय पǐरçकारहǾ 
 यèतो लाÊछ ͩक शुǾमा बɮुध भगवानको उɮदेæय 
ͬथयो ͩक ͧभÈखहुǾले पǐरçकारहǾ राखनु,् तर सुͪ वèतासाथ 
वहन गन[ सͩकने जǓत थोरै माğ। यी पǐरçकारहǾ पाͬचͪƣय 
अÚयाय, सुरापानवÊगको दसɋͧसÈखापद, अपǓनधान 
ͧसÈखापदमा,संकेत गǐरएका छन:् एउटा पाğ, तीनवटा 
चीवरहǾ, एउटा Ǔनसीदन, एउटा ͧसयोबɪटा तथा एउटा 
कायबÛधन। समय ǒब×दै गएपǓछ ͧभÈखहुǾको आवæयकता 
ǓनÈकै बɭदैगयो र तदनुसार बɮुध भगवानले Ǔतनको èवीकृǓत 
Ǒदनुभयो। ती सबै कुराहǾ यहाँ बताउन सͩकÛन। यहा ँपǐरÈखार 
(पǐरçकार) भǓनने वèतुहǾको माğ वण[न गनȶछु, जुन ͩक 
ͧभÈखहुǾले राơ ेचलन छ। 
 ͧसयोबɪटा हाड, हिèतदÛत वा ͧसगंको बनेको भएमा 
Ǔनषेध छ,ͧभÈखआुफैले बनाएमा पाͬचͪƣय आपͪƣ हुÛछ, र ती 
बɪटाहǾलाइ[ फुटाãनुपछ[। यǑदयèता वèतुहǾ ͧभÈखलेु अǾले 
बनाएको Ēहण गरेमा तथा Ĥयोग गरेमा उसलाइ[ दÈुकट हुÛछ।  
त×कालȣन माÛयता अनुसार सौͨखनता माǓनने ढंगले बनेका 
ͧसयो बɪटाहǾ Ĥयोग गन[ Ǔनषेध गǐरएको छ, तर यèताले अǾ 
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वèतुहǾ बनाउन Ǔनषेध छैन, जèतो ͩक टाँक र 
कायबÛधनकाडोरȣहǾ। यी बèतुहǾ बनाउने èवीकृǓत छ। अǾ 
बèतुहǾबाट बनेको ͧसयोबɪटा, जèतो ͩक काठ वा धातु, उͬचत 
छ र èवीकृत छ। पुराना ͧसयोबɪटाहǾ Ĥायःगरȣ काठका बनेका 
हुÛथ।े 
 पानी छाÛने छलǓन वा झरनी टुĐे कपडाको बनेको 
हुनसÈछ, अथवा अǾ कुनै खोĐो भाडो जèतो ͩक बाँसको ढँुĒो, 
वा धातुको नलȣको पींधमा कपडाले मोͫडएको हुÛछ, अथवा यो 
अǾ कुनै ͩकͧसमको हुनसÈछ, र यसलाइ[ धमकरक भǓनÛछ। 
पानी छाÛन ͧमãने जुनसुकै वèतु भए पǓन Ĥयोग गन[ 
सͩकÛछ। पानी छानेर माğ खाने ͧभÈखहुǾको चलन 
छ।ͧभÈखलेु पानी छलनी ǒबना आधायोजन (८ ͩकͧम जǓत) 
भÛदा लामो बाटोको याğा गन[ Ǔनषेध गǐरएको छ, दरूको याğा 
गनȶ ͧभÈखहुǾसँग पानी छलनी उपलÞध नभएमा संघाǑटको 
छेउलाइ[ भए पǓन छलनीको Ǿपमा अͬधçठान गरेर पानी छाÛने 
बनाइ[ छाÛनको लागी Ĥयोग गनु[ पछ[। यǑद कुनै ͧभÈखसँुग 
पानी छलनी छ, तर अकȾ ͧभÈखसँुग यो छैन भने पɇचो ͧलन 
चाहेमा Ǒदनमा कंजुèयाइँ गन[ मनाहȣ छ र उसलाइ[ Ǒदनै पछ[। 
जीͪवत ĤाणीहǾ भएको पानी खान Ǔनषेध गǐरएको ͧसÈखापद 
रहेकोले यसलाइ[ बुÐनुपछ[ ͩक ͧभÈखहुǾले पानी छानेर खान ु
भनेको पानीमा भएका जीͪवत ĤाणीहǾलाइ[ अलÊयाउनु एउटा 
उɮदेæय हो र यèतो गनु[ गलत छैन। यसको उɮदेæय सफा 
पानी पाउनु पǓन हो, जèतो ͩक हामीले ǒबͧभÛन पानी 
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छलनीहǾ èवीकृत भएको देÉछɋ, जèतो ͩक ǒबडं सǑहत भएको 
चàचा आकारको काठको चÈका(पीधं नभएको) छलनी, यसमा 
कपडा ͧसइएको हुÛछ (कोन आकारमा), यसमा पानी 
खÛयाइÛछ, ×यसपǓछ कपडाबाट पानी पठाएर छाÛनको लागी 
यसलाइ[ उचाͧलÛछ। यǑद जीͪवत ĤाणीहǾ छन ् भने ती 
कपडामा अɬकनेछन ् र ×यहȣं बाकȧ रहनेछन।् यो छलनी 
ĤाणीहǾलाइ[ ͪवनाश गǐरनबाट रोÈने उपकरण त ǒबãकुल नै 
होइन। यèतो छलनी पानी सफा गन[लाइ[ हो। धेरै जना 
माǓनसहǾको लागी, जèतो ͩक ÏयामीहǾ, पानी छाÛनको लागी 
ठूला छलनी माͬथ उãलेख गǐरए जèतै गरȣ बनाइÛछन।् यसमा 
बींड हुÛछ अथवा (दइुǓतर) डोरȣ बाँͬ धएका हुÛछन,् र यसलाइ[ 
पानीमा डुबाइÛछ, माͬथ उचाͧलÛछ अǓन समातेर राÉछन ्जसले 
गदा[ पानी कपडाबाट बगेर जाÛछ (थाͪपएको मुखमा वा 
भाँडोमापछ[ )। 
 उèतरा तथा यसको खोल, यसलाइ[ धार Ǒदनको लागी 
ढँुगा र पाता (चमोटा) ͧसर तथा अनुहारका केसहǾ मɬुनको 
लागी èवीकृत बèतुहǾ हुन।् उèतरा शèğ होइन, तर ĤĦिजत 
हुनुभÛदा पǑहले नाइ[ काम गनȶ Þयवसायीले आफुसँग उèतरा 
राơ मनाहȣ छ। उèतरालाइ[ उसको ͧभÈख ु बÛन आउनुभÛदा 
पǑहलेको कमाइ[ खाने Þयवसाय गनȶ माÚयमको Ǿपमा माǓनएको 
हुनुपछ[ , र यो नभएपǓछ उसले आÝनो ͪवगतका काममा 
लाÊनेछैन, बǾ उसले समणधàम माğ आचरण गनȶछ। 
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 छाताका ĤकारहǾको उãलेख पाͧलमा गǐरएका छैनन ्
तर अɪठकथामा छाता शानदार ͩकͧसमको Ĥयोग गन[ Ǔनषेͬधत 
गǐरएको छ, उदाहरणको लागी, रंगीन रेशमका बुɪटा भǐरएको र 
कपडाको चँदवुा भएको।ͧभÈखलेु साधारण ͩकͧसमको माğ Ĥयोग 
गनु[ पछ[। भगवान बɮुधले ͧभÈखहुǾलाइ[ ͪवहारमा तथा 
ͪवहारको वरपर छाता Ĥयोग गनȶ èवीकृǓत Ǒदनुभएको 
छ।ͧभÈखलेु गाउँबिèतमा छाता Ĥयोग गन[ Ǔनषेध गǐरएको छ र 
गाउँबिèतको निजकको बाटोमा छाता खãुला गरȣ ͧलएर जान 
मनाहȣ गǐरएको छ।ͧभÈखलेु गाउँबिèतमा खãुला छाता ͧलएर 
(ओढेर) जान सÈछ, यǑद ऊ ǒबरामी रहेको भएमा, अथवा 
उसको रोग घाम अथवा वषा[तको सàपक[ मा आउँदा चͩक[ न 
सÈने भएमा, जèतो ͩक टाउको दơु।ुअɪठकथामा वषा[तको 
पानीले चीवर ͧभÏनुबाट बचाउनको लागी, खतराबाट जोͬगनको 
लागी, र शरȣरलाइ[ र¢ा गन[को लागी (जèतो ͩक घामबाट), यस 
Ǔनयमलाइ[खकुुलो बनाइएको छ। यी अवèथाहǾमा ͧभÈखलेु 
छाता ओɭन ͧमãछ। 
 चÜपल (खडाउ) दइुथरȣका छन,्पादकुा र उपाहना। 
पादकुा भनेको शायद ͧसयाममा चलाइने काठका चÜपलहǾ 
जèता कुकु[ Íचा भएको चÜपल हो, तर पाͧलमा यसको अथ[ अǾ 
थǐरका जƣुाहǾ पǓन हुन।्यी एडी भएका चÜपल हुन ् भनी 
ǓनिæचतǾपले थाहा पाइएको छैन।पाͧलमा उिãलͨखत पादकुा धेरै 
थǐरका छन:् काठका पादकुा, सुनका पादकुा, चाँदȣका पादकुा; 
फȧरोजा (ͧभपं?ु, एकथरȣ बहुमãूय Ĥèतर), सेतो बेलौर जèता 
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जवाहरातहǾले सिजएका पादकुाहǾ;ͪपƣल, तामा, फलाम, Ǒटन, 
अथवा जèताले बनेका पादकुा; ताडपğ, बाँसका पात, ǒबͧभÛन 
Ĥकारका घाँसहǾ, खजरूका पातहǾले बुǓनएका, खरले बǓुनएका; 
र ऊनको बǓुनएकाहǾ। यी ͩकͧसमका पादकुाहǾ ͧभÈखलेु Ĥयोग 
गन[हुÛन।तर काठका बनकेा पादकुा Ǒहɬंनको लागीमाğ Ǔनषेͬधत 
छ, झारा ͪपसाब गनȶ èथानहǾमा तथा धोइपखालȣ गǐरने 
èथानहǾमा èथायीǾपले लगाइएका काठका पादकुाहǾमा 
खɪुटाले टेÈन ͧमãछ।उपाहना भनेको शायद कुकु[ Íचा नभएको 
चÜपल हो। 
 èवीकृत चÜपल साधारण ͩकͧसमले छालाको बनेको 
हो। (पतैालामा छालाको) एक तह माğ तलुवा भएको चÜपल 
सबै नै Ĥयोग गन[ ͧमãछ, र (छालाको) चार तहसàम तलुवा 
भएको पुरानो चÜपल भएमा Ĥयोग गन[ ͧमãछ। (छालाका) धरैे 
तह भएका चÜपलहǾ नयाँ भए पǓन मÚयदेशको बाǑहर Ĥ×यÛत 
देशहǾमा Ĥयोग गन[ ͧमãछ। èवीकृत उपाहनामा खɪुटाका 
औलंाहǾका ǒबचमा Üवाल पारȣ ɮयपु/पͪƣ लगाइएका हुÛछन।् 
यसले पादको माͬथãलो तह अथवा कुकु[ Íचालाइ[ 
छोÜदैन।ͧभÈखलेु (छालाको) दइु वा तीन तह तलुवा भएको 
उपाहना Ĥयोग गन[ हुÛन, यǑद यसमा धरैे तह छन ्र नयाँ छ 
भने यो मÚयदेशमा Ĥयोग गन[ ͧमãदैन। यसको कारण के 
होला, मैले अझै बÐुन सकेको छैन। 
 यɮयͪप चÜपल èवीकृत ͩकͧसमको वèतु हो तर यो 
धेरै रंगका छन,् जèतो ͩक कडा नीलो, पहɄलो, रातो, गǑहरो 
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रातो, सÛुतला रंग, गुलाबी अथवा कालो रंगको भएमा यो Ĥयोग 
गन[ Ǔनͪषɮध छ। यी रंगहǾ नçट गǐरसͩकएपǓछ अथवा 
हटाइसͩकएपǓछ Ĥयोग गन[ ͧमãछ। ɮयपुमा धेरै रंगीचगंी भएको 
चÜपल ͧभÈखलेु Ĥयोग गन[ Ǔनषेध गǐरएको छ, तर यी 
रंगहǾलाइ[ पǐरवत[न गǐरएमा Ĥयोग गन[ ͧमãछ। ͧसहं, बाघ, 
ͬचतुवा, कèतूरȣ,ऊदǒबलाव(otter), ǒबरालो, लंगूर अथवा 
लाटोकोसेरोको छालाले सिजएको उपाहना Ĥयोग गन[ Ǔनͪषɮध 
छ, तर यǑद यी वèतुहǾ हटाइए भन े Ĥयोग गन[ 
ͧमãछ।कुकु[ Íचा छोͪपने उपाहना Ĥयोग गन[ Ǔनͪषɮध छ, पादको 
माͬथãलो भाग छोͪपने, नलȣ4 छोͪपने; कपास भǐरएको तलुवा 
भएको उपाहना;Ǔतğा,(चकोर) को Üवाँख, मयूरको Üवाँख, भेडा 
अथवा बाđाका ͧसङ जèतो चÍुचो परेको, ǒबÍछȤको 
पुÍछरजèतो चèुस परेको उपाहना (जƣुा) Ĥयोग गन[ Ǔनͪषɮध 
छ, तर यी त×वहǾ पǐरवत[न गǐरसͩकएपǓछ ती उपाहनाहǾ 
लगाउनलाइ[ उपयÈुत हुÛछन,् अǓन Ǔतनलाइ[ Ĥयोग गन[ 
सͩकÛछ। èवीकृǓत Ǒदइराͨखएका चÜपलहǾ सबै ठाउँमा Ĥयोग 
गन[ ͧमãदैन, र ͧभÈखकुो खɪुटा दखेुको अवèथामा बाहेक ×यो 
उसले गाउँबिèतहǾमा लगाउन Ǔनͪषɮध छ।आगÛतुकͧभÈखलेु 

                                                           
4यस उãलेखले त यस उपाहनालाइ[ चÜपल भनी अनुवाद गन[ 
ͧमलेन, यसको अनुवाद सामाÛय 'जƣुा' भनी गनु[पछ[। पादको 
माͬथ, कुकु[ Íचामा र नलȣमा छोͪपने उãलेखले जƣुा अथवा 
बूटलाइ[ जनाउँदछ। (अĒेंजी अनुवादकको ǑटÜपणी) 
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ͪवहारमा Ĥवेश गदा[ उसले आÝनो चÜपल छोɬनुपछ[।ͧभÈखलेु 
ͪवहारमा चÜपल लगाउन Ǔनͪषɮध (जèतो ͩक च×ैयèथानमा, 
मिÛदरमा) नभएको ठाउँमा तथा जगंलमा माğ लगाउन ͧमãछ।  
यǑद ͧभÈखकुा पाइताला नरम (कमजोर, नाजुक) छ र कडा 
भुइँमा Ǒहɬंन सÈदैन, यǑद उसले यèतो गरेको खÖडमा उसको 
पाइताला दơुछे, अथवा गमȸ ऋतुमा भूͧ म अ×यÛत ताǓतरहेको 
अवèथामा जहाँ पाइला टेÈदा फोका उɫनसÈछ, र यèतो 
अवèथामा ͧभÈखलेु गाउँबिèतमा पǓन तथा ͪवहार Ĥवेश गनȶ 
बेलामा पǓन उपाहना लगाउन ͧमãछ। पाÖडुरोग (जिÛडस) 
भएको ͧभÈखलेु वषा[ ऋतुमा ओͧसलो ठाउँहǾमा उसले आÝनो 
पाइताला ͬचͧसनबाट बचाउन चÜपल लगाउन ͧमãछ। 
 अɪठकथाआचाय[हǾले अǾ पǐरçकारहǾका बारेमा 
बताएका छन,् जèतो ͩक पुÞबͧसÈखावÖणनाको पǐरÈखारकथामा 
बताइएको छ, तर यो सÛुदाखǐेर ǒबãकुल èपçट छैन र 
बुÐनलाइ[ गाıो छ। ͪवनयका ͪवɮयाथȸहǾले यसरȣ 
बुÐनुपछ[ :ͧभÈखलेु सादा र साधारण वèतुहǾ Ĥयोग गन[ 
खोÏनुपछ[ , र समसामǓयकǾपले लोकͪĤय रहेका उƣम र 
ͪवलासी भÛन सͩकने वèतुहǾ Ĥयोग नभएको हुनु पद[छ। सादा 
वèतु Ĥयोग गन[ मन पराउने ͧभÈखहुǾको चलनले एकथǐरका 
माǓनसहǾलाइ[ ĤसÛनता ǑदÛछ, जसलाइ[ लूखपमाण भǓनÛछ, 
यसलाइ[ 'सादा वèतुलाइ[ आधार माÛनेहǾ' अथवा 'Įɮधा 
उ×पÛन गराउने कारण भएका वèतुहǾ' भनी अनुवाद गन[ 
सͩकÛछ। मनुçयजाǓतको लागी वèतुहǾ बनाउँदा कसरȣ राĨो 
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बनाउने,कसरȣ शीपयुÈत बनाउने जèता कुराहǾको ͪवचार गनु[ 
त समय अनुसार ĤगǓत हुनु हो, र एक समयमा जुन कुरो 
उ×कृçट  माǓनÛछ, ×यहȣ अǾ समयमा असßय 
हुनजाÛछ।अɪठकथाआचाय[ले जुन कुराहǾ ×यस समयमा असल 
कुराहǾ भनी वण[न गरे, वत[मान कालमा सामाÛय अथवा 
कमसल हुनजाÛछ। यसले अɪठकथाआचाय[ले Įमणको लागी 
सुहाउँदो छ भनी जनु बोलेका छन,् ×यसलाइ[ पूरा गन[ गाıो छ, 
×यसो हुनाले यसलाइ[ उनीहǾले आÝनो समयको चलन अनुसार 
वण[न गरेका हुन ् भनी बुÐनु पछ[।कɪटरतापूव[क आचरण गनȶ 
तर देशर काल ͪवचार नगनȶ, र यी आचाय[हǾको भनाइलाइ[ 
नÈकल माğ गन[ चाहने ͧभÈख ुधेरै ͬचÛतĒçट हुनेछन,्ͩकनͩक 
यी कुराहǾ पूरा गन[ गहारो छ। तर, उसले खोÏनगएमा नया ँ
वèतुहǾ पाउँछ, ऊ ×यसबाट सÛतोष हँुदैन ͩकनͩक उसले 
पाउनसÈने वèतु Ĥयोग गदȷन। यǑद उसले आफुले Ĥयोग गन[ 
नहुने भÛने लागेका वèतहुǾ Ĥयोग गरेमा, उसले आपͪƣ पाउँछ-
उसलाइ[ दÈुकट हुÛछ। सादा र उƣम पǐरçकारहǾ समय 
अनुसारले Ĥयोग गनु[ पछ[ , तर ती तयारȣ वèतुहǾ अथवा उसले 
आÝनै लागी भनेर सुÛदर वèतु खोÏनु हुÛन, उसले उपयोͬगता 
अथवा Ǒटकाउ हेनु[पछ[ , ताͩक ती वèतुहǾ धेरै Ǒदनसàम Ĥयोग 
गन[ सͩकयोस।्ͧभÈखलेु यो तØय बुझपेǓछ उसले मÚयम माग[ले 
चãनुपछ[ , जुन ͩक देश र काललाइ[ सुहाउँछ। 
 

वासèथानका सामानहǾ 
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 भगवान बुɮधको समयमा ͧभÈखहुǾ बèने कुटȣहǾ भुइँ 
लेͪपएको अथवा माटो माğ भएको झपुडी माğ ͬथए होलान।् 
×यसो हुनाले, स×ुनको लागी ͧभÈखहुǾलाइ[ ओͧसलोपनबाट 
बÍनको लागी खाट(मÑच)को तथा बèनको लागी मेच(पीठ)को 
èवीकृǓत भयो। खाट र मचेमा खɪुटाहǾ सुगत मापले आठ 
इÛचसàम अÊला बनाउन सͩकÛछ, यसमा यी खɪुटाहǾ 
जोͫडएका चौकोसको नाप सिàमͧलत छैन।ͧभÈखहुǾलाइ[ आठ 
इÛचभÛदा बढȣ अÊला खाट, मेच Ĥयोगमा ͩकन Ǔनषेध गǐरएको 
हो? बलजÝती लागू गरेको हुनु बाहेक यो कुरा म अझ पǓन 
बुिÐदनँ!जो ͧभÈखलेु Ǔनधा[ǐरतभÛदा बढȣ उँचाइ[ राखी Ĥयोग 
गला[, उसलाइ[ पाͬचͪƣय हुÛछ। ती खɪुटाका बढȣ भएकाजǓत 
लàबाइ काɪनुपछ[। यǑद ͧभÈखलेु अǾले बनाएको लàबाइ 
नाघेको वèतु Ĥयोग गरेमा उसलाइ[ दÈुकट हुÛछ। पǓछ खाटहǾ 
आठ इÛच अÊला ÞलकहǾमा ǒबसाउन èवीकृǓत Ǒदइयो। यɮयͪप 
खाटहǾको उँचाइ[ Ǔनधा[ǐरत सीमाͧभğ नै छ, तर यǑद यसमा 
डरलाÊदा पशुहǾको आकृǓत वा ͬचğहǾ छन ् भने जèतो ͩक 
शरेको नाक,जसलाइ[ पãलंक भǓनÛछ, यो Ĥयोग गन[ Ǔनͪषɮध 
छ। 
 आसिÛद ǒğपाइ जèतो बèनको लागी उपयोगी वèत ु
हो। कुनै आसिÛदआयताकारकोहुÛछ, जसमा २ जना बèन 
ͧमãछ। वगा[कार आसिÛदमा एकजना माğ बèन ͧमãछ। शुǾमा 
यसमा आठ इÛचभÛदा अÊला खɪुटा राơ Ǔनषेͬधत ͬथयो, तर 
पǓछ यो èवीकृत भयो। पीɫयु अडसे ͧलने तथा दइु[ हात 
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ǒबसाउने गरȣ तीन Ǔतर भएको मेच(आम[चयेर)जसलाई चार 
खɪुटा र तीन तफ[  गरȣ 'सात अगं भएको आसन' सƣɨग 
भǓनÛछ। यǑद यो अÊलो छ भने (पǓन) Ĥयोगको लागी 
अनुमǓत छ।पÑचɨग (पाँच अगंले यÈुत) भǓनने र हात ǒबसाउने 
नभएको अडसे लाÊने माğ भएको आसनलाई पÛचɨग (पाचँवटा 
अगं भएको) भǓनÛछ, र यो हात ǒबसाउने नभएको मेचजèतो 
देͨखने आसनको åयाÉया गǐरएको छैन तर सतɨगमा अनुलोम 
(समावेश) गǐरएको छ,र यǑद यो अÊलो छ भने पǓन Ĥयोग 
गन[ ͧमãछ। 
 ओɩयानको लागी डèना र मेचको लागी बाͧलèट 
(ͧसरानी) को अनुमǓत छ,तर ǓतनीहǾमा ͧसमलको कपासले भन[ 
Ǔनषेध गǐरएको छ (यसमा कपासपǓन समावेश छ)। Ĥयोग गन[ 
ͧमãने ͧसरानीहǾ पाँच Ĥकारका छन:् बाđाका रɋ भǐरएको, 
कपडाका टुĐाहǾ भǐरएको,ǒबǽवाका रेशाहǾ भǐरएको,घाँस 
भǐरएको र पातहǾ भǐरएको। डèनाको खोल चीवरको लागी 
अनुमǓत Ǒदइका छ Ĥकारका कपडाहǾबाट बनाइÛछ। अɪठकथा 
अनुसार बाđाकारɋ अÛतग[त बाकȧ चौपायाहǾका रɋहǾ पǓन 
Ĥयोग गन[ ͧमãछ, यसमा चराहǾको पखटेा र भ×ुला अǓन 
माǓनसका केस र रɋ बाहेक हो। यी रɋहǾ बाहेकका डèनाहǾ 
Ĥयोग गन[ सͩकÛछ र अǾ सबै Ĥकारका ǽखका पातहǾ Ĥयोग 
गन[ सͩकÛछ, यसमा बोǓन[यो कपूरको शɮुध पातहǾ (अǾ थोक 
नͧमͧसएको) बाहेक हो, यǑद ǓतनीहǾलाई अÛय पातहǾसँग 
ͧमसाइयो भने,ǓतनीहǾ अनुमǓत छ। सायद माǓनसको कपाल र 
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रɋलाई ĤǓतबिÛधत गǐरएको ǒबरामी माǓनसहǾबाट सĐंमण 
फैͧलन नǑदनको लागी हो ͩक! बोǓन[यो कपूरका पातहǾ कडा 
गÛध भएकोले Ǔनषेध गǐरएको हुन सÈछ।  
 ओɩयान वा आसनमा उपयुÈत रेशाहǾ भरेर (जèतो 
ͩक सोफा) खोलहǾ राͨखएको भएमा Ĥयोग गन[ ͧमãछ। ठूला 
खाट र ओɩयानहǾ Ĥयोग गन[ Ǔनषेध गǐरएका छन ् तर 
सीमाहǾ बताइएको छैन। म यो Ǔनçकष[मा पुगेको छु ͩक यो 
दईुजना स×ुन पया[Üत ठूलो भएको हो। Ħéमचारȣ ͧभÈखलेु 
दàपǓतहǾले Ĥयोग गनȶ वèतुहǾ Ĥयोग गनु[ उपयÈुत 
हँुदैन,×यसैले यो Ǔनषेͬधत हुनुमा कुनै शंका छैन। टाउकोको 
लागीͧसरानी ͧसमलले भनȶ अनुमǓत Ǒदइएको छ तर यो 
टाउकोको लागी सहȣ मापको हुनुपछ[। अकȾ शÞदमा,यो ͧसरानी 
एउटा माğ टाउकोको लागी हो,दईुवटाको लागी होइन! शरȣरको 
लागी ठूलो बाͧलèट Ĥयोग गन[ Ǔनषेध गǐरएको छ र शरȣरको 
छेउमा बाͧलèट लगाउन पǓन Ǔनषेध गǐरएको छ। ×यसबेलामा 
रातो कपडालाई ͧसरानीको खोलको Ǿपमा Ĥयोग गǐरÛØयो। 
पाͧलमा यसलाई 'उभतो-लोǑहतकुपधानं'भǓनÛछ। जसलाई दईु 
छेउमा आड Ǒदने रातो रङको ͧसरानीहǾको Ǿपमा अनुवाद 
गǐरएको छ' तर अɪठकथामा यो (गलत)åयाÉया गǐरएको छ 
ͩक टाउको र खɪुटाका लागी ͧसरानीहǾ रातो रङको बाहेक 
èवीकृत छ। Ħéमचारȣ ͧभÈखकुो लागी ͩकन बाͧलèट Ĥयोग 
उपयÈुत छैन, अͧलकǓत सोÍदा नै बुͨ झÛछ। 
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 भुइँमा वɩयाउन उ×कृçट कपडाहǾ Ĥयोग गन[ 
Ǔनषेͬधत छन।् पाͧलमा उãलेख गǐरए अनुसार झूल अनुमǓत 
Ǒदइएको समयदेͨख Ǔनàन कुराहǾमाͬथ Ǔनषेध फुÈका गǐरएका 
ͬथए: गोणक भǓनने चार इÛचभÛदा लामो कपाल भएको भुइँमा 
वɩयाइने कपडा; बाđाको रɋबाट बनेका भुइँमा वɩयाइने 
ͪवͧभÛन नामले बोलाइने कपडाहǾ:ͬचƣका भǓनने अनेक ढाँचाले 
बुǓनएका वा बɪुटा बनाइएका कपडा,वा पटͧलक भǓनने फूलको 
मालाको èवǾप भएका कपडा, वा ͧसहं र बाघ आǑद डरलाÊदा 
जनावरहǾका ͬचğहǾ भएको कपडाजसलाई ͪवकǓतका 
भǓनÛछ,वा शुɮध सेतो कपडा जुनलाइ[ पǑटकाभǓनÛछ;उɮधलोͧम 
भǓनने कपालको थĤुो भएको कपडा,एकाÛतलोͧम भǓनने ठाडा 
रɋहǾको थĤुो भएको कपडा; सोıजना नत[कहǾ नाÍनͧमãने 
ठूलो गलɇचा[जèतो ͩक ǽम कापȶट] जुनलाइ[ कुटक भǓनÛछ; 
एउटा सजावटȣ कपडा जुन Ĥायः सुनको धागोले यÈुत, केहȣ 
रेशम वा ͩफरोजा (हलुका नीलो) रंग ͧमͧसएको हुÛछ;  भुइँमा 
वɩयाइने शɮुध रेशमको कपडा, भुइँमा वɩयाइने छालाको 
वɩयौना जुनलाइ[ अिजन भǓनÛछ; नरम र कोमल कपाल 
भएको छाला; [जèतै 'पानी-ǒबरालो, जुनलाई अंĒेजीमा 'ͧसल' 
भǓनÛछ],कèतूरȣ ǒबरालोको छालाले बनेको भुइँमा वɩयाइने 
राĨो ǒबछौना; माͬथ छत भएको स×ुने ठाउँ,जसलाइ[ झूलमǓुन 
स×ुनु भनी बुͨझÛछवा,छत भएको ओɩयान,हाƣी ढाÈने 
कपडा,घोडा ढाÈने कपडा,वा,सवारȣ साधन छोÜने कपडा,तर कुन 
Ĥकारको हो भÛने कुरा भने भǓनएको छैन। यी 
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उिãलͨखतहǾमÚये बाđाको रɋ वा रेशमको भुइँमा वɩयाइने 
कपडा जèता वèतुहǾ अǑहले सामाÛय भइसकेका छन।् 
अɪठकथा-आचǐरयहǾले आÝनो समयमा बाđाको रɋबाट 
बनाइएका ढाँचायुÈत कपडाहǾ उ×कृçट चीजहǾ ͬथए भनी 
åयाÉया गरेका छन।् सुनले सजाइएका रेशम कपडाहǾ जसलाई 
हामी कढाई (धागाका फूलबुɪटा) ले सजाइएको भÛछɊ,आजकल 
बाđाको कपालबाट बनेका वɩयाइने कपडा एकदमै 
चलनचãतीको र सामाÛय भइसकेको छ,यसको Ĥयोगलाइ[ अǓत 
भएको माÛनहँुदैन। 
 बासèथानका नसुहाउने सामानहǾ जुन ͩक 
गहृèथीहǾको लागी हो,यèतामा ͧभÈखलुाई बèने अनुमǓत छ 
तर उसलाई सु×ने अनुमǓत छैन। सǽुमा तीन Ĥकारका वèतुहǾ 
ͧभÈखलुाई Ĥयोग गन[ Ǔनषेध गǐरएका ͬथए: आसिÛद,पãलंक,र 
ͧसमलले भǐरएका चीजहǾ। ×यसपǓछ आसिÛद अनुमǓत Ǒदइयो 
र ͧभÈखहुǾलाई ͧसमलले भǐरएको ͧसरानी सǑहतको ओɩयान 
र èटूलमा बèन अनुमǓत Ǒदइयो,जèतै ͧसमलले भǐरएको 
कपडाले मोͫडएको (अपहोãèटड[) कुसȸ, जुन ͩकगहृèथीहǾको 
हो।ͧभÈखलेु ͧसमलले भǐरएको चकटȣमा बèन ͧमãछ तर 
पãलंकमा बèन Ǔनषेध छ। 
 दईुजना ͧभÈखहुǾ एउटै ओɩयानमा वा एउटै भुइँको 
ओɩयानमा सु×नु वा एउटै कàबलले ओɭनु उपयुÈत हँुदैन,यी 
कुराहǾ Ǔनषेध गǐरएका छन।् दईुजना ͧभÈखहुǾ एउटै 
ओɩयानमा वा अडसे ͧलने नभएको बेÛचमा बèन ͧमãछ तर 
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पाͧलमा भǓनएको छ ͩक एकजना ͧभÈख ुअकȾ ͧभÈखसँुग बèन 
अनुमǓत छ जसमा वषा[वासको सÉंया झÛड ैउèतै छ। तीनवटा 
वषा[वासभÛदा घǑट वा बढȣ भएकाहǾमा जçेठ वा कǓनçठ भÛने 
हँुदैन,यस अवèथामा उनीहǾलाई समानासǓनक भǓनÛछ। 
×योभÛदा बढȣ वा घटȣ भएका ͧभÈखसँुग बèन Ǔनषेध गǐरएको 
छ,जसलाई असमानासǓनक भǓनÛछ। आचǐरयहǾको åयाÉया 
अनुसार उपÏझाय र सɮͬधͪवहाǐरक एउटै ओɩयानमा बसेमा 
×यो उͬचत होइन,तर म कुरालाई फरक ढंगले हेछु[ । यसको 
åयाÉया चǐरयावƣ (आचारसँग सàबिÛधत कत[åयहǾ) को खÖड 
अÛतग[त वƣखÖडमा गǐरनेछ।ͧभÈखकुा लागी फूल छǐरएको 
ओɩयानमा सु×नु उपयुÈत हँुदैन,यो Ǔनषेध गǐरएको छ। जब 
ͧभÈखलुाइ[ फूल लाभ हुÛछ,उसलाइ[ आÝनो Ǔनवासमा एक 
छेउमा राơ अनुमǓत ǑदइÛछ। हाल यसलाई भगवान बɮुधको 
पूजा गन[का लागी राͨखने गǐरÛछ, जुन वाèतवमै उपयुÈत छ। 

***** 
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अÚयाय १३ 
Ǔनèसय (आĮय) 

 पठमबोͬधकाल भǓनने बुɮध×व ĤािÜतपǓछका शǾुवाǓत 
ǑदनहǾमा ͧभÈखहुǾ ×यǓतसाıो धेरै ͬथएनन,् र उनीहǾलाइ[ 
सिजलैसँग ǓनयÛğण गन[ सͩकÛØयो।ͧभÈखहुǾको सÉंया 
बढेपǓछ उनीहǾलाइ[ ǓनयÛğण गन[मा कǑठनाइ पǓन बɭयो। 
×यसो हुनाले भगवान बɮुधले बɮुध-आदेश(आणा) को Ǿपमा 
ͧसÈखापदहǾ र अͧभसमाचार (उÍच समुͬ चत आचरण) को 
Ǿपमा आचरणका उͬचत चलनहǾ èथापना गनु[भयो। यी दबुै 
समूहका ǓनयमहǾ कालĐममा बɮृͬध भयो। अǓन नयाँ 
ͧभÈखहुǾ आफैले सबै ǓनयमहǾ र चलनहǾ सǑह ढंगले 
थाहापाउन नसͩकने भएपǓछ उनीहǾले अका[को Þयवहारलाइ[ हेरे 
तथा एकअका[को अनुकरण गरे, तर उनीहǾलाइ[ ǓनयमहǾ सǑह 
ढंगले जाÛनको लागी अÚययन गनु[ जǾरȣ हुनगयो। ×यसो 
हुनाले भगवान बुɮधले Ĥͧश¢कको Ǿपमा काम गन[ उपÏझाय 
लाइ[ èवीकृǓत Ǒदनुभयो ।  
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 उपसàपदा (ͧभÈख ु दȣ¢ा) ͧलएको पाँच वषा[वासभÛदा 
कम अवͬध पूरा गरेका ͧभÈखहुǾलाइ[ नवक (नौला) भǓनÛछन ्
र उनीहǾका आ-आÝना उपÏझाय हुनैपछ[ र उनीहǾ उसँग 
बèनैपछ[।उनीहǾले सो उपÏझाय ͧभÈखबुाट आदेश तथा ͧश¢ा 
Ēहण गनु[ पछ[। जब भगवान बुɮधले उपÏझायको èवीकृǓत 
Ǒदनुभयो, उपसàपदा भएको पाँच वषा[वासभÛदा कम अवͬध 
भएका हरेक ͧभÈखलेु एक न एक जनालाइ[ आÝनो उपÏझाय 
बनाउनुपनȶ भयो। यसको ͪवधी यèतो हो भनी पाͧलमा Ǒदइएको 
छ:ͧभÈखलेु उƣरासंगलाइ[ एकाǓतरको (बायाँ) काँधमा लगाएर 
(एकांश गरेर) उपÏझायको पाउमा ढोगेरटुĐुÈक बसेर, ͧशर 
Ǔनहुराएर, हात जोडरे तीनपटक यèतो भÛनुपछ[ -उपÏझायो मे 
भÛते होǑह, यसलाइ[ यèतो भनी अनुवाद गन[ सͩकÛछ,'भो 
भÛते, हजुर मेरा उपÏझाय हुनुहोस।्'  नवकले यसरȣ आĮय 
Ǒदनको लागी Ĥाथ[ना गǐरसͩकएपǓछ वǐरçठ ͧभÈखलेु ×यो 
Ĥाथ[ना Ēहण गद[छ, उसले ǓनàनͧलͨखतहǾ मÚये एक न एक 
वा सबै वचन बोलेर जवाफ ǑदÛछ-साधु! (राĨो भयो),लहु! 
(सुͪ वèता छ),ओपाǓयकं! (सǑह ढंगले गर),पǓतǾपं! (उͬचत ढंगले 
गर),पासाǑदकेन सàपादेǑह!(Ǔतमीले राĨो ढंगले आचरण गन[मा 
Ĥयासगनु[ पछ[। यो हो नवकले उपÏझाय Ēहण गनȶ तǐरका। 
 अǾलाइ[ आÝनो आĮयमा बèनǑदने ͧभÈखलुाइ[ 
उपÏझाय भǓनÛछ, जुनलाइ[ गुǾ भनी अनुवाद गǐरÛछ, अथवा 
'हेरͪवचार गनȶ ÞयिÈत'। अǾको आĮयमा बèने ͧभÈखलुाइ[ 
सɮͬधͪवहाǐरक भǓनÛछ, जुनलाइ[ 'सँगै बèने' भनी अनुवाद 
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गǐरÛछ।आĮयमा बèने ढंगलाइ[ Ǔनèसय भǓनÛछ। नया ँ
उपसàपदा Ĥाथ[ना गन[ आउने åयिÈतले शुǾदेͨख नै उपÏझाय 
बनाउने èवीकृǓत छ, उसलाइ[ संघको माझमा ͧलएर जाने 
åयिÈतको Ǿपमा उपÏझाय बनाउने हो र ऊ नै उसको 
िजàमावाल हो।कàमवाचा (ͪवधीकम[का वाÈय) पाठ गǐरन े
बेलामा उपÏझायको नाम पǓन ͩकटेर बोãनुपछ[। Ǔनèसय Ĥाथ[ना 
गनȶ र यो Ēहण गनȶ ͪवधीवाÈय माͬथको जèतो नै हो तर 
अǑहले Ǔनèसय Ĥाथ[ना गनȶ वाÈय पǑहले उÍचारण गǐरÛछ, 
अǓन पǓछ माğ एक अका[ĤǓत कत[Þयका कुराहǾ आउँछन,् जुन 
ͩक ĤĦÏया ͪवधीमा वण[न गǐरनेछ। 
 बुɮध भगवानले Ǔनयम बनाइǑदनुभयो ͩक उपÏझाय र 
सɮͬधͪवहाǐरक एक आपसमा दयालु र उपकारȣ हुनुपद[छ। 
उपÏझायले सɮͬधͪवहाǐरकलाइ[ आÝनो पुğ झɇ माÛनुपछ[ भने 
सɮͬधͪवहाǐरकले उपÏझायĤǓत उसको ͪपताĤǓत जèतो नै Įɮधा 
हुनुपद[छ। यèतो भएपǓछ उनीहǾले उͬचतǾपले एकआपसमा 
सàमान तथा गौरब गनȶछन ्र धàमͪवनयमा उनीहǾको समɮृͬध 
र ĤगǓत हुनेछ। बुɮध भगवानले ǓनयमहǾ बनाइǑदनुभयो ͩक 
उपÏझाय र सɮͬधͪवहाǐरकले आपसमा होͧसयारȣका साथ 
आआÝना कत[åय पूरा गनु[ पछ[। सɮͬधͪवहाǐरकले उपÏझायĤǓत 
गनु[पनȶ कत[åयहǾलाइ[ उपÏझायवƣ भǓनÛछ। उपÏझायले 
सɮͬधͪवहाǐरकĤǓत पालन गनु[पनȶ कत[åयलाइ[ सɮͬधͪवहाǐरकवƣ 
भǓनÛछ, दबुैको åयाÉया तल Ǒदइनेछ। 
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 सɮͬधͪवहाǐरक र उसको उपÏझायको बीचको Ǔनèसय 
(आĮयभाव) उनीहǾ एकसाथ बसुÛजेलसàम रहÛछ।  Ǔनयम 
अनसुार, एकǑदनको लागी माğ भए पǓन, यǑद उनीहǾ एक 
अका[सँग छुǑटए भन,े Ǔनèसय समाÜत हुÛछ र यो टुɪछ। 
पाͧलमा Ǔनèसय समाÜत हुनुका कारणहǾ Ǔनàनͧलͨखत 
ͩकͧसमले देखाइएको छ : उपÏझाय अÛतै जाÛछ, उसले ĤĦÏया 
ͪवसज[न गछ[ , ऊ मछ[, ऊ Ǔति×थय (अÛय सàĤदाय) मा Ĥवेश 
गछ[ , अथवा उसले सɮͬधͪवहाǐरकलाइ[ Ǔनèसय Ēहण नगन[ 
आदेश ǑदÛछ। Ǔनèसय समाÜत हुनलाइ[ अिÛतम एउटा बाहेक 
यी तØयहǾ सɮͬधͪवहाǐरकको लागी पǓन लागू हुÛछ, 
सɮͬधͪवहाǐरक अÛतै जाÛछ, ऊ मछ[ , उसले ĤĦÏया ͪवसज[न 
गछ[ , अथवा Ǔति×थयमा Ĥवेश गछ[ । 
 अÛतै जानु सàबÛधमा गइसकेपǓछ फेǐर फकȶ र आउँछ, 
अथवा जुन बासèथानमा बसेको छ, ऊ पǓन गएर ×यǑह ंसाथमा 
बèछ भने Ǔनèसय फकȶ र आउँछ, (अथवा èवतः ǓनरÛतर हुÛछ। 
(उनीहǾको Ǔनèसय पुनǽÏजीͪवत हुÛछ)। उपÏझायसँग 
बèनजाने सɮͬधͪवहाǐरकको मामलामा अɪठकथाचाय[ले åयाÉया 
गरेका छन ् ͩक सɮͬधͪवहाǐरकले उपÏझायलाइ[ èपçटǾपमा 
देखेपǓछ जसले उसलाइ[ ͬचÛदछ, अथवा उसले उपÏझायले 
Ǔनकालेको आवाज केǑह सÛुछ, जुन ͩक उसले ͬचÛदछ, 
(उनीहǾको Ǔनèसय पुनǽÏजीͪवत हुÛछ रे)। तर यèतो ढंगले  
åयाÉया गनु[ त साıै नै सतहȣ कुरा भयो। यो ͪवषयलाइ[ 
योभÛदा असल तǐरकाले åयाÉया गǐरनु पद[छ।मूलपाͧल पाठमा 
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यèतो भनी बताइएको छ-उपÏझायेन समोधानागतो, जुनलाइ[ म 
यèतो भǓन अनुवाद गछु[ ,'उपÏझायसँग बèन'ु, र यसको अथ[ हो 
'उपÏझायको ǓनयÛğणमा पुनः बèन आउन'ु। ता×पय[ यो हो ͩक 
ͧभÈखलेु बाटोमा एकǓछनको लागी भेट भएको आǑदलाइ[ 
पुनͧम[लन भएको भनी माÛन हुÛन, अथवा (Ǔनèसय पÈका 
गन[को लागी कारक बÛने ͩकͧसमले होइन), उपÏझायले 
सɮͬधͪवहाǐरकलाइ[ देखेको छैन,यèतो भएमा Ǔनèसय ǒबãकुल 
बÛदैन। नğ Ǔनèसय Ǒदने र ͧलनेलाइ[ कǓत मुिæकल हँुदो होला!  
यो कुरो तल आचǐरयसँग Ǔनèसय ͧलनु अÛतग[त उãलेख 
हुनेछ। 
 अɪठकथा-आचाय[हǾले आदेशका कारक तǂवहǾ यसरȣ 
åयाÉया गरेका छन:् उपÏझायले सɮͬधͪवहाǐरकलाई यसरȣ 
ǓनकाͧलसͩकएपǓछ जब उपÏझायले उसलाई ¢मा ǑदÛछ र फेǐर 
आÝनो ǓनयÛğणमा रहन अनुमǓत ǑदÛछ, तब Ǔनèसयसुǽमा 
जèतै पुन: èथाͪपत हुÛछ। तर मलाई लाÊछ ͩक यसको मतलब 
हो, बǽ उपÏझायलाई थाहा छ ͩक उसको सɮͬधͪवहाǐरक पाँच 
भÛदा बढȣ वषा[वासहǾ पूरा भइसकेको छ र उसलाई आÝनो 
सुर¢ा गन[ धàम-ͪवनयको पया[Üत £ान भइसकेको छ।र यसैले 
उसलाई Ǔनèसयबाट मÈुत गराउँछ र उसलाई आͬĮत हुनुबाट 
मÈुत भएको Ǔनèसयमुƣक गǐरǑदÛछ। यो ͪवषयलाई पǓन 
'हटाउनु' को अÛतग[त समेɪनुपछ[। 
 भगवान बुɮधले उपÏझायलाई उͬचत आचरण नगनȶ 
सिÚदͪवहाǐरकलाई Ǔनçकासन गनȶ अͬधकार Ĥदान गनु[भएको 
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छ। पाͧलमाउपÏझायले सɮͬधͪवहाǐरकलाई Ǔनçकासन गन[ 
सͩकने पाँचवटा कारणहǾ यसरȣ åयाÉया गǐरएका छन:् १) 
सɮͬधͪवहाǐरकसँग आÝनो उपÏझायĤǓत Ĥेम छैन,२) उसँग 
आÝनो उपÏझायमा Įɮधा (ͪवæवास) छैन,३) ऊ  उपÏझायको 
अगाͫड Ǔनल[Ïज हुÛछ (संकोच माÛदैन),४) उसले आÝनो 
उपÏझायĤǓत आदर गदȷन, वा ५) उसले आÝनो उपÏझायको 
भलो ͬचताउँदैन। 
 Ǔयनको åयाÉया Ǔनàन Ǿपले बुÐनुपछ[ : सɮͬधͪवहाǐरक 
जसले आÝनो उपÏझायĤǓत ͪपताĤǓत छोराले जèतै दयालु र 
सहयोगी मन राơ े हुÛछ, यèतो सɮͬधͪवहाǐरकलाई 
'उपÏझायĤǓत माया गनȶ' भǓनÛछ। यǑद ऊआÝनो उपÏझायबाट 
अलग भएको छ र उसलाई अÛय माǓनसहǾभÛदा फरक माÛदैन 
भने,उसलाई 'उपÏझायलाइ[ माया नगनȶ' भǓनÛछ। आÝनो 
उपÏझायको सɮगुण र शैलȣको Ĥशंसा गनȶ सɮͬधͪवहाǐरक 
'आÝनो उपÏझायमा राĨो भरोसा राơ े åयिÈत' हो। यǑद कुनै 
सɮͬधͪवहाǐरकले आÝनो उपÏझायको बारेमा नराĨो सोÍदछ र 
उसलाई आÝनो उदाहरणको Ǿपमा ͧलदैंन भने,उसलाई आÝनो 
उपÏझायमा आèथा नभएको भǓनÛछ। धàम-ͪवनयभÛदा 
बाǑहरको åयवहार नगनȶ र आÝनो उपÏझायको अगाͫड लाज 
(भय) महसुस गनȶ सɮͬधͪवहाǐरकलाई 'उपÏझायदेͨख संकोच 
माÛने' भǓनÛछ। लाज नभएको सɮͬधͪवहाǐरकǓनल[Ïज हो, 
आÝनो उपÏझायको उपिèथǓतमा दरुाचरण गनȶ Ǒहàमत गनȶलाई 
पǓन 'Ǔनल[Ïज' भǓनÛछ। आÝनो उपÏझायĤǓत सàमान 
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गनȶ,उसको कुरालाई सÛुनयोÊय ठाÛने र Ǒदएको आदेश पूरा गनु[ 
पछ[ भनी बुझकेो सɮͬधͪवहाǐरकलाई 'सàमान गनȶ'भǓनÛछ। यǑद 
उसले आÝनो उपÏझायमा ͪवशषे केǑह महǂव देÉदैन भने, 
उपÏझायले आदेस Ǒदने बेलामा उसलाई सुÛने आèथा छैन 
भने,उसलाई 'सàमान नगनȶ'  भǓनÛछ। जो सɮͬधͪवहाǐरक 
आÝनो उपÏझायलाइ[ सुखी र Ǔनदु[खी होस ् भÛने कामना 
गद[छ,र उपयुÈत अवसरमा आÝनो सुख-दःुख ÞयÈत गनȶलाई 
'उपÏझायको भलो ͬचताउन'े भǓनÛछ,यǑद ऊ आÝनो 
उपÏझायĤǓत उदासीन छ भनेउसलाइ[ 'उपÏझायĤǓत असल 
नͬचताउन'े भǓनÛछ। 
 सɮ ͬधͪवहाǐरकउपÏझायका गुणहǾɮवारा Ĥभाͪवत 
हुनुपद[छ जसको अनुकरण अǑहले ऊ गदȷछ । तसथ[,उपÏझायले 
सɮͬधͪवहाǐरकलाई ͪवͧभÛन Ĥकारका लाभɮवारा,धàमको 
ͧश¢ाɮवारा,र दया र कǽणा देखाएर सहयोग गनु[ पछ[ ताͩक 
सɮͬधͪवहाǐरकलाई आफूĤǓत Ĥेम होस।् उपÏझायले आफूलाई 
असल आचरण र सɮगुणको उदाहरण बनाउनुपछ[ जसले गदा[ 
सɮͬधͪवहाǐरकले आफूमाͬथ भरोसा राÉ नेछ र बढंेगले आचरण 
गनȶछैन र लाज मानेर उͬचत अßयास गन[ खोÏनेछ। आÝनो 
तफ[ बाट उपÏझायले भगवान बɮुध,धà म र सघं,आÝ न ै
उपÏ झाय,आचाय[ र आÝ ना Ï येç ठ थेरहǾĤǓत आदर गनु[ पछ[। 
सɮͬधͪवहाǐरकले उसलाई उदाहरणको Ǿपमा ͧलनेछ र उसको 
चलनको तǐरकालाई पɩयाउनेछ (ǑदɪठानुगǓत)। उपÏझायले 
सɮͬधͪवहाǐरकलाइ[ बाधा पनȶ कुनै काम गन[हँुदैन र आफूसँग 
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बसेर उसले लाभहǾ पाएको अनुभव गराउन सÈनुपछ[। जसले 
गदा[सɮͬधͪवहाǐरकले ×यसको बदलामा आफूĤǓत असल 
ͬचताउनेछ। जब उपÏझायले यसरȣ राĨो åयवहार गछ[ तर 
सɮͬधͪवहाǐरकले नराĨो åयवहार गछ[ भन ेउपÏझायले उसलाई 
Ǔनçकासन गनु[ पछ[। यǑद उपÏझायलाई सɮͬधͪवहाǐरक मनपनȶ 
कारणले गदा[,वा आफूलाई अपमान गनȶ डरले वा अÛय कारणले 
कमजोर छ भनेयो उपÏझायको दोष हो। 
 Ǔनçकासन यसरȣ गनु[ पछ[ : उपÏझायले यसरȣ बोãनु 
पछ[ ͩक सɮͬधͪवहाǐरकलाई थाहा होस ् ͩक उसलाई Ǔनçकासन 
गǐरएको छ। यसका उदाहरणहǾ पाͧलमा Ǒदइएका छन:् म 
Ǔतमीलाई धपाउँछु!','यहाँ नआऊ!','ǓतĨो चीवर र पाğ ͧलएर 
जाऊ!',वा,'Ǔतमीले मेरो वाèता गनु[ पदȷन!'भÛनुपछ[। अथवा 
उपÏझायले उसलाई आÝनो शरȣरको चालढालले यो कुरा 
बुझाउँछ। Ǔनçकासन गǐरएको सɮͬधͪवहाǐरकले सुधार गनȶ 
Ĥयास गनु[ पछ[ र उपÏझायसँग ¢मा Ĥाथ[ना गनु[ पछ[। यǑद 
सɮͬधͪवहाǐरकले यसो गन[ खोÏदैन भने यो उसको दोष हो। 
जब सɮͬधͪवहाǐरकले आफुलाइ[ सुधारȣसÈछ,र ¢मा Ĥाथ[ना 
गछ[ ,तर उपÏझाय माÛ दैन र Ǔनçकाशनलाइ[ अÛ×य गदȷन भन े
यो पǓन उपÏझायको तफ[ बाट गिãत हो। सɮͬधͪवहाǐरकले 
आÝनो Ǔनçकासनको कारणलाइ[ अझै सुधार गरेको छैन,वा 
उपÏझायले सोÍछ ͩक यǑद उसले सिजलैसँग सɮͬधͪवहाǐरकलाई 
ͩफता[ èवीकार गरेमा सàहाãन सͩकनेछैन। यǑद उपÏझायले 
¢मायाचना èवीकार गनȶ मनमा Ǻढ संकãप गरेको छ भने 
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यसमा उसको कुनै दोष हुनेछैन। यǑद सɮͬधͪवहाǐरक 
सɮगुणहǾले युÈत छ, तर उपÏझाय Đोͬधत हुÛछ वा के गनु[ 
पछ[ , उसलाई थाहा छैन, जसले गदा[ उसले आÝनो ͧशçयलाई 
गलत तǐरकाले Ǔनकाãछ भन,ेयो उपÏझायको दोष हो। 
 जो (नवक) ͧभÈख ु माͬथ उãलेͨखत पाँच कारणहǾ 
मÚये कुनै कारणले आÝनो उपÏझायको ǓनयÛğणमा 
रहँदैन,उसले अकȾ ͧभÈखलुाई आÝनो आचाय[ Ēहण गनु[ पछ[ र 
उपÏझायको सɪटामा उसको आĮयमा बèनुपछ[। आचाय[ Ēहण 
गनȶ तǐरका उपÏझाय Ēहण गनु[को जèतै हो,तर अनुरोध गनȶ 
ǒबधीबाÈयहǾ फरक छन।् Ǔनàन ͧलͨखत बाÈय तीन पटक 
दोहोया[उनु पछ[ : "आचǐरयो मे भÛते होǑह,आयèमतो Ǔनèसाय 
वÍछाͧम",यसरȣ अनुवाद गǐरएको छ, 'आदरणीय भÛते,कृपया 
हजुर मेरो आचाय[ बÛनुहोस,् म हजुरको आĮयमा बèनेछु।' यो 
ǓनĮयमा राơ èवीकार गनȶ ͧभÈखलुाई आचǐरय (आचाय[) 
भǓनÛछ,जसको अथ[ हो, अǾलाई सहȣ तǐरकाले ताͧलम Ǒदन।े 
जो ͧभÈख ु उसमा आͬĮत रहÛछ उसलाइ[ अÛतेवाͧसक वा 
अÛतेवासी भǓनÛछ,जसलाई एउटै 'Ǔनवास (ͪवहारमा) मा बèने' 
भनेर अनुवाद गǐरएको छ। 
 पाͧलमा आचǐरय भनेको उपÏझायको सɪटामा 
Ǔनèसय Ǒदनेलाई माğ बुͨझÛछ,तर अɪठकथामा चार Ĥकारका 
आचǐरयहǾको सूची Ǒदइएको छ: पÞबÏजाको समयमा (Įामणेर 
बÛदा) 'शरणागमन शील' Ǒदने ͧभÈख;ुउपसàपदा गǐरने बेलामा 
कàमवाचा पाठ गनȶ ͧभÈख;ु Ǔनèसय Ǒदने ͧभÈख;ु र धàम 

https://dhamma.digital



76 
 

ͧसकाउने ͧभÈख।ुकुन Ĥकारको आचǐरय हो भनी कसरȣ थाहा 
पाउन सͩकÛछ? यी आचǐरयहǾ उनीहǾको कामबाट 
ͬचǓनÛछन।्पÞबÏजाचǐरय,ĤĦÏया हँुदा (Įामणेर बÛदा) को 
आचǐरय;उपसàपदाचǐरय, उपसàपदा (पूण[ ͧभÈखकुो Ǿपमा 
èवीकृǓत Ǒदन)े ǒबधीमा ǓनयुÈत अͬधकृत 
ͧभÈख;ुǓनèसयाचǐरय,Ǔनèसय (आĮय) Ǒदने 
ͧभÈख;ुउɮदेसाचǐरय, धàम ͧसकाउने आचǐरय।यहाँ चचा[ 
गǐरएको Ǔनèसयाचǐरयलाई यो सूͬचमा तेİो èथानमा राͨखएको 
छ। उहȣ तǐरकाले (ͧशçयको) पǓन नामाकरण गǐरएको: 
पÞबÏजÛतेवाͧसक,पÞबÏजा Ēहण गनȶ (Įामणेर बनेको) 
अÛतेवाͧसक; उपसàपदाÛतेवाͧसक,उपसàपदा Ēहण गरेको  
अÛतेवाͧसक;ǓनèसयाÛतेवाͧसक, ǓनĮय Ēहण गनȶ 
अÛतेवाͧसक;धàमÛतेवाͧसक, धàम ͧसÈने अÛतेवाͧसक।5 
 आचǐरय र अÛतेवाͧसकले एकअका[लाई दयामाया 
राơपुछ[ र पारèपǐरक सहयोग Ǒदनुपछ[ जसरȣ उपÏझाय र 
सɮͬधͪवहाǐरकका बीचमा हुÛछ,ͩकनͩक एकअका[मा 

                                                           
5मलाइ[ लाÊछ ͩक चीवर Ĥदान गनȶ ͧभÈख ुपǓन आचǐरय नै 
हुनुपछ[ ͩकनभने उपसàपदा हँुदा उसैलाइ[ उपÏझाय Ēहण 
गनु[पछ[ , अथवा अǾलाइ[ Ēहण गरेपǓन हुÛछ। 
(लेखक ͧभÈखवुर समतेच बर-महा-समण-चाउको थाइ 
पाÖडुͧलͪपमा भएको पादǑटÜपणी। 
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आèथावानहुनुपछ[। यǑद आचǐरय अथवा अÛतेवाͧसकले 
उनीहǾसँग समान (अनुकूल) तǐरका र आचरण छ भनी 
सǓुनिæचत नभएसàम पख[Ûछ,×यसपǓछ Ǔनèसयको लागी 
अनुरोध गद[छ र आचǐरयले ×यो अनुरोध èवीकार गद[छ 
भने,यèतो गनु[ उपयÈुत छ र ×यसलाइ[ भगवान बुɮधɮवारा 
अनुमǓत छ। आचǐरयसँगको Ǔनèसय समािÜतका कारणहǾ पǓन 
उपÏझायसँग जèतो नै हो,तर यहाँ अǓतǐरÈत छैठɋ बुँदा छ: 
अÛतेवाͧसक आÝनो उपाÏझायसँग पुन: सिàमͧलत हुनजाÛछ। 
 यो छैटɋ बुँदालाई अɪठकथा-आचǐरयहǾले यसरȣ 
åयाÉया गरेका छन:् अÛतेवाͧसकले आÝनो उपÏझायलाई देÉछ 
र उसलाई ͬचÛन सÈछ,वा उसले उसको आवाज वा उसले 
Ǔनकालेको आवाज सुÛछ, जसले गदा[ आचǐरयसँगको Ǔनèसय 
समाÜत हुÛछ। यèतो भएको बेलामा ͧभÈखलेु आचǐरयबाट फेǐर 
Ǔनèसय माÊनुपनȶ चलन छ। यो परàपराले आचǐरय र 
अÛतेवाͧसक दवुैलाई किàत समèया पदȷन। उदाहरणको Ǿपमा 
मेरो आÝनै अनुभव सुनाउँछु। जब म Ǔनèसय आचाय[ ͬथएँ र 
मेरा अÛतेवाͧसकहǾले अǾलाई उपसàपदा Ǒदन आएको 
बेलामाउनीहǾका उपÏझायलाई भेटेका ͬथए,उनी उपÏझाय 
फकȶ पǓछ उनीहǾले नयाँ Ǔनèसय Ēहण गन[को लागी मकहाँ 
आउनुपयȾ- (लगभग ͪवहारका आधा ͧभÈखहुǾ!) यो नयाँ Ēहण 
गन[ धेरै समय लाÊयो र धेरै समय नǒब×दै अकȾ उपसàपदा 
काय[ आइपुÊयो, अǓन Ǔनèसय फेǐर समाÜत भयो र उनीहǾले 
फेǐर ×यसको लागी याचना गनु[पयȾ! अÛतेवाͧसकहǾले देखे ͩक 
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आचाय[ (म) समèयामा परेका ͬथए र उनीहǾले मलाइ[ बारàबार 
दःुख Ǒदन चाहेनन।् यसैले उपÏझाय देͨखने भएमा सकभर 
× यसलाई टाã ने गथȶ-उपÏझायको अगाͫड जाँदैनथ,े तर यो 
असल चलन होइन। वाèतवमा Ǔनèसय सͩकए पǓन उनीहǾ मेरै 
ǓनयÛğणमा रहेका छन,् तर Ǔनè सय याचना फेǐर गनु[पâ यो, 
फगत ͪवधीको Ǿपमा। ×यसको नǓतजा किàत अÜɫयारो ͬथएन। 
यो त खलेाÛची माğ भएको जèतो लाÊयो! अÛतेवाͧसकहǾले 
यसमा साथ[कता देखेनन ् र ×यसले (ͧभÈखहुǾको) ǓनयÛğणमा 
गडबड पायȾ।'उपÏझायसँग पुन: ͧमलन हुन'ु भनेको यèतो भनी 
बुÐनुपछ[ ͩक उपÏझायको ǓनयÛğणमा बèनु भनेको हो,उसँग 
एकǓछनको लागी भेटघाट माğ भएकोलाइ[ भǓनएको होइन,जèतो 
ͩक ऊ उपसàपदा Ǒदन आउने बेलामा,तब उसलाई बाटोमा भेɪने 
बेलाको बारेमा त कुरै गनु[ परेन। यǑद उपÏझाय एक रातको 
लागी ͪवहारमा बèन आए भने,यो िèथǓतमा, (ͧभÈखहुǾ जो 
नवक र जो उसका सɮͬधͪवहाǐरक ͬथए,उनीहǾ फेǐर आÝनो 
उपÏझायको ǓनयÛğणमा रहेको माÛनुपछ[। उसले ×यो ठाउँ 
छोडपेǓछ Ǔनèसय फेǐर आचǐरयमा फक[ Ûछ र ͧभÈखआुचǐरयको 
ǓनयÛğणमा रहेसàम फेǐर माÊनुपछ[ भÛने सोÍनुपनȶ अवèथा 
छैन। यǑद,पǓछ,(पǑहले उãलेͨखत) पाँच कारणहǾ मÚये कुनै 
एक कारणले ͧभÈख ु आÝनो आचǐरयको ǓनयÛğणबाट बाǑहर 
गयो भन,ेǓनèसय समाÜत हुÛछ,उदाहरणको लागी,जब 
अÛतेवाͧसकले अकȾ ठाउँमा बèनजान आÝनोआचाय[बाट ǒबदा 
ͧलÛछ। ×यसो भएमा उसले ×यो ͪवहारमा अकȾ ͧभÈखलुाई 
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आचाय[को Ǿपमा ͧलनुपछ[। पǓछ पǑहलो ͪवहारमा फͩक[ एपǓछ 
फेǐर Ǔनèसय माÊनु उपयुÈत हुÛछ। यसरȣ बुझमेा आचǐरय र 
अÛतेवाͧसकलाई कǑठनाइबाट छुटकारा Ǒदनेछ। 
अÛतेवाͧसकहǾलाइ[ पǓन उपÏझायसँग भेɪन पाउँदा खसुी 
लाÊछ। यो तǐरका (ͧभÈखहुǾको) ǓनयÛğणको लागी पǓन राĨो 
हुनेछ। 
 पाँच वटाभÛदा कम वषा[वास भएको ͧभÈख ुनवक नै 
हो र धàम र ͪवनयको £ान भए पǓन Ǔनèसय नͧलईकन र 
आÝनो उपÏझाय वा आचाय[को अधीनमा नबèनु उͬचत हँुदैन। 
उसलाई यसरȣ नबèनुमा भगवान बɮुधले Ǔनषेध गनु[भएको छ। 
×यसैले केहȣ नजाÛने ͧभÈखकुो Ĥसंग उãलेख गनु[ जǽरȣ छैन! 
बासèथान Ǔनिæचत नभएको ͧभÈखकुो हकमा अपवाद 
माǓनÛछ।पाͧलमा åयाÉया गǐरएको यèतो छ ͩक याğामा रहेको 
ͧभÈख,ु(ǒबरामी ͧभÈख)ु6, ǒबरामी ͧभÈखलुाई èयाहार गǐररहेको 
ͧभÈख ुर ×यसै कारणले उसँगै बèन अनुरोध गरेकोलाइ[ èवीकार 
गरेको ͧभÈख,ु र अèथायी Ǿपमा समणधàम (ͧभÈखकुा गुण र 
कत[åयहǾ) को ͪवकास गन[को लागी अरÑञवास गन[ गएको 
ͧभÈख;ु यी सबैलाई छूट Ǒदइएको छ। यǑद कुनै ठाउँमा ͧभÈखलेु 
Ǔनèसय Ĥदान गनȶ वǐरçठ ͧभÈख ुभɪेटाउन नसकेमा र अÛयğ 
जानमा बाͬधत हुने कुनै कारण भएमा Ǔनèसय ǑदनसÈने 

                                                           
6अĒेंजी अनुवादकहǾɮवारा ͪवनयͪपटकबाट थͪपएको । शायद 
मूल पèुतकमा यो भूलले छुटेको होला । 
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ͧभÈख ु×यहाँ बèन आउँदा उसँग Ǔनèसय Ēहण गनȶ मनमा Ǻढ 
संकãप ͧलएर बèन सÈछ। यो गन[ सͩकÛछ। 
 दशभÛदा कम तर पाँचभÛदा बढȣ वषा[वास हुन े
ͧभÈखलुाई मिÏझम भǓनÛछ,जसलाई बीचको èतरको भनी 
अनुवाद गǐरÛछ। जो मिÏझम ͧभÈख ु एÈलै बèदा आफूलाई 
जोगाउन पया[Üत सɮगुणहǾले युÈत हुÛछ, उसलाई Ǔनèसयबाट 
मÈुत हुने अनुमǓत ǑदइÛछ र आफɇ  एÈलै बèन सÈछ, उसलाइ[ 
Ǔनèसयमुƣक भǓनÛछ। तर,धàम ͪवनयको पया[Üत £ान 
नभएका पाँचभÛदा बढȣ वषा[वास भएका ͧभÈखहुǾले पǓन 
आÝनो सुर¢ाकोलागी अझै Ǔनèसय Ēहण गनु[ पछ[। पाͧलमा 
उãलेख गǐरएका उÍचतम भǓनएका गुणहǾ अरहÛतका हुन,्तर 
यी गुणहǾ चरणबɮध Ǿपले कमतर हुÛछन।् अÛततः 
कãयाणपुथुÏजनͧभÈख ु(उÍच साधारण माǓनस) का सɮगुणहǾ 
Ǒदइएका छन।् वत[मान कालमा ͧभÈखहुǾका लागी उपयÈुत 
केहȣ गुणहǾ तल संͯ¢Üतमा सूचीबɮध गǐरएका छन:् 
 १. ऊ आèथावान ्(सɮधा) हुÛछ,लÏजा (Ǒहरȣ) युÈत   
 हुÛछ, खराब गन[मा डर माÛने हुÛछ (ओƣÜप), 
 Ĥयास (ͪवǐरय) युÈत हुÛछ,र èमǓृतयुÈत (सǓत) 
 हुÛछ। 
 २. ऊ नैǓतक ǓनयमहǾले पूण[, राĨो आचरणयÈुत, 
 सàयक Ǻिçटको हुÛछ, गǑहरो ͧश¢ा र बुɮͬधले 
 सàपÛन हुÛछ। 
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 ३. उसलाई थाहा छ आपͪƣ के हो,के होईन,हलुका  
 आपͪƣ के हो,भारȣ आपͪƣ के हो,र उसले कुनै  
 गãती नहुने गरȣ पाǑटमोÈख कÖठèथ गरेको 
  हुÛछ। 
 ४. ऊ पाँच वा पाँचभÛदा बढȣ वषा[वास भइसकेको 
 हुÛछ। 
 यी सɮगुणहǾमÚये कुनै अशं कमी हुन सÈछ तर 
वषा[वासको सÉंया Ǔनधा[ǐरतभÛदा कमको हुन ͧमãदैन। जो 
ͧभÈख ु मिÏझम हो र यी गुणहǾले सàपÛन छ,यɮयͪप ऊ 
एÈलै रहन सÈछ,तर (ͧभÈखहुǾको) पǐरषदको िजàमावाल हुन 
सÈदैन। 
 दश वषा[वास पूरा भएको ͧभÈखलुाई थेर 
भǓनÛछ,जसलाई आदरणीय वǐरçठ भनी अनुवाद गǐरÛछ। 
उसमा यèता गुणहǾ छन ् जसले गदा[ ऊ अǾलाई ǓनयÛğण 
गन[ स¢म हुÛछ। उसलाई उपÏझाय बÛन र उपसàपदा 
Ǒदन,आचाय[ बÛन र Ǔनèसय Ǒदन,उसको रेखदेख गन[ 
सामणेरहǾ राơ अनुमǓत छ। अथा[त ् उसले अǾलाई सामणेर 
ĤĦÏया दȣ¢ा Ǒदन सÈछ र ×यसैले उसलाइ[ पǐरसुप×थापक 
भǓनÛछ,जुनलाई उसको हेरचाह गनȶ पǐरषदले सàपÛन भएको 
भनी अनुवाद गǐरएको छ',वा,पǐरषदलाइ[ काम लगाउने',जसको 
अथ[ हो ͩक ऊ सɮगुणहǾले सàपÛन छ,(ͧभÈखहुǾको) 
पǐरषदलाई ǓनयÛğण गद[छ। यɮयͪप,यǑद ͧभÈखमुा यी गुणहǾ 
छैनन ् भने,उसको वषा[वास पूरा भए तापǓन,उसलाई पǐरषद 
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ǓनयÛğण गनȶ अनुमǓत छैन।Ǔनèसयबाट मुिÈत पाएको मिÏझम 
èतरकोमा थͪपएका गुणहǾपाͧलमा उãलेख गǐरएका Ǔनàन हुन:्  
 ५. उसले आफैले ǒबराͧम सɮͬधͪवहाǐरक वा 
 अÛतेवाͧसकलाइ[ èयाहार गन[ सÈछ,वा अकȾलाई  
 èयाहार गन[ आदेश Ǒदन सÈछ, उसले 
 Ħéमचय[मा असÛतुçट भएको सɮͬधͪवहाǐरक वा  
 अÛतेवाͧसकमा उ×पÛन भएको जोशलाई अÛ×य  
 गन[सÈछ वा अÛ×य गन[सÈने अकȾ खोÏनसÈछ। 
 उसले सɮͬधͪवहाǐरक वा अÛतेवाͧसकको लागी 
 उ×पÛन भएको धàम-माग[ĤǓतको ͪवरिÈतपनलाई  
 हटाउन सÈछ,वा अकȾलाई ×यसो गन[ लगाउन  
 सÈछ। उसले आपͪƣलाई ͬचÛछ र आपͪƣबाट  
 मÈुत हुने उपायहǾलाइ[ पǓन ͬचÛछ। 
 ६. उसले सɮͬधͪवहाǐरक वा अÛतेवाͧसकलाइ[ उͬचत  
 आचरण (अͧभसमाचार)को उÍच ताͧलम Ǒदन 
 सÈछ र Ħéमचय[कोलागी आवæयक बुɮध- 
 ͪवनयका Ĥमुख ताͧलमहǾ सàबÛधी सãलाह  
 ǑदनसÈछ। उसले धàम र ͪवनयमा ĤगǓत हुनेगरȣ  
 सãलाह Ǒदन सÈछ। उसले सɮͬधͪवहाǐरक वा  
 अÛतेवाͧसकलाई धम[को माग[मा गलत  
 Ǻिçटकोणबाट मुÈत गन[ सÈछ। 
 ७. ऊ दस वषा[वास वा ×यो भÛदा बढȣ भएको हुÛछ। 
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यी गुणहǾमा कुनै अशं केहȣ हदसàम कमी हुन सÈछ,तर 
वषा[वासको सÉंया योभÛदा कम गन[ ͧमãदैन। 
 यèतो लाÊछ ͩक यी ͧसɮधाÛतहǾ ͧभÈख ु आफैले 
ͪवचार गनȶ होइन। यो उसको उपÏझायको वा आचाय[को वा 
उसको आÝनो वǐरçठ (थरे)को िजàमाहो ͩक आफूसँग बèने 
ͧभÈखलुाई Ǔनèसयबाट मुिÈत Ǒदनु र एÈलै बèनǑदनु उͬचत हो 
वा होइन,र उनीहǾबाट ǓनèसयमुÈत भएको 
ͧभÈखपुǐरसुप×थापाक बÛन योÊय छ वा छैन? पǐरषदको 
ǓनयÛğक बÛन स¢म छ, वा छैन? जब उनीहǾले उपयÈुत 
देÉछन,्उसलाई Ǔनèसयबाट मÈुत गन[ सͩकÛछ र पǐरषदमा 
सहयोग गन[ आदेश Ǒदन सͩकÛछ। यसको लागीभगवान 
शाèताले ͧशçयहǾलाई धम[ Ĥचार गन[ पठाउँदा Ǔतसरण गमन 
ͪवधीɮवारा आफɇ ले उपसàपदा Ǒदने अनुमǓत Ǒदनुभएकोलाइ[ 
उदाहरण माÛन सͩकÛछ। 

***** 
 
 
 
 
 
 

 

https://dhamma.digital



84 
 

अÚयाय १४ 
कत[åयहǾ 

 ͧभÈखहुǾले पालन गनु[पनȶ (åयवहारका) èवǾप 
समय,èथान,काम र åयिÈत अनुसार मूलपाͧलमा समूहहǾमा 
åयविèथत गǐरएको छ र यी समूहहǾलाई वƣ वा कत[åय 
भǓनÛछ। यी वƣहǾको पूण[ पालन गनȶ ͧभÈखलुाई 
आचारसàपÛनो भǓनÛछ- राĨो आचरणले पूण[ åयिÈत',वा 
वƣसàपÛनो-कत[åय पूरा गनȶ åयिÈत',जुन ͩक 
सीलसàपÛनो'नैǓतक आचरणले पूण[' सँगको जोडी मÚये एक हो। 
यèतो ͧभÈखलुाइ[ धàम र ͪवनयमा Ĥशंसा गǐरएको छ। 
वत[मान समयमा आचरण गनु[पनȶ कत[åयहǾको सार माğ यहा ँ
वण[न गǐरनेछ। उपयोग र सुͪ वधा अनुसार पालनको लागी 
छनोट गन[ वƣलाई तीन वग[मा वगȸकृत गǐरएको छ: ͩकÍचवƣ- 
कामकाजका कत[åयहǾ,चǐरयावƣ-अßयास गनु[पनȶराĨो आचरण,र 
ͪवधीवƣ–जुन ͪवधी अनुसार åयवहारहǾ गनु[ पछ[। 
 
ͩकÍचवƣ-पूरा गनु[पनȶ कत[åयहǾ 
१. सɮͬधͪवहाǐरकले सँगसाथ रहुÛजेल यथासàभव आÝनो 
उपÏझायको हेरचाह गनु[ पछ[। मूलपाͧलमा यी कामकाजहǾका 
ͪवͧभÛन ͪवभाजनहǾ Ǒदइएका छन ् तर यहा ँ ǓतनीहǾलाई 
संͯ ¢Üत Ǿपमा Ǔनàनानुसार åयाÉया गǐरनेछ: 
 क) उसले आÝना उपÏझायको Éयाल राơपुछ[ ,हरेक  
 कत[åयहǾ गनु[ पछ[।पाͧलमा Ǒदइएका उदाहरणहǾ  
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 उसलाई मुख कुãला गनȶ पानी,मुख धनुे पानी,र 
 दǓतवन चढाउनु पछ[। यी कत[åयहǾ हुन ् जुन  
 पǑहलोको Ǿपमा åयाÉया गǐरएको छ। 
 ख) उसले आÝनो उपÏझायबाट ͧश¢ा ĤाÜत गनȶ  
 इÍछा गनु[ पछ[। 
 ग) उसले उपÏझायलाइ[ सàभाͪवतकुनै पǓन हाǓन  
 नोÈसानी हुनबाट रोकथाम गनु[ पछ[ , जुन पǑहले 
  नै भएको छ, ×यसलाइ[ उपचार गनȶ कोͧसस गनु[ 
  पछ[।पाͧलमा देखाइएको छ ͩक कसरȣ उसले 
  वासना वा Ǒदकदारȣभावको अÛ×य गनȶ Ĥयास गनु[ 
  पछ[ र कसरȣ उसलाई ͧमØयाǺçटȣ (गलत ͪवचार) 
 बाट मÈुत गनȶ Ĥयास गनु[ पछ[। उसको  
 उपÏझायलाई भारȣ आपͪƣबाट मÈुत गन[मा 
 सहयोग गनु[ र उपÏ झायलाइ[ परेको दÖडको 
  अवͬध समाÜत गन[वा यसलाई हलुका गन[  
 ͧभÈखसुंघलाई मनाउने Ĥयास गनु[ उसको कत[åय 
 हो। 
 घ) उसले आÝना उपÏझायलाई खशुी ĤसÛन राơ े 
 Ĥयास गनु[ पछ[। उसले×यèता åयिÈतहǾसँग 
  संगतगन[हँुदैन जसले गदा[ ऊ उसको  
 उपÏझायलाई मन नपनȶ हुÛछ।पाͧलमा åयाÉया 
  गǐरएको छ ͩक×यèता åयिÈतहǾसँग चीजहǾ  
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 लेनदेन गदा[ उपÏझायलाइ[ पǑहले सूचना Ǒदनुपछ[ 
 र यी कामहǾ एÈलैले आफूखसुी गन[ हँुदैन। 
 ङ) उसले आÝनो उपÏझायको सàमान गनु[ पछ[। 
 पाͧलमा åयाÉया गǐरएको छ ͩक यǑद ऊ  
 उपÏझायको साथमा Ǒहɬंछ भन,े उसको पछाͫड  
 माğ, र न धरैे निजक, न धेरै टाढा गरȣ 
  Ǒहɬंनुपछ[।उपÏझायले कुरा गǐररहेको बेलामा, 
 उसले कुनै अवरोध गन[हँुदैन। यǑद उसको 
  उपÏझायले गलतबोãछ भन,ेउसले Ĥ×य¢ Ǿपमा  
 ͪवरोध गदȷन तर अĤ×य¢ Ǿपमा भÛछ,ताͩक  
 गिãत भएको उसले आफɇ ले थाहा पाउनेछ। 
 च)  ऊ आफूखशुी अÛय ठाउँमा जाँदैन,तर जानुअǓघ 
 उसले आÝनो उपÏझायबाट ǒबदा ͧलÛछ। 
 छ) उसको उपÏझाय ǒबरामी हँुदा उसले उसलाई  
 èयाहार गन[मा मन लगाउनुपछ[ र Ǔनको  
 नभएसàम वा नमǽÛजेलसàम कतै जानहुÛन। 
 
२. आफूमा Ǔनभ[र रहेसàम उपÏझाय आÝनो सɮͬधͪवहाǐरकĤǓत 
उपकारȣ हुनुपछ[। संͯ ¢Üतमा,यो Ǔनàन Ǿपमा åयाÉया गǐरएको 
छ: 
 क) उसले आÝना सɮͬधͪवहाǐरकहǾलाई ͧश¢ा Ǒदने  
 कत[åय पूरा गछ[। 
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 ख) उसले उनीहǾलाई पाğ,चीवर र अÛय आवæयक  
 चीजहǾ Ĥदान गद[छ। यǑद आफूसँग छैन  
 भनेउसले यी आवæयक वèतुहǾ ǓतनीहǾका लागी 
 खोÏने Ĥयास गछ[। 
 ग) उसले उनीहǾलाई भइसकेको वा सàभाͪवत  
 नोÈसानीबाट जोगाउने Ĥयास गछ[। यो बुँदा  
 सɮͬधͪवहाǐरकको कत[åयमा पǑहले नै उãलेख  
 गǐरएको छ। 
 घ) सɮͬधͪवहाǐरक ǒबरामी हँुदा उसलाई उपÏझायले  
 èयाहार गनु[ पछ[। आचǐरय र अÛतेवाͧसकले  
 एकअका[ĤǓत गनु[पनȶ कत[åयहǾ पǓन माͬथका दईु  
 खÖडहǾबाट थाहा पाउन सͩकÛछ। 
३. अकȾ ͪवहारमा आगÛतुक (पाहुना) हुने ͧभÈखलेु आगÛतुकको 
उͬचत आचरण Ǔनàनानुसार गनु[ पछ[ : 
 क) ͧभÈखलेु ×यहाँ बèने ͧभÈखहुǾलाई सàमान 
 गनु[ पछ[।यो ͪवषय पाͧलमा यèतो åयाÉया 
  गǐरएको छ ͩक जब आगÛतुक ͪवहारको  
 ͧसमानामा Ĥवेश गद[छ उसले आÝनो चÜपल  
 फुकाãनु पछ[ ,आÝनो छाता बÛद गनु[ पछ[ ,आÝनो  
 टाउको छोपेको कपडा फुकाãनु पछ[ (र वत[मान  
 समयमा आÝनो चीवर एकांश गरेर) ͧभğ पèनु  
 पछ[। अǓन ×यो ͪवहारमा ͧभÈखहुǾको बासèथानमा  
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 Ĥवेश गनु[ पछ[ र ×यसपǓछ आफूभÛदा वǐरçठ  
 ͧभÈखहुǾलाई अͧभवादन चढाउनु पछ[। 
 ख) उसले ती ͧभÈखहुǾĤǓत गौरव राơपुछ[।पाͧलमा, 
 यसलाई यसरȣ åयाÉया गǐरएको छ: आगÛतकुले 
 ×यहाँका बाͧसÛदा ͧभÈखहुǾलाई चǓेतय (च×ैय)को  
 वǐरपǐर बढारकँुदार गनȶ वा ǒबरामी ͧभÈखहुǾको  
 लागीऔषधी बनाउने जèता काम गǐररहेको  
 देÉछ,र ×यहाँका बाͧसÛदाहǾले उसलाई देखेमा  
 आÝनो काम छोडेर उसलाई ͧलन आउँछन,्तर  
 आगÛतुकले भÛनु पछ[ , 'कृपया पǑहले आÝनो काम  
 पूरा गनु[होस।् यसको मतलब जब आगÛतुक ͧभğ  
 पèछ र ×यहाँका बाͧसÛदाहǾलाई ×यèतो काम  
 गǐररहेको देÉछ,उसले ×यहाँका बाͧसÛदाहǾका  
 कामधाम समाÜत नभएसàम पख[Ûछ र ×यसपǓछ  
 निजक जाÛछ। बाͧसÛदाले काम छाडरे आउन ु 
 परेमा (बाͬधत भएमा) पाहुना लामो समयसàम  
 ×यहाँ बèनु हँुदैन। 
 ग) उसले ͧशçटता देखाउनुपछ[। यǑद उसको खɪुटा  
 फोहोर छ भनेउसले सफा गनु[ पछ[। फोहोर  
 खɪुटाले टेÈनु उͬचत नभएको ठाउँमा Ĥवेश  
 गनु[अǓघ सरसफाई गनȶ र ͧभğ पसेपǓछ आफू  
 बाͧसÛदाकोभÛदा वषा[वासमा कǓनçठ वाÏयेçठ वा  
 बराबर जे हो, ×यस èतर अनुसार आसन  
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 ͧलनुपछ[। उसले आफूलाई बाͧसÛदाहǾसँग सहज  
 देखाउनुपछ[। यसलाई पाͧलमा यसरȣ åयाÉया  
 गǐरएको छ: यǑद उसलाई खाने पानी चाǑहयो भने, 
 उसले खाÛछ,वा यǑद उसलाई अÛय Ĥयोगको  
 लागी पानी चाǑहयो भने,उसले Ĥयोग गद[छ। 
 यसरȣ ×यहाँका बाͧसÛदाहǾले उसलाई अͧभवादन  
 गदा[ उसले (उनीहǾको आǓतØय) Ēहण गद[छ, र  
 अǓनÍछुक आकार देखाउँदैन।यǑद आगÛतुक ×यो  
 ͪवहारमा बèन चाहÛछ भनेउसले ×यहाँका  
 बाͧसÛदाहǾको चलन अनुसार åयवहार गनु[ पछ[ , 
 भǓनएको छ।पाͧलमा भǓनएको छ ͩक उसले  
 आफुलाई बास बèने ठाउँ (सनेासन) सोÚनुपछ[ ,र  
 ͧभ¢ाटन गनȶ ठाउँको बारेमा सोÚनु पछ[-×यो  
 निजक छ, वा टाढा छ, र चाँडो जाÛछ वा  
 Ǒढलो। उसले घरहǾको बारेमा सोÚनु पछ[ ͩक  
 कुनमा भोजनको सीͧमतता छ, वा ͧभÈखहुǾको  
 सÉंया (Ǔनàतो) सीͧमत छ। उसले ͧभ¢ाटनका  
 लागी राĨो नहुन े ठाउँहǾ जèतै ͧमØयाǺिçटक 
 माǓनसहǾको घर वा खतरनाक हुने ठाउँहǾको  
 बारेमा सोÚनु पछ[। उसले शौचालयाǑदको 
  सुͪ वधाहǾकोअविèथǓतको बारेमा सोÚनु पछ[ , 
 पानीको पोखरȣको बारेमा र अÛ×यमा संघको  
 ͪवशषे Ǔनयम वा चलनबारेमा सोÚनुपछ[। 
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 च) आगÛतुकले सेनासन पाइसकेपǓछ उसले आÝनो  
 Ħत (कत[åय) नगǐरकन बèन हँुदैन, बǾ ×यहा ँ 
 पोछपाछ, बढारकँुदार गरȣ सफा राơ े गनु[ पछ[ र  
 ठाउँलाइ[ राĨो अवèथामा राơपुछ[। 
४. कुनै आगÛतुक ͧभÈख ुआउँदा ×यहाँका बाͧसÛदा ͧभÈखहुǾले 
उसलाई Ǔनàन तǐरकाले उͬचत èवागत गनु[ पछ[ : 
 क) आगÛतुक ͧभÈखहुǾलाई èवागत गनु[ ×यहाँका  
 बाͧसÛदा ͧभÈखहुǾको दाǓय×व हो।पाͧलमा यस  
 कुरालाई यसरȣ åयाÉया गǐरएको छ: यǑद उनीहǾ  
    ͧसͩकèत ǒबरामीलाइ[ औषधी बनाइरहेका छन ्र यो  
 काम चाँड ै नै सͩकने अवèथामा बाहेक यǑद  
 उनीहǾले चीवर बनाउँदै,वा आवास Ǔनमा[ण वा  
 मम[त गदȷ,वा चǓेतयकाचोकहǾ बढारकँुढार गदȷ, 
 वा साधारण ǒबरामी ͧभÈखहुǾका लागीऔषधी 
 बनाउँदै गरेको अवèथामा भएती कामहǾलाइ[ 
 छोडरे आगÛतुक ͧभÈखलुाई èवागत सàमान  
 गनु[ पछ[।पाͧलमायèतो åयाÉया गǐरएको छ ͩक  
 उनीहǾले उसलाई खɪुटा धनुे पानी र Ǔतनलाइ[ 
 पुɩने केहȣÞयवèथा तयार गरेर èवागत गनु[ पछ[ , 
 आसनहǾओɩयाउनुपछ[ ,र उसलाई खान वा 
 अÛय उɮदेæयका लागी पानी चाहनुहुÛछ ͩक भनेर 
  सोÚनु पछ[। उनीहǾले आगÛतुकलाई उसको èतर 
 अनुसार उपयÈुत Ǿपमा अͧभवादन गनु[ पछ[। 
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 पाͧलमा åयाÉया गǐरएको छ ͩक यǑद आगÛतुक  
 उनीहǾभÛदा Ïयेçठ छ भने,उनीहǾ उठेर उसको  
 पाğ र चीवर ͧलन जानुपछ[ ,उसलाई उͬचत  
 सàमान ǑदÛछन,्र ǓनवासीहǾले चाहेमाउनीहǾले  
 पाहुना ͧभÈखकुो चÜपल पुछȤǑदÛछन,्उसको  
 खɪुटामा तेलले माͧलस गन[सͩकÛछ, र उसलाई  
 पंखा पǓन हàकाइǑदÛछन।् यǑद आगÛतुक  
 उनीहǾभÛदा कǓनçठ छ भनेउनीहǾले उसलाई  
 बèनको लागीआसन कहाँ छ र खाने वा अÛय  
 Ĥयोजनको लागी पानी कहाँ छ,भनेर बताउँछन र  
 उसलाई आफैले ͪपउन र Ĥयोग गन[ Ǒदनपुछ[। 
 वत[मान समयमा,आगÛतुकलाई सहयोग गन[  
 अकȾलाई आदेश Ǒदनु उͬचत छ।×यो ͪवहारमा  
 कुनै ͧभÈख ु बèन आएमा ×यहाँका बाͧसÛदाहǾले  
    उसलाई सहयोग गनु[ पछ[ र बèने ठाउँ देखाउनु 
 पछ[।यǑद ×यहाँका बाͧसÛदाहǾ इÍछुक छन ् भने 
 उनीहǾले सेनासनलाई बढार कँुढार गछ[न ् र  
 उसलाई बाटो र ठाउँहǾ कहाँ छÛभनी 
 देखाउँछन।् साथ ै आगÛतुकले थाहा पाउनुपनȶ  
 संघका ǓनयमहǾ बताउँछन,्जèतो ͩक आगÛतुक- 
 वƣ (पाहुना ͧभÈखकुो कत[åय) मा उãलेख  
 गǐरएको छ। 
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५. अकȾ ठाउँमा बèन जाने ͧभÈखलेु Ǔनàनानुसार आचरण गनु[ 
पछ[ : 
 क) उसले आÝनो बास åयविèथत गनु[ पछ[। यǑद 
 छतमा ÜवालहǾ छन ् वा यो åयविèथत छैन भनी  
 देखेमाउसले Ǔतनलाइ[ पǑहले छोÜनु पछ[ वा मम[त  
 गनु[ पछ[। यǑद बासèथान अåयविèथत वा फोहोर  
 रहेको भएमा उसले ×यसलाइ[ सफा गनु[ पछ[। 
  यèतोगदा[ ओɩयान,Ǔतपाइ,चटाइ, चकटȣ, 
 तͩकया जèता चीजहǾ हटाएर सफा गǐरसकेपǓछ  
 åयविèथतǾपले ͩफता[ राơपुछ[। उसले ती सबैलाई  
 अåयविèथत छोɬनहँुदैन,बǾ ǓतनीहǾलाई  
 खतराबाट सुरͯ¢त राơपुछ[। Ðयाल र ढोका 
 थÛुनुपछ[ र चकुुललगाउनुपछ[ अथवा ताला  
 लगाईएको हुनुपछ[। 
 ख) उसले सेनासन-गाहापक (बासको ǒबतरक) लाइ[  
 बासèथान ͩफता[ गनु[ पछ[वा ×यहाँ ×यèतो कोहȣ  
 ǓनयुÈत नभएको खÖडमा उसले आÝनो साथमा  
 बèने ͧभÈख-ुͧमğलाई भÛनुपछ[। यǑद ऊ एÈल ै
 बèछ भन,ेउसले Ĥमुख दातालाई वागाउँको 
  मुͨ खयालाइ[ जानकारȣ Ǒदनुपछ[ ।  
 ग) आफूले Ǔनèसय ͧलएको वा सँग बèने ͧभÈख,ु 
 उपÏझाय वा आचǐरयबाट, हाल ͪवहारĤमुख  
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 थेरबाट पǓन, ǒबदा ͧलनुपछ[। (यǑद ऊ माͬथ  
 उãलेͨखतहǾ बाहेक अÛय ͧभÈख ुभएमा)।  
६. ͧभ¢ाटन गन[को लागी गाउँबिèतमा Ĥवेश गनȶ ͧभÈखलेु 
चलन अनुसार Ǔनàनानुसार åयवहार गनु[ पछ[ : 
 क) उसले आÝनो अÛतरवासक र उƣरासंग राĨोसँग  
 लगाउनु पछ[ ,अÛतरावासकले नाͧभ र घुँडाहǾ  
    ढाकेर कायबÛधनले बाँधरे सɨघाǑटलाई उƣरासंग- 
 माͬथ खÜɪयाएर दइु तह बनाइ[ǓतनीहǾɮवारा दवुै  
 काँधहǾ छोपेर लगाउनु पछ[ ,अǓन टाँख र फेरले 
 अãझाएर पÈका गनु[ पछ[। 
 ख) उसले पाğलाई आÝनो चीवरको ͧभğ राơपुछ[ र  
 ͧभ¢ा Ēहण गदा[ माğ बाǑहर Ǔनकाãनु पछ[। 
 ग) उसमा सेͨखयवƣमा बताइएका अनुसारको  
 समणहǾको लागी उͬचत संयम हुनुपछ[  
 (ͪवनयमुख, भाग १,सेͨ खयवƣ,अÚयाय ८) 
 घ) उसले मनमनै गाउँबिèतमा पèने र Ǔनèकने बाटो  
 Ǔनण[य गनु[ पछ[। गहृèथी दाताहǾको åयवहारलाई  
 Úयान Ǒदएर ͧभ¢ा Ǒदने वा नǑदने भनी मनले  
 अनुमान गनु[ पछ[। 
 ङ) यǑद उसलाई थाहा छ ͩक घरधनीले ͧभ¢ा Ǒदन  
 चाहÛछ,उसले यसलाई सेͨ खयवƣमा ͧभ¢ा भोजन  
 Ēहणको खÖडमा उãलेख गǐरएको अनुसारले  
 राĨोसँग संयम राखरे Ēहण गनु[ पछ[। 
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 च) ͧभ¢ाटनबाट पǑहले फक[ ने ͧभÈखलेु ͪवहारमा बèने  
 ठाउँ,खाने पानी,खानाका लागी भाँडाकँुडाहǾ, 
 खɪुटा धनुे पानी र खɪुटा पुɩने सामĒीहǾ उसको  
 पǓछ आउने अÛय ͧभÈखहुǾको Ǒहतको लागी 
  तयार गनु[ पछ[। अिÛतममा खाना खाएका 
 ͧभÈखहुǾलेमाͬथ उिãलͨखत चीजहǾ Ýयाँकȧ- 
 Ǒदनुपछ[ र भोजन क¢मा झारबुहार गनु[ पछ[। यो  
 Ĥथा ती ͪवहारहǾको लागी हो जहाँ ͧभÈखहुǾले  
 भोजन एकै ठाउँमा गछ[न,् तर एकै समयमा  
 होइन।7 
७. भोजन गनȶ ͧभÈखलेु चलन अनुसार Ǔनàनͧलͨखत Ǿपले  
उͬचत åयवहार गनु[ पछ[ : 
 क)चाहे ͪवहारमा भोजन गदा[ होस ् वा घरमा उसले 
 उƣरासंगर अÛतरवासक राĨोसँग लगाउनु पछ[ ,जे  
 उͬचत छ ͪवचार गरेर तदनुसार गनȶ।अɪठकथामा  
 भǓनएको छ ͩक ͧभÈख ु दाताले भोजन  
 Ǒदइरहेको ठाउँमा जाँदा ͪवहारमा भए पǓन दवुै  

                                                           
7अǑहले शहरका ͪवहारहǾमा चलेको चलनमा ͪवहारका ͪवͧभÛन 
ठाउँहǾमा एकै समयमा सबै ͧभÈखहुǾले भोजन गछ[न।् तर 
जंगलका ͪवहारहǾमा जहाँ सबैले एकै ठाउँमा र एकै समयमा 
भोजन गछ[न,् यसमा पǐरèथǓत अनुसार अͧलकǓत फरक 
हुनसÈछ।    
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 काँध छोÜनु पछ[ तर वत[मानमाͪवहार ͧभğ,सबै  
 ͧभÈखहुǾले एकांश गछ[न ् (एउटा काँध खãुला  
 राÉछन।् 
 ख) उसलाई कुन आसनमा बèनु उपयुÈत छ भÛने  
 थाहा पाउनुपछ[।यǑद,Ǒदने ठाउँमा ऊआसनको  
 पɨिÈतमा बèछ भने,उसले थरेहǾलाइ[ ÍयाÜन ु 
 हँुदैन। यǑद ×यहाँ बèने ठाउँ धरैे छन ् भने,उसले 
 (आफू र ǓतनीहǾका बीचमा) एक वा दईु वटा  
 आसन छोɬनुपछ[। Ǔनिæचत संÉयामा ͧभÈखहुǾका  
 लागी आसनहǾ ǒबछाइएको बेलामा उसले यèतो  
 गन[ नͧमãन सÈछ,तर उसले थरेहǾसँग बèन  
 अनुमǓत माÊनुपछ[ ,र आफू पुछारमा बसेर कम  
 वषा[वास हुने ͧभÈखहुǾलाई यी पɨिÈतका 
 आसनहǾ Ĥयोग गन[बाट रोÈनु हँुदैन।यèतो 
  गरेमा पǓछकालाइ[ बèने ठाउँ पाइनेछैन। 
 ग) घरमा संघाǑटमा बèन Ǔनषेध छ। यो कुरा अǑहले  
 सहज छैन,तर यसको अथ[ पǑहले ͧभÈखहुǾले 
 सानो चीवर लगाउन े चलन ͬथयो,तब ͧभÈख ु
 सɨघाǑटसँगै बèथे,×यसमा बèदा हात Ǔनकाãन 
  गाıो हुÛØयो र यèतो हँुदा खान र बèन ×यǓत  
 सहज हँुदैनØयो, उƣरासंग समेत ͬचिÜलÛØयो। 
 वत[मानमा यस ͪवषयमा Úयान Ǒदनु आवæयक 
  रहेन। 
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 घ) दाताले भोजन र पये दान गनȶ बेलामाͧभÈखलेु  
 Ĥशंसापूव[क Ēहण गनु[ पछ[। यǑद उसले Ĥ×येक  
 ͧभÈखकुो लागी भाग लगाएर खवुाउँदैन बǾ 
 ͧभÈखहुǾ आफैले सघाउने गरȣ एउटा भाँडोमा 
  चढाउँछ,वा सबै ͧभÈखहुǾलाइ[ भǑेटने गरȣ भाग  
 लगाइ[ दान गन[ खोÏदा थोरै भएमा र अपया[Üत  
 देͨखएमा ͧभÈखहुǾले आलोपालो गरȣ कसैले ͧलने, 
 कसैले नͧलने गनु[ पछ[ । 
 ङ) एउटा सानो भोजन शालामा जहाँ सबै ͧभÈखहुǾ  
 आपसमा देơ सͩकÛछ,सɨघथेर (×यस सɨघमा  
 Ïयेçठ ͧभÈख)ुले सबै ͧभÈखहुǾले खाना 
  नपाएसàम खाना खान सुǽ गन[हँुदैन। यǑद यो 
  ठाउँमा धेरै ͧभÈखहुǾ छन ् भने र सɨघथेरले ती 
 सबैलाई देơ सÈदैनन,्वा ǓतनीहǾ सबैको लागी 
 पख[न सàभव छैन भने, (उसले उͬचत देखेपǓछ  
 सǽु गनु[ पछ[ )।  
 च) ͧभÈखहुǾले भोजन सàबÛधी सेͨ खयवƣ खÖडमा  
 उãलेͨखत Ǔनयम अनुसार असल आचरणका साथ  
 भोजन गनु[ पछ[। 
 छ) ͧभÈखहुǾले एकै समयमा खाना खाइसÈनुपछ[। 
 पाͧलमा यèतो भǓनएको छ ͩक ͧभÈखहुǾले भोजन  
 खाइ नसकुÛजेलसàम सɨघथेरले पाğ धनुे पानी  
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 ͧलनु हँुदैन। अǑहले पाğ धनुे पानी ͧलदैंनन,् मुख  
 कुãला गदȷनन,्हात धुदैँनन।् 
 ज) मुख कुãला गनȶ र हात धनुे पानी Ĥयोग गदा[  
 यसको Ǔछटा निजकै बèने ͧभÈखहुǾमाͬथ वा 
 आÝनै लुगामा नलागोस ्भनी होͧसयार हुनुपछ[। 
 झ) दाताहǾले भोजन दान Ǒदएको ठाउँमा भोजन  
 गǐरसकेपǓछ ͧभÈखहुǾले अनुमोदन (आͧशवा[द, 
 शािÞदक अथ[ हो,Ĥशंसा गनु[') गनु[ पछ[। Ĥाचीन  
 परàपरामा अनुमोदन गनु[ एकजना ͧभÈखकुो, 
 सɨघथेरको कत[åय ͬथयो,अǑहले जसरȣ "यथा..." 8 
 पाठ गरेर ǑदइÛछ,×यसरȣ नै Ǒदइँदै आइएको छ। 
 संघथेरको छेउमा रहेका चार-पाँचजना ͧभÈखहुǾ  
 उसँगै बèथे र बाकँȧ ͧभÈखहुǾ ऊभÛदा पǑहले  
 फͩक[ Ûथ।े ऊ वा गहृèथी दाताहǾले अनुमोदन  
 गराउन चाहेको बेलामा थेरले अकȾ ͧभÈखलुाइ[ पǓन  
 ǓनयुÈत गन[ सÈथ।े वत[मान कालमा,ͧभÈखहुǾ  
 Ĥाय: सँगै एकैसाथमा पाठ गछ[न।् अनुमोदना गनु[ 
 अगाͫड कǑहलेकाहȣU एकजना ͧभÈखलेु छोटो उपदेश  
 Ǒदन सÈछ। 

                                                           
8 यसको पूण[पाठ र अनुवादको लागी, 'Ordination 

Procedure'पǐरͧशçट III हेनु[होस।् 
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 ञ) ×यस ठाउँबाट फͩक[ ने बेलामा एक अका[मा ठोͩकने  
 गरȣ ͧभÈखहुǾले ͧभडभाड गन[हँुदैन। भोजन गनȶ  
 ठाउँ साँघुरो भएमा पɨिÈतको छेउमा रहेका  
 ͧभÈखहुǾले सामाÛय (वषा[वास) Đम ͪवपरȣत भए  
 पǓन पǑहले बाǑहर Ǔनèकनुपछ[। र संघथेर बाǑहर  
 नआउÛजेल बाǑहर पͨख[नुपछ[। यǑद खाने ठाउँ  
 फराͩकलो छ भने,उनीहǾमा पǑहले संघथेर जाÛछ  
 र बाकȧ ͧभÈखहुǾले Đमबɮध Ǿपमा Ǒहɬंनुपछ[। 
 ͧभÈखहुǾ (जाँदा) Ĥ×येकको बीचमा पया[Üत ठाउँ  
 छोɬनुपछ[ ताͩक कोहȣ माǓनसले ͧभÈखहुǾको  
 लहरलाइ[ पार गन[ सकोस।् 
 ट) गहृèथीको घरमा पाğ धोएको ͧसता भएको पानी  
 बाǑहर फाãन Ǔनषेध गǐरएको छ। बचकेो जुठो  
 खाना पǓन ×यèतै हो। (भाँडोमा भेला गनु[ पछ[।) 
८. ǽखको फेद ͧभÈखहुǾकोलागी मौͧलक सेनासन ͬथयो,तर 
वषा[को मौसममा ͧभÈखहुǾले आफूलाई वषा[बाट जोगाउन आĮय 
खोÏनुपछ[ ,×यो मानवǓनͧम[त आĮयहǾ पǓन हुनसÈछ अथवा 
ĤाकृǓतक। वासèथानहǾ सामाÛयतया मानव Ǔनͧम[त ͬथए र 
ͪवͧभÛन ढाँचाका घरहǾ Ĥयोग गन[ सͩकÛछ,यसमा अपवाद 
एउटा छ, पूरै माटोको (कुटȣ) चाहे ×यो पोलेको होस ् वा 
नपोलेको (काँचो) माटोको। माटोको Ëयाàपोमा ͧभÈख ु बास 
बèनुलाइ[ Ǔनषेध गǐरएको छ र यो पकाइएको माटोको कुटȣको 
अथ[ हुन सÈछ। ĤाकृǓतक वèतुहǾमÚयेपहाडको गुफा भǓनन े
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आĮयलाई माğ बासèथानको Ǿपमा Ĥयोग गन[ सͩकÛछ।ǽखको 
खोĐोǓनषेͬधत छ र बसोबासको उɮदेæयको लागी Ĥयोग 
गन[हँुदैन। 
 ͧभÈखहुǾले धàम-ͪवनयको ͪवǽɮधमा दåुय[वहार 
नगदा[सàम उनीहǾ सबैजनालाइ[ संघ-Ǔनवासमाबèने अͬधकार 
छ। दरुाचरण गरेमा माğ उनीहǾलाई ͪवहारबाट Ǔनçकासन गन[ 
सͩकÛछ। संघले सेनासन-गाहापक नामक एक आवास-ͪवतरक 
ǓनयुÈत गद[छ।ͧभÈखहुǾलाई आÝनो लागी सेनासन रोÏन े
अनुमǓत छैन।ͧभÈखहुǾलाइ[ बासको ͪवतरण दईु पटक हुÛछ,एक 
पटक वषा[वासको लागी र अकȾ पटक वषा[वास बाहेकको 
समयको लागी। वषा[वास बèने ͧभÈखलुाई वषा[ (वषा[वास)का 
तीन मǑहनासàम ×यहाँ बèने अͬधकार हुÛछ। वषा[वास सकेपǓछ 
आवास-ͪवतरकले ͧभÈखहुǾलाई एक बासèथानबाट अकȾमा सान[ 
सÈनेछ ताͩक ͧभÈखहुǾले उनीहǾका लागी उपयÈुत बास पाउन 
सकुन।् यèतो समयमा उनीहǾलाई हèताÛतरण गन[ हठपूव[क 
अèवीकार गन[ Ǔनषेध गǐरएको छ।पाͧलमा यो åयाÉया गǐरएको 
छ ͩक सदाको लागी उसको हो भनेर गणना गǐरनेगरȣ 
ͧभÈखलुाई संघको बासèथान कÞजा गरȣ राơ Ǔनषेध गǐरएको 
छ।ͧभÈखलेु संघको सेनासन कÞजा गरȣ राơ हँुदैन, चाहे ×यो 
वषा[वासको वǐरçठताले पाएको नै ͩकन नहोस।् यǑद ͧभÈख ुथोरै 
ǒबरामी छ भने पǓन,उसले èथायी बासको दावी गनु[ उͬचत 
छैन। 
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 कुन ͧभÈखलुाई सानȶ र कुनलाई नसानȶ भनेर आवास-
ͪवतरकलाई थाहा हुनुपछ[। उसले कǓनçठ ͧभÈखलुाई बास 
Ǒदनको लागी वǐरçठ ͧभÈखलुाई सान[हँुदैन। ǒबरामी ͧभÈखलुाई 
कुçठरोगजèता संĐामक रोग वा बासèथानलाई फोहोर गनȶ रोग, 
जèतै झाडापखाला, नभएसàम उसले ǒबरामी ͧभÈखलुाई (उसको 
इÍछाͪवǽɮध) सान[ हँुदैन। बासèथान-ͪवतरकले उनीहǾका लागी 
छुɪटै बसोबासको åयवèथा गनु[ पछ[। संघका सामĒीहǾ 
राͨखएको ठाउँको हेरचाह गनु[ कत[åय भएकोले भÖडारȣ 
ͧभÈखलुाई उसले सान[हँुदैन। धेरै ͪवɮवान र सबै ͧभÈखहुǾको 
कãयाण गनȶ,उनीहǾलाई सãलाह Ǒदने र अथ[ र धम[मा अगवुाइ 
गनȶ ͧभÈखलुाई उसले सान[हँुदैन। मम[त हुन नपाएको 
वासèथानलाइ[ͧभÈखलेु मम[त गद[छ (ऊ बसेर)धेरै काम गरेपǓछ 
सामाÛय अवèथामा फका[उँछ, ऊ  लगनशील र मेहनती 
भएकोले उसलाइ[ अÛयğ सान[हँुदैन।×यहȣं बèने अनमुǓत Ǒदइएको 
छ। यसको मतलब यो हो ͩक उसलाई राĨो बासèथानबाट 
कमसलमा सान[हँुदैन। बास ͪवतरकले एकजना ͧभÈखलुाई दईु 
ठाउँमा बासèथान Ǒदनहँुदैन। 
 संघको बासèथानमा बèने ͧभÈखलेु Ǔनàन तǐरकाले 
Úयान Ǒदनु पछ[ : 
 क) उसले वासèथान फोहोर गन[हँुदैन।पाͧलमा  
 åयाÉया गǐरएको छ ͩक ͧभÈखलेु ĤयोगयोÊय  
 हुनेगरȣ तयार पाǐरएको भुइँमा थÈुन Ǔनषेध छ  
 (जèतै चनूाले लेͪपएको भुइँ,वा पाͧलस गǐरएको  

https://dhamma.digital



101 
 

 वा सàम ͬचãलो पाǐरएको काठको भुइँमा)। 
 उसलाई यèतो भुइँमा चÜपल लगाएर Ǒहँɬन Ǔनषेध  
 गǐरएको छ। यǑद उसको खɪुटा फोहोर छ भने,वा  
 यǑद उसले ×यसलाई धोए पǓन ͧभजेको अवèथामा  
 छ भने उसलाई यèतो भुइँमा Ǒहɬंन Ǔनषेध  
 गǐरएको छ (ͩकनͩक भुइँमा Ǒहɬंदा,खɪुटाको छाप  
 देखा पद[छ)।उसले आÝनो खɪुटा धनुुपछ[ र  
 (पुछेर) सुकाउनुपछ[ ,जसले गदा[ पाइतालाको छाप  
 बÛदैन,र ×यसपǓछ ऊ ͧभğ पèन ͧमãछ। 
 ढाचँाहǾबनाइएका, (Üलाèटर गǐरएको,रंगाइएको, 
 आकृǓतहǾ बनाइ[ रंगाएको,वा कुनै अÛय ͪवधी 
 ɮवारा बनाइएको)गारोमा अडसे ͧलन Ǔनͪषɮध छ। 
  ×यसैगरȣ,उसले खàबा,ढोका,Ðयाल, ढोकाको 
  खापा वा Ðयालको खापामा वा (मेचको) बारमा  
 अडसे ͧलनु हँुदैन।ͧभÈखलेु संघको राĨरȣ  
 सजाइएको Ǔतपाइ अथवा खाटमा नाɨगो  
 भएर बèन वा सु×न हुÛन,ͩकनͩक यसलाइ[ उसको  
 शरȣरले मैला बनाउँछ। उसले बèनु वा स×ुनु अǓघ  
 यी चीजहǾमा केहȣ कपडा वा तÛना 
 ओɩयाउनुपछ[ , छोÜनुपछ[। 
 भगवान बुɮधले शरȣरको फोहोर थाÜनको लागी स×ुन े
ओɩयान र बèने आसनको लागी आवæयक पǐरçकारको Ǿपमा 
åयिÈतगत कपडा राơ ेअनुमǓत Ǒदनुभएको छ। चटाइ (डसना) 
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वा ͧसरानीको मामलामा पǓन यèतै नै हो।ͧभÈखलेु यसमाͬथ 
स×ुने उɮदेæयले ͧसध ै Ĥयोग गनु[ हँुदैन। ×यसमा तÛना र 
ͧसरानीखोल हुनुपछ[।ͧभÈखलेु यी चीजहǾ ढाÈने कपडा ǒबना 
स×ुनु उͬचत छैन। बèनको लागी Ĥयोग हुने कपडामा सु×न ु
हँुदैन,तर शरȣरको फोहोर थाÜने तÛना र ͧसरानीखोलमा बèन 
सͩकÛछ।अɪठकथा आचाय[हǾ यसबारे आÝनो èपçटȣकरणमा 
एकदमै कडा छन,्भÛदछन ्ͩक यǑद ͧभÈख ु(तÛनाले नढाकेको) 
ओɩयान वा खाटमा सुतेको छ भनेउसले आÝनो कपाल (र रɋ) 
को सÉंया जǓत नै आपͪƣ लगाउनु पछ[, जसले ओɩयाउना 
छोयो। बǽ हामी भाÊयमानी छɋ ͩक भगवाÛबुɮधले 
ͧभÈखहुǾलाई 'सàबहुला'भनेर एकभÛदा बढȣ आपͪƣहǾ एकसाथ 
देसना गनȶ अनुमǓत Ǒदनुभएको छ,नğ ×यसको लागी यो वा 
×यो भनी संÉया गÛनुपâ यो भने ͧभÈखलेु के गन[ सÈला र? 
 यस कुरालाई छोटकरȣमा भÛदाखरेȣ संघका सामानलाई 
छुनै सͩकंदैन! यǑद यèतो हो भने संघका सामानहǾ Ĥयोग 
गन[का लागी राͨखएको भए पǓन ×यसबाट के Ĥयोजन हुÛछ र? 
संघका सामानहǾले के फाइदा हुÛछ र? यो तल छलफल 
गǐरनेछ। यहाँ म ǓतनीहǾलाई Ĥयोग गन[ सͩकÛछ भनेर माğ 
भÛन चाहÛछु। कालाÛतरमा यी सामानहǾ परुानो भइसकेका 
भएमा ×यसको Ĥयोगकता[ले आपͪƣ पाउने छैनन।्ͧभÈखलुाई 
स×ुनुअǓघ (डसना र ͧसरानी) माͬथ कपडाले ढाÈनलगाएको ती 
बèतुहǾ लामो समयसàम Ĥयोग गन[ सͩकयोस ् भनेर हो। 
×यसैगरȣ गहृèथीहǾले आÝनो सàपͪƣ जोगाउन ओɩयानमा 
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तÛना ǒबɩयाउँछन ्र ͧसरानीमा खोल राÉछन।् धनी माǓनसले 
हरेक मǑहना यी चीजहǾ फेन[ सÈने भए पǓन आÝनो 
सàपͪƣको सुर¢ा पǓन गछ[। यǑद उसले आÝनो सàपͪƣको र¢ा 
गदȷन भने,यो ͩफजूलखचȸ हुनु हो र यो उͬचत छैन। 
 ख) ͧभÈखलेु बासèथान सफा गनु[ पछ[ ,फोहोर, 
 माकुराकोजालो र धलुोले भǐरन ǑदनहुÛन। 
 ग) ͧभÈखलेु यसको नोÈसान नहोस ् भÛने कुरामा 
 Úयान Ǒदनुपछ[ , उदाहरणको लागी उसले कोठा 
  ͧभğर बाǑहर ओɩयान वा बेÛच आǑद उचाãदा 
 ढोकाका खापा वा बेडाबारहǾमा ठÈकर लाÊन 
 Ǒदनहँुदैन। उसले खाट वा बÛेच ǒबɩयाउँदा 
  यसको खɪुटामǓुन कुनै (नरम) चीज राơुपछ[ 
 जसले गदा[ (कोǐरएर) ͬचãलो भुइँलाई ¢Ǔत नहोस।् 
 घ) ͧभÈखलेु आÝनो बासèथानमा भएका अǾ पǓन 
  ठूला साना हरेक वèतुहǾ ओɩयान र बेÛचदेͨख 
  ͧलएरथÈुदानीसàम पǓन सफा र åयविèथत 
  राơपुछ[। 
 ङ) उसले खाने पानी र अÛय उɮदेæयका लागी Ĥयोग  
 गǐरने पानीको åयवèथा गनु[ पछ[। 
 च) एउटै बासèथानमा रहेका सामानहǾ अकȾ  
 बासèथानमा Ĥयोगको लागी ͧलनु हँुदैन,ͩकन ͩक 
 ǓतनीहǾ छǐरनेछन।् ǓतनीहǾ एक ठाउँका 
 लागी हुन ् र ×यहाँ माğ Ĥयोग गन[ सͩकÛछ। 
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 तैपǓन,ͧभÈखहुǾले अèथायी Ǿपमा चीजहǾ पɇचो  
 ͧलन सÈछन,्तर पǓछ ͩफता[ गनु[ पछ[ ,वा ×यहा ँ 
 कुनै ͧभÈखहुǾ बसोबास नभएको अवèथामा र ×यो  
 बासèथानमा राͨखएका सामानहǾ हराउन वा 
 जनावर वा कȧराहǾɮवारा टोͩकनाले ¢Ǔत हुन  
 सÈछन।् ×यèतो अवèथामा सेनासन-गाहापकले 
 ǓतनीहǾलाई अकȾ ठाउँमा सानु[ उपयÈुतछ। 
९. धेरै माǓनसहǾ सँगसाथ बèने ठाउँमाउनीहǾमÚये Ĥ×येकले 
आÝनो शरȣरको फोहोरको एक अशं Ĥ×येक Ǒदन बाǑहर Ǔनकाãछ 
(मलमğू ×याग गछ[) र यसका िजàमेवार अगुवा जो कोहȣलाइ[ 
पǓन यो ठूलो बोझ (िजàमा) हो, ×यसो हुनाले उसले मलमğू 
×यागको लागीǓनिæचत ठाउँहǾ ĤबÛध गनु[पद[छ, माǓनसहǾलाई 
जताततै मलमğू ×याग गन[ Ǒदनहँुदैन। ͩकनͩक यǑद यèतो हुन 
Ǒदइएमा ×यो ठाउँ फोहोर हुनेछ। ×यसैले संघका बासèथानहǾमा 
पǓन यो ͪवषय ͧमलाउनुपछ[। Ǒदसा र ͪपसाब गनȶ ठाउँहǾ 
पाͧलमा उãलेख गǐरएका छन।् सबै ͧभÈखहुǾको साझा 
Ĥयोगका लागी रहेका यèता ठाउँहǾ ͧभÈखहुǾ आफɇ ले सफा 
राơपुछ[। भगवान बुɮधले वÍचकुटȣ (शौचालय) को बारेमा 
आचरण  गन[को लागीकत[åयहǾ तोÈनुभएको छ : 
 क) Ǒदसा गनȶ,ͪपसाब गनȶ,र नुहाउने काम (ती 
 ठाउँहǾमा ͧभÈखहुǾ) आइपुगेको Đममा गनȶ  
 अनुमǓत छ। यो अÛय कत[åयहǾ भÛदा फरक छ  
 जुन ͩक वèसाको वरȣयता अनुसार गनु[ पछ[। 
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 ख) ͧभÈखलेु वÍचकुटȣमा संयम पूव[कåयवहार 
 गनु[ पछ[।उदाहरणको लागी, हतारमा भए पǓन 
 ͧभÈखलुाई Ðवाɪटै ढोका खोãन Ǔनषेध गǐरएको  
 छ। उसले पǑहले खोÈनु पछ[ वा घाँटȣ सफा  
 गनु[ पछ[ ,र यǑद ͧभğ ͧभÈख ु छ भनेउसले पǓन  
 ×यèतै गरȣ जवाफ Ǒदनु पछ[। जवाफ नआएमा  
 उसले ǒबèतारै ढोका खोãनुपछ[। उसले Ðवाɪटै  
 ͧभğ पèने वा Ǔनèकने गन[ हँुदैन,बǾ ǒबèतारै  
 गनु[ पछ[। उसले पèदा वा Ǔनèकँदा (पǑहले नै) 
 आÝनो अÛतरावासक खोãनु हँुदैन। उसले मलमğू  
 ×यागगदा[ वासफा गदा[ आवाजहǾ (घुनु[आǑद)  
 गन[हँुदैन। 
 ग) उसले आÝना पǐरçकारहǾको सुर¢ा गनȶ तǐरका  
 जाÛनुपछ[। उसलेआÝनो चीवर फुकालेर बाǑहर  
 राखेर शौचालयमा Ĥवेश गनु[ पछ[। 
 घ) उसले आÝनो शरȣरको र¢ा गनȶ तǐरका थाहा  
 पाउनुपछ[। उसलाई सामाÛय भÛदा बढȣ किÞजयत  
 नभएको अवèथामा मलमğू ×याग गदा[ आफूलाई 
 दबाव Ǒदन हँुदैन,×यसले आफुलाई हाǓन माğ 
  पुâ याउँछ। सफा गन[को लागी शरȣरलाई हाǓन 
  पुया[उन े माÚयम Ĥयोग गनु[हँुदैन जèतो ͩक 
 ͬचरपट, गाँठो भएको,काँडा भएको वा सडकेो 
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 दाउरा। उसले ͬचãलो काठ Ĥयोग गनु[ पछ[ र 
  ×यसपǓछ पानीलेधनुुपछ[ । 
 ङ) उसले ×यो समयमा अÛय काम गन[हँुदैन। दǓतवन  
 चपाउनहँुदैन भनेर पाͧलमा भǓनएको छ। 
 च) उसले शौचालय फोहर नहोस,्वा (शौचालयको)  
 नालȣ फोहर नहोस ् वा ͪपसाब नालȣको बाǑहर  
 नपरोस ् भनी होͧसयार हुनुपछ[। उसले ͪपसाब गनȶ  
 नालȣमा वा भुइँमा थÈुनहँुदैन। सफा गनȶ काठ 
  शौचालयको नालȣमा फाãनहँुदैन,बǾ यसका लागी 
  राͨखएको टोकरȣमा फाãनुपछ[। उसले पानीले 
  धोइसकेपǓछ बाँकȧ रहेको धनुे पानी धनुे  
 भाँडोमा छोɬनु हँुदैन। यो बुँदा यस उɮदेæयको  
 लागी शौचालयमा साझा भाँडो Ĥयोगको मामलामा  
 माğ लागू हुÛछ। यǑद उसले आÝनै भाँडो Ĥयोग  
 गछ[ भने,यो Ǔनषेͬधत छैन।  
 छ) उसले शौचालय सफा राơ ु पछ[। अǾले फोहर  
 बनाएको फेला परेमाउसले यसलाई सफा  
 गǐरǑदनुपछ[। यǑद यहाँ फोहर भǐरएको छ भन े 
 यसलाइ[ बढारेर बाǑहर फाͧलǑदनपुछ[। यǑद टोकरȣ  
 कूडाले भǐरएको छ भन,ेउसले यसलाई बाǑहर  
 (उपयÈुत ढंगले) खÛयाइǑदनपुछ[। यǑद धनुे पानी 
  सͩकएको छ भनेउसले थप पानी ãयाएर पानीका 
  भाँडाहǾ भǐरǑदनुपछ[। 
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 ͪपसाब गनȶ ठाउँलाई पाͧलमा यसरȣ åयाÉया गǐरएको 
छ: यसलाई इँटा वा ढुɨगाको पखा[ल वा यसको वǐरपǐर काठको 
भाजक भएको ठाउँमा åयविèथत गनु[ पछ[। ×यहाँ टुĐुÈक बèने 
Đममा टेÈन काठका पाइला टेÈने ठाउँहǾ छन।् ×यहाँ ͪपसाब 
सɨकलनको लागी तल भाँडोहुÛछ। तर यो कामकसरȣ åयविèथत 
गǐरनुपछ[ भÛने ͪवधी åयाÉया गǐरएको छैन। धेरै  
ͪवहारहǾमा ͪपसाबको लागी यèतो åयवèथा फेला पदȷन,तर 
यसको अभावबाट भएको दोष भने पाइÛछ,अथा[त ् ×यहाँ 
ͪपसाबको दगु[Ûध आउँछ। मलाइ[ लाÊछ ͩक ͪपसाब गन[को लागी 
बारले छेÈने åयवèथा उपोसथ हल,धàम हल वा अनुयायीहǾका 
लागी हल निजकैको भेटघाट èथलमा माğ ैगनु[ आवæयक हुÛछ। 
यस बाहेक èथानहǾमा,अÛयğ ͪपसाब फेन[ Ǔनषेध गǐरएको 
छैन। 
 ͪपसाब संकलन गन[ तल भाँडो राơ े काम पटके 
Ĥयोगको लागी माğ भएको देͨखÛछ,वÍचकुटȣजèतो èथायी 
Ĥयोगको लागी होइन,तर ͪपसाब फाãनु, र ×यो ठाउँ सफा राơ ु
भारȣ काम हुनेछैन। भेला हुने èथानको सफाइ काम गनȶ पालो 
पनȶ ͧभÈखलेु नै गथȶ होला। ×यसैले ͪपसाबघर सàबÛधी ĭƣ 
छुɪटै वण[न गǐरएको पाइँदैन। 
१०. कुनै ͧभÈख ु ǒबरामी पदा[ उसका धàम ͧमğहǾले Úयान 
राơपुछ[। साथीहǾले उसको èयाहारमा Úयान Ǒदनुपछ[ ; उनीहǾले 
यो कत[åयलाइ[ बेवाèता गन[हँुदैन। भगवान बुɮधले एकजना 
ǒबरामी ͧभÈखकुो उपर ͬचÛता åयÈत गदȷ भÛनुभयो: 
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 "हे ͧभÈखहुǾ,ǓतमीहǾका न आमा छ, न बाबु, 
 ×यसैले ǓतमीहǾले एकअका[को èयाहार नगरे अǾ 
 कसले गला[? यǑद कुनै ͧभÈखलेु मेरो सेवा गन[ 
 चाहÛछ भने,उसले ǒबरामी ͧभÈखलुाई èयाहार गर। 
 यǑद कुनै ǒबरामी ͧभÈखकुा उपÏझाय, आचǐरय, 
 सɮͬधͪवहाǐरक वा अÛतेवाͧसक छ भने उनीहǾले 
 उसलाइ[ Ǔनको नहुÛजेलसàम वा नमǾÛजेलसàम 
 èयाहार गǾन।् यǑद यèता कोहȣ पǓन नभएको भएमा  
 एउटै उपÏझाय वा आचाय[ भएका अÛय ͧभÈख ु
 (गुǾभाइ[) हǾले उसलाईèयाहार गनु[ पछ[।यǑद 
 ǒबरामी ͧभÈख ु एÈलै आइपुÊछ भने सघंले उसलाइ[  
 èयाहारगरोस।्"  
 यो अिÛतम बुँदालाई यसरȣ åयाÉया गǐरएको छ: 
सɨघले ×यो कत[åयलाई सɨघको कत[åयको Ǿपमा लेओस ् र 
त×कालकोलागी केहȣ ͧभÈखहुǾलाई उसलाई èयाहार गन[को 
लागी ǓनयुÈत गरोस ्वा उसलाई पालैपालो हेरचाह गनȶ åयवèथा 
गरोस,् जे सǒुबधा छ,×यहȣ अनुसार गरोस।् तर,ͧभÈखहुǾमा 
èयाहारमा Ǔनपूण[हǾ पǓन छन ् र ×यèतो नहुनहेǾ पǓन छन।् 
यǑद रोग गàभीर छ भनेद¢ ͧभÈखहुǾ छनोट गनु[ उͬचत 
हुÛछ। जब ×यो कत[åय Ĥèताव गǐरÛछ,×यèता ͧभÈखहुǾले 
èवीकार गनु[ पछ[ र ǒबरामीलाई निजकबाट हेरचाह गनȶ 
पǐरचारक नस[ बÛनुपछ[। यी बाहेकका अÛय ͧभÈखहुǾले अǾ 
तǐरकाले सहयोग गनु[ पछ[ ,जèतै पानी उमाͧलǑदनु र लुगा 
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धोइǑदन।ु नस[को Ǿपमा छनोट हुने ͧभÈखमुा Ǔनàन गुणहǾ 
पूण[ हुनुपछ[ : औषधीको माğा ͧमलाउन जाÛनुपछ[ , केले रोगलाई 
बढाउँछ र केले बढाउँदैन भनेर जानेको हुनुपद[छ। उसले ǒबरामी 
ͧभÈखकुहाँ ती चीजहǾ माğ ãयाउँछ, जसले रोगलाई 
बढाउँदैन,उसले रोग बढाउने चीजहǾ हटाउँछ, ऊ रोगबाट 
उ×पÛन हुने फोहरलाई घणृा नगनȶ हुनुपद[छ, ऊ लोभी होइन, र 
उसमा मğैीभाव छ।9 
 ǒबरामी ͧभÈखलेु जाÛनुपद[छ ͩक आफू आÝना 
सहधिàमक साथीहǾका लागी बोझ हो,×यसैले उसले आफूलाई 
èयाहार गन[ सिजलो बनाउनुपछ[ ,र यèतो गरेर उसले आफैलाई 
खशुी तुãयाउँछ (उसले रोग बढाउने वèतु सेवन गदȷन, अथवा 

                                                           
9पाͧलमा ५ वटा तØयहǾ Ǒदइएका छन,् र यèतो लाÊछ ͩक 
शुǾमा यी ५ वटा तØयहǾ ͬथए जनु माͬथ Ǒदइएका छन।् पǓछ 
धम[का अɪठकथा आचǐरयहǾले देखे ͩक रोग बढाउने र 
नबढाउने तØयहǾमा अथ[ एउटै रहेको छ, ×यसो हुनाले Ǔतनलाइ[ 
एउटै तØयमा समावेश गǐरǑदए। उनीहǾले लोभी नभएको र 
मğैीयुÈत भएको र रोगबाट उ×पÛन हुने फोहरदेͨख घणृा 
नमाÛने हुनु तØय यसको बीचमा थͪपǑदए। दोĮो तØयका ३ 
वटा भागहǾ छन ् जो ͩक अǾ तØयहǾबाट फरक छन,् र 
फोहरदेͨख घणृा गनȶ नहुनु भÛने तØयलाइ[ अिÛतममा साǐरयो र 
यो èयाहार कामको Ĥसंगसँग ͧमãदैन। (थाइ सèंकरणबाट 
अनुवाǑदत)।    
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उसको शरȣरको èवèØयलाभको लागी बाधक अǾ कुनै काम 
गदȷन, ऊ रोग नचका[उने वèतुमा पǓन संयम गन[ जाÛदछ 
(उदाहरणको लागी, उसले ती वèतुहǾ धेरै खाँदैन),उसले 
सिजलैसँग औषधी सेवन गद[छ,उसले पǐरचारकलाइ[ आÝनो 
रोगको अवèथा बताउँछ र ऊ पीडादायी अनुभǓूतहǾ सहनमा 
धयै[ राÉछ।  सामणेरहǾलाई पǓन ͧभÈखहुǾलाइ[ जèतै नै 
èयाहारसुसार गǐरनुपद[छ। 
 सहधिàमकहǾ, चाहे ͧभÈखहुǾ होउन ् वा 
सामणेरहǾ,ǒबरामीलाइ[, अÛयğबèनेलाइ[ भएपǓन,टाढा भए पǓन 
र वषा[वासको समयमा भए पǓन भगवान बɮुधको èवीकृǓत 
अनुसार सƣाह (सात रातसàम ͪवहारबाट बाǑहर बèने काम) 
गरेर भए पǓन गएरèयाहार गनु[ पछ[। यèतो गन[ जाने 
ͧभÈखलुाइ[ Ǔनèसय र अÛय कत[åयहǾबाट छूट Ǒदइएको छ। 
 
चǐरयावƣ-आचरणसàबÛधी कत[åयहǾ  
*ǓनमÛğणा गǐरएको ठाउँमा ǒबछाइएको सेतो कपडामा कुãचन 
ͧभÈखहुǾलाइ[ Ǔनषेध छ। 
 यèतो बताइएको छ ͩक बोͬध 10 (राजकुमार) बाँझ 
ͬथए,उनका कुनै छोरा-छोरȣहǾ ͬथएनन।् उनले भगवान बुɮध र 

                                                           
10 यसको ͪवèततृ कुरा हेनु[स,् प.ृ ८६-१५१, बुɮधकालȣन 
राजपǐरवार, भाग ३, आचाय[ डा. ͧभÈख ु अमतृानÛद ͪवरͬचत 
तथा वीर-पूण[ पुèतक सɨĒहालयġवारा Ĥकाͧशत, सन ्२०१९। 
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ͧभÈख ु संघलाई भोजन गनȶ ǓनमÛğणा Ǒदए र बाटोमा सेतो 
वèğ (बसाः) ओɩयाए, उनले (मनमनै?) भने: 'यǑद मैले 
छोराछोरȣ पाउने भए भगवान शाèता कपडामाͬथबाट 
जानुहुनेछ,नğभगवान शाèता कपडामाͬथबाट जानुहुने छैन।' 
भगवान बुɮध ×यसमा Ǒहँɬनुभएन र ͧभÈखहुǾलाई पǓन ×यèतो 
गन[ Ǔनषेध गनु[भयो। फोहर नहोस ् भनी भगवान बɮुधले 
कपडामा यसरȣ Ǒहँɬनुभएन हो ͩक? अǑहले ͧभÈखहुǾलाइ[ 
बèनकोलागी सेतो कपडा ǒबɩयाइएको हुÛछ। लापरवाह 
ͧभÈखहुǾ ×यस कपडामा आÝनो फोहोर देͨखने गरȣ छाप छोडेर 
Ǒहँɬछन।् उनीहǾलाई थाहा छैन ͩक ͧभÈखहुǾले आÝनो 
ͧशçटाचार कसरȣ पालन गनु[ पछ[ र यो बानी अशोभनीय 
छ।आÝनै समूहका ͧभÈखहुǾलाइ[ पǓन ×यहाँ बèनबाट भगाएको 
जèतो महसुस हुन सÈछ। ͧशçटाचार पालन नगǐरनाले ͧसज[ना 
हुने यèतो अवèथाले यो Ǔनषेधको कारणलाइ[ èपçट देơ मɮदत 
गद[छ। ×यसो भएकोले ͧभÈखहुǾले बèनको लागीओɩयाइएको 
सेतो कपडामा खɪुटाले नटेकोस ् भनी होश गनु[ पछ[। पͪवğ 
समारोहहǾमा उͧभनको लागी वɩयाइराͨखने कपडाहǾ र धोएको 
खɪुटा पोɩनको लागी ओɩयाइराͨखने कपडाहǾमा अèवीकार 
नगरȣ कुãचन सͩकÛछ। 
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*पǑहले नै राĨोसँग ͪवचार नपुया[इकन ͧभÈखलेु आसनमा 
बèनहँुदैन। 
 यसलाई यसरȣ åयाÉया गǐरएको छ: आसनमा 
बèदाͧभÈखलेु अचानक बèनु हँुदैन, ͩकनभने यǑद ×यहाँ चीजहǾ 
राͨखएका छन ्भने, ऊ ǓतनीहǾमाͬथ (खÜɪयाएर) बͧसनेछ वा 
ǓतनीहǾमा धÈका लाÊनेछ। यǑद यो चीज भाँडो हो भन,े×यसको 
पानी पोͨखन सÈछ र ऊ खराब आचरणको देͨखÛछ। उसले 
पǑहले हेनु[ पछ[ वा आÝनो हातले छोएर हेनु[पछ[ जसले गदा[ 
अवèथा थाहापाइनेछ र ×यसपǓछ ǒबèतारै बèनुपछ[ । 
 
*ͧभÈखलेु मǑहलासँग वा ͪवकृत ͧलगं भएको åयिÈतसँग एउटै 
लामो आसनमा बèन Ǔनषेध गǐरएको छ।ऊ आÝनो बराबर 
नभएको åयिÈतसँग (लामो आसनमा) बèन सÈछ। 
 लामो वèतु जुन ͩक बèनकोलागी बनाइएका र सान[ 
सͩकने कुराहǾ,जèतै ǽखको छायामा राͨखएका लामा 
बेÛचहǾ,वा एकै ठाउँमा èथीर हुनेगरȣ राͨखएका,जèतै भुइँमा 
खɪुटा गाͫडएका बेÛच वा इɪटाका बèने आसन वा सु×ने ठाउँ र 
जसमा तीन जना वा ×योभÛदा बढȣ माǓनसहǾ बèन 
सͩकÛछ,×यèतालाई यहा ँ लामो आसन भǓनएको हो।ͧभÈखकुो 
लागीयèतो आसनमा मǑहला वा दईुͧलगंी (हमा[ĥोडाइट) जèता 
यौन-ͪवकृत भएकासँग बèनु उͬचत हँुदैन।'आÝनो बराबर 
नभएको åयिÈत' भÛनाले तीनभÛदा बढȣ वषा[वासले कǓनçठ वा 
Ïयेçठ भैसकेका ͧभÈखहुǾलाई भǓनÛछ,तर अनुपसàपÛन 
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(उपसàपदा नभएकाहǾ) को यहाँ उãलेख गǐरएको छैन। म 
बुÐछु ͩक यसले अनुपसàपÛनलाई जनाउँछ जसलाई 
ͧभÈखहुǾले आÝनो समूहमा Ĥवेश गन[ अनुमǓत Ǒदँदैनन।् 
तर,ͧभÈखहुǾले अनुपसàपÛनको साथ लामो आसनहǾमा बèन 
सÈछन।् सबै ͧभÈखहुǾ समानासǓनक हुन,्जसको आसनको 
èतर एउटै हुÛछ,र उनीहǾका लागी सँगै बèनु एकदम सहȣ 
छ।(यस ͪवषयमा) यो åयाÉया सबैका लागी उपयÈुत छ तर 
पाͧलमा यसले समानासǓनकलाई ͧभÈखहुǾ भनेर åयाÉया गछ[ 
जसमा झÖड ै उहȣ सÉंयामा वषा[वास भएको हुÛछ,कǓनçठ वा 
जçेठ तीन भÛदा बढȣ वषा[वासले फरक हँुदैन। ͪवनय-ͪव£हǾले 
यस ͪवषयमा छानǒबन गनु[ पछ[। 
 
*यǑद कǓनçठ ͧभÈखहुǾले खाना खाइरहेका छन ् भने,वǐरçठ 
ͧभÈखलेु ǓतनीहǾलाई सान[ हँुदैन। 
 यसलाई यसरȣ åयाÉया गǐरएको छ: ͧभÈखहुǾ 
दानशाला(भोजनक¢)मा भोजन गǐररहेका छन ् र एकजना 
वǐरçठ ͧभÈख ु Ǒढलो आउँछ। जब ऊ दानशालामा Ĥवेश गछ[, 
ऊभÛदा कǓनçठ ͧभÈखहुǾले वषा[वासको वरȣयता अनुसार 
उसलाई आसन Ǒदनको लागी तल झनु[पछ[। यèतो अवèथामा 
जçेठ ͧभÈखलेु कǓनçठ ͧभÈखहुǾलाई आÝनो ठाउँ छाɬन 
लगाउन हँुदैन, उनीहǾलाई भोजन गन[ जारȣ राơ Ǒदनुपछ[ र 
अǾलाई बाधा नपनȶ गरȣ कुनै पǓन खालȣ ठाउँमा बèनुपछ[। यǑद 
कुनै वǐरçठ ͧभÈखलेु उͬचत èथानमा बèन िजɮदȣ गछ[ 
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भने,कǓनçठ ͧभÈखहुǾले उसलाई आसन Ǒदनको लागी तल 
सनु[पछ[। आफूभÛदा Ïयेçठ ͧभÈखलुाई उनीहǾले अवरोध गनु[ 
हँुदैन। 
 
*ͧभÈखलेु Ǒदनमा आराम ͧलदंा उसले कोठाको ढोका थÛुनुपछ[। 
 यस सÛदभ[मा अɪठकथा-आचाय[हǾले कुन Ĥकारको 
ढोका थÛुनु पछ[ र कुन Ĥकारको ढोका थÛुनु पदȷन भÛने बारेमा 
चाǑहनेभÛदा बढȣ åयाÉया गरेका छन।् उनीहǾको ͪवचार 
छोटकरȣमा भÛनुपदा[,थÛुनुपनȶ ढोका जèतो ͩक कोठाको ढोका 
हो, भने थÛुनु नपनȶ ढोका जèतो ͩक Êवालȣ (ͩकलो, कÞजा) 
ǒबĒेको ढोका हो, ͩकनͩक यो कडा छ र बÛद गन[ सͩकंदैन,वा 
धेरै माǓनसहǾɮवारा Ĥयोग गǐरने ढोका। ढोका बÛद गनु[को 
उɮदेæय एकाÛत ठाउँमा आराम गनु[ हो भÛन े बुÐनुपछ[ ,ताͩक 
अपǐरͬचत åयिÈत आएमा सुǓतरहेको बेलामा उसलाइ[ देơ 
नपाओस।्ͧभÈखलेु यो बुझपेǓछ उसले उɮदेæय मुताǒबक 
Ǔनàनानुसार चलन गनु[ पछ[ -उसले एकाÛत ठाउँ खोÏनु पछ[ ,र 
×यहाँ कुनै ढोका भए पǓन खापा छैन भने,वा ×यसका ÊवालȣहǾ 
भाँͬ चएका छन,् ×यसैले ×यो थÛुन सͩकÛन, तैपǓन यसलाई केǑह 
वèतु Ĥयोग गरेर बÛद गनु[ पछ[। भǓनएको छ ͩक अǾ 
माǓनसहǾले पǓन Ĥयोग गǐरने èथानको ढोका थÛुनु जǾरȣ छैन 
र यो देơ सͩकÛछ ͩक,उदाहरणको लागीͧभÈख ु ǒबरामी हँुदा 
साथी ͧभÈखलेु सĮुषुा गǐररहेको बेलामा उसले ढोका नथनुे पǓन 
हुÛछ। 
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*Ǒदसा,ͪपसाब, शषे,वा कचरा बारको बाǑहर (वा कुटȣको बाǑहर) 
वा पखा[ल वा गारोको बाǑहर फाãन मनाहȣ छ। 
 यǑद कुटȣमा बͧसरहेको ͧभÈखलेु Ðयालबाट फोहोर 
माğ फाले पǓन कसैमाͬथ पयȾ भने ×यो धेरै खराब आचरण 
हुनेछ। कुटȣ माǓनसहǾ आवतजावत गनȶ बाटो निजकको ठाउँमा 
नपरेको भए पǓनͧभÈखहुǾले Ðयालबाट यèता चीजहǾ फाãदा 
कुटȣ वरपरको ¢ेğ फोहर हुनेछ। ͧभÈखहुǾले यस ͪवषयको 
Ǔनयमलाइ[ कडाईका साथ पालनगनु[ पछ[। ×यèता चीजहǾ 
(माͬथ उãलेख गǐरएजèता) ताजा हǐरयो बोट-
ǒबǽवाहǾमा,अथा[तअ्Ûन उÞजाउने ठाउँहǾमा, चाहे खतेबारȣहǾ 
होस ्वा बागवानीहǾ मापǓन फाãन Ǔनषेध गǐरएको छ। वत[मान 
कालमा,ǓतनीहǾलाई घाँसे मैदान (लाँन) मा ÝयाँÈन पǓन Ǔनषेध 
गǐरएको छ। 
 
*काम परेको बेलामा बाहेक ͧभÈखलेु ǽख चɭन Ǔनषेध छ।11  
 जèतो ͩक बाटो ǒबराएको छ, बाटो पǑहãयाउनको 
लागी अÊलाइ[बाट हेनु[पयȾ, यèतो अवèथामा उसले माǓनसको 

                                                           
11The Entrance to the Vinaya, Part-2,का अĒेंजी अनुवादकले 
यो अनुÍछेद छोडकेो देͨखÛछ, अथा[त ् उनको अनुवादमा यो 
पाइँदैन। यहाँ मैले थाइ मूल पुèतकबाट अनुवाद गǐरǑदएको हँू।  

-नेपालȣ अनुवादक। 
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कदजǓत चɭन ͧमãछ, ×यसको ता×पय[ यो हो ͩक चारहातसàम 
माğ। Ǒहसंक पशुहǾबाट बÍन चाहेको अवèथामा ×योभÛदा 
उँचाइ[मा चाǑहने जǓत चढे पǓन हुÛछ। 
 
*ͧभÈखलुाइ[ नाच,गीत,संगीत हेन[ र सुÛन जान Ǔनषेध छ। 
 नाच भनेको न×ृय-नाटक जèतै हो। गायन 
भनेको,उदाहरणकोलागीगीǓतकथा-गाउनु र सɮयःèफूत[ गीतहǾ 
(दोहरȣ) पदहǾ गाउनु आǑद हो। संगीत बजाउनु भनेको 
उदाहरणकोलागीͧसलाफन (हामȾǓनयम आǑद जèता 
बाजा)बजाउनु हो,उदाहरणको लागीगायकहǾसँग बɇडबाजा 
(अकȶ èĚा) बजाउनु हो। संगीत बजाउने काय[मा दइुवटा कारकहǾ 
हुनसÈछन,् जèतै गायन र वाɮयवादन आलोपालो गरȣ 
गǐरÛछन,्वा तीनवटा कारकहǾ हुन सÈछन,्जèतै न×ृय-नाटक 
जसमा गायन,न×ृय र संगीत समावेश हुÛछ। यǑद कुनै ͧभÈख ु
×यèतो ठाउँमा अǾ काम परेर गएको भएमा ऊ ×यहाँ गए 
पǓनहेनȶ मनसायले गएकोमाǓनदैंन। यǑद उसले ×यहाँ रहँदा 
देÉयो भने,उसलाइ[आपͪƣहँुदैन। यǑद ͧभÈखुͪ वहारमा बसेको छ र 
उसको अगाͫड न×ृय नाटक चͧलरहेको छ,उसले देÉयो र 
सÛुयोभनेपǓन उसलाइ[ अपͪƣहँुदैन। नाच,गान र सगंीत हेन[ जान ु
माğ ैगलत हो भǓनएको छ, तर आफैले नाच,गान गनु[ र संगीत 

https://dhamma.digital



117 
 

बजाउनुको उãलेख गǐरएको छैन,(तैपǓन) यो त पÈकै पǓन 
Ǔनषेͬधत हो!12 
 
*ͧभÈखलेु लामो èवर तानेर धàम देसना गन[ Ǔनषेध छ। 
 गलत उÍचारण हुन े गरȣ कृǒğम ढंगले लामो èवर 
तानेर धàमको उÍचारण गनु[,धàम देसना गनु[ वा धàम पाठ 
गनु[ हँुदैन।सरभÑञभनेर ͬचǓनने (अथा[त ् सƣु गाउने होइन) 
ͪवधीɮवारा उपदेश Ǒदनु वा æलोक उÍचारणगन[ सͩकÛछ। ठɪटा 
गनȶ वा Ĥहष[ण गनȶ तǐरकामा उपदेश गनु[ वा पाठ गनु[,जुन ͩक 
समणको आचरणमा गलत छ,यी सबै कुराहǾ यस शीष[कमा 
समावेश छन ्(र ×यसकारण Ǔनषेध गǐरएको छ)। 
 
*ͧभÈखलुाई अनामास अथा[त ् छुन नͧमãने कुराहǾ चलाउन 
Ǔनषेध छ। 

                                                           
12 यǑद ͧभÈखलुाइ[ गायन, न×ृय, र संगीतहǾ हेनु[ र सुÛन ु
Ǔनषेͬधत गǐरएको छ भने उसलाइ[ यèता उपकरणहǾ चलाउनु 
र बजाउनु पǓन पÈकै Ǔनषेͬधत छ जसबाट उसलाइ[ यèता 
मनोरंजन गराउँदछ, जèतो ͩक रेͫडयो र टेͧलͪवजन।  

-अĒेंजी अनुवादकको ǑटÜपणी।  

यèतै यसमा इÛटरनेटबाट मनोरंजक ĮåयǺçयहǾ हेनु[ र सÛुन ु
पǓन समावेश हुÛछ होला। 

-नेपालȣ अनुवादकको ǑटÜपणी। 
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 ×यसमा Ǔनàन Ĥकारका वèतुहǾ छन:्  
 क) मǑहलाहǾ,उनीहǾको पोशाकका अशंहǾ,र  
 मǑहलाहǾकाआकृǓतहǾ।पोथी जनावरहǾ पǓन  
 यस खÖडमा समावेश छन ् र छुनहँुदैन। 
 Ýयाँͩकएका मǑहलाका माͬथãला र तãला वèğहǾ  
 जुन ͩक आसनका लागी भए पǓन Ĥयोग हुन  
 सÈछ, ती चीजहǾ अनामासमा पदȷनन।् 
 ख) सुन,चाँदȣ र बहुमूãय चीजहǾ।अɪठकथामा आठ  
 Ĥकारका सूचीबɮध छन:् मोती,èफǑटक(ͩĐèटल), 
 वैदयू[मणी (नीलोपल, ãयाͪपस लाजुलȣ),मूगा  
 (कोरल),माͨणक,पुखराज (मसारगãल),शंख,र  
 (अध[-बहुमãूय) प×थरहǾ। यस सूचीमा सनु र  
 चाँदȣ समावेश गदा[ यी बहुमãूय वèतुहǾ 
 दस ĤकारकाबÛदछन।् मलाई थाहा छैन ͩक ͩकन 
 Ǒहरालाई यहाँ उãलेख गǐरएन जब ͩक ×यǓतबेला 
 यो पǐरͬचत ͬथयो। शंखलाई सुन वा र×नहǾले 
 सजाइएको शंखको Ǿपमा बÐुनुपछ[ , जुन ͩक 
 Ħाéमण परàपरामा जèतो ͩक जलले अͧभषेक गन[ 
 Ĥयोग गǐरÛछ वा (पͪवğ) शंख बजाउन Ĥयोग 
 गǐरÛछ। यो केवल एक सामाÛय शंख होइन। 
 माͬथ उãलेख गǐरएका प×थरहǾ जèता नै ती 
 शंखहǾ ĤाकृǓतकउ×पÛन वèतुहǾ हुन ् भनी  
 बुÐनुपछ[ (कृǒğमहोइन) तर जेड (कडा प×थर, 
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 र×न) वा गोमेद जèता नै धेरै मãूयवान छन।् यी  
 वèतुहǾ धेरै Ĥाचीन कालदेͨख नै गहनाको Ǿपमा 
  Ĥयोगभइआएको देͨखÛछ, जèतो ͩकͬचǓनयाँ- 
 हǾको नाडीमा पǑहरने जडे चडूीहǾ (ĦासलेटहǾ) 
  वा रातोप×थरका बनेका मालाहǾ, जुन ͩक सुनका  
 वèतुहǾसँग आलोपालो गरȣ उनेर बनाइएका  
 हुÛछन,् जुन सàभवतः जेड जèतो नै गरेर Ĥयोग  
 गǐरÛØयो।अǓन त यसलाइ[ साधारण प×थर  
 भनी भǓनदैंन। 
 ग) ͪवͧभÛन Ĥकारका शèğ-अèğहǾ जुन ͩक शरȣर 
 तथा Ĥाणको लागी घातक हुÛछ। उपयोगी  
 ÏयावलहǾ,जèतो ͩक बंचरोआǑद, यहाँ समावेश  
 छैन। 
 घ) जलचर तथा èथलचर ĤाणीहǾलाइ[ समा×ने फंदा  
 (पासो) का उपकरणहǾ। 
 ङ) सबै Ĥकारका सगंीतका उपकरणहǾ। 
 च) (खतेका ǒबǾवाहǾमा रहेका) अÛन र फलहǾ, जहाँ  
 ती उ×पादन हुÛछन।् 
 अनामास रहेका यी वèतुहǾलाई चलाउन Ǔनषेध 
गǐरएको कुरा Ĥ×य¢ Ǿपमा पाͧलमा आउँदैन। अɪठकथा-
आचाय[हǾले ͪवनीतव×थमुा वा अÛय ठाउँहǾमा आपͪƣको Ǔनण[य 
गनȶ ͪवषयहǾलाई तुलना गरेर हेदा[उनीहǾले यो चलन चलाएका 
हुन,्तर ज े भए पǓन यो उͬचत छ। उदाहरणको लागी,जीͪवत 
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ĤाणीहǾलाई मान[बाट टाढै बèने तर मानȶ हǓतयार वा पासो 
राơ े उपकरणहǾ चलाउने ͧभÈख ु हेन[मा नराĨो देͨखÛछ। वा 
ͧभÈख ु जसले वाɮय बजाउनबाट टाढै रहÛछ,तर ×यसलाई 
चलाइ[रहÛछ,×यो पǓन नराĨो देͨखÛछ। ×यसैले,यी वèतुहǾलाई 
अनामास भǓनÛछ र सǽुदेͨख नै यी वèतुहǾ कदाͪपͧभÈखहुǾका 
लागी उपयÈुत छैनन।् 
 
ͪवधीवƣ–ͪवधीपूव[क गनु[पनȶ कत[åयहǾ 
 हाल धàमयुͪƣक Ǔनकायका ͧभÈखहुǾको शैलȣ अनुसार 
ͧभÈखकुो चीवर लगाउने ͪवधी यस Ĥकार छ: अÛतरवासक 
लगाउँदा यसको माͬथãलो छेउलाई बाँया तफ[  (घडीको ͪवपरȣत 
Ǒदशामा) ͧभğी तफ[  मोͫडÛछ र ͩकनाराहǾ मɪुठा नपारȣकन र 
गाँठो नपाǐरकन नै नाͧभ Ǔतर घुसाǐरÛछ।अÛतरवासकको तãलो 
ͩकनाराले घँुडालाई ढाÈनु पछ[ ,यो किàतमा नलȣलाइ[ आधा 
छोͪपने गरȣ तल झुिÖडएको हुनुपछ[। यसलाई धेरै तलसàम 
आउनेगरȣ लामो पारेर लगाउनु हँुदैन जसले गदा[ Ǒहɬंदा 
ͪपडंौलामा बाधा हुÛछ।ͧभÈखलेु सभामा Ĥवेश गदा[,ͪवहारबाट 
बाǑहर Ǔनèकँदा वा आÝनो Ǔनवासबाट बाǑहर Ǔनèकँदा 
कायबÛधन लगाउनुपछ[। उƣरासɨगलाई ×यसैगरȣ (अÛतरावासक 
जèतै) ͧभğ बायाँǓतर घुमाएर लगाइÛछ। ͪवहारको ͧभğ वा 
बसोबास ¢ेğमा यसलाई बायाँ काँध छोपेर,दाǑहने काँधलाई खलुा 
राखेर लगाउनु पछ[।आफू बèने ͪवहारको बाǑहर,उसले दबुै 
काँधहǾ ढाकेर यो लगाउनु पछ[ ,चीवरको 'लुफाह-रोल' खोलेर दइु 
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साँधको बीचबाट दाǑहने हात बाǑहर ãयाएर टाँख र फेरो (ͬचखी, 
नेवारȣ) बाÚँनुपछ[। माǓनसहǾको बसोबास ¢ेğमा जाँदा 
सɨघाǑटको सÛदभ[मा पाͧलमा भǓनएको छ ͩक यो उƣरासंगमा 
खÜɪयाएर लगाउनु पछ[ ,तर ͪवहारमा,उपोसथमा सɨघकम[ गदा[ 
पǓन ×यसको Ĥयोगको उãलेख गǐरएको छैन। थाइ देशमा 
यसलाई उƣरासंगमाͬथ देĦे काँधमा लका[इÛछ। 
 ͧभ¢ाचार गन[ जाने बेलामा,पाğलाई पाğको खÖड, 
अÚयाय १२,पǐरÈखारहǾ Ĥयोग गनȶ तǐरकामा बताइएको 
अनुसार धारण गǐरÛछ। 
 चीवरहǾ पɪयाउने (दोबानȶ) ͪवधीलाई पाͧलमा यèतो 
बताइएको छ ͩक बीचमा नखिुàचनेगरȣ पɪयाउने। एक तह वा 
अकȾ छेउहǾ लगभग चार इÛच (अÛतरवासकको ͩकनाराको 
अनुमाǓनत चौडाइ जǓत) एकआपसमा खिÜटनेगरȣ पɪयाउने र 
यèतै पɪयाइएको अÛतरवासकको चाङमाͬथ कायबÛधन 
राͨखनुपछ[। चीवरहǾको बीचमा ¢Ǔत हुनबाट रोÈनको लागी यो 
ͪवधी राĨो छ)। तर,अǑहलेको जमानामा कपडा पाउन सिजलो 
भएकोले ×यसको महǂव हामीलाई अनुभव हँुदैन। 
 पुरातन समयमा, (अǑहले पǓन Ĥायःगरȣ) चीवरहǾ 
लहरमा झÖुɬयाइ राͨखÛथ।े ǓतनीहǾलाई झÖुɬयाउने ͪवधी एक 
हातले चीवर समा×ने,अकȾ हातले डोरȣ वा झÖुɬयाउने लहर सफा 
गनȶ र ×यसपǓछ चीवरलाई उचालेर लहर नघाएर ×यसको एक 
ͩकनारा आफूǓतर र अकȾ ͩकनारा ×यसको पछाͫडǓतर आफूबाट 
टाढा लͩक[ नेगरȣ ǒबसाउने हो। 
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 पाğ खाट वा बेÛचको मुǓन राͨखÛछ। पाğलाई 
ǒबसाउने ͪवधी यèतो हो ͩक एक हातले पाğ समातेर अकȾ 
हातले खाटमुǓन वा बेÛच मǓुन छामछुम गनȶ अǓन पǓछ 
×यसलाई ×यहाँ ǒबसाउने हो। 
 चÜपल पुɩने ͪवधी भनेको पǑहले ×यसलाइ[ सुÉखा 
कपडाले पɩुने र ×यसपǓछ ͧभजेको कपडाले पुɩने हो। 
 थेर (वǐरçठ ͧभÈख)ुलाई पंखा हàकाउने ͪवधी यस 
Ĥकार छ: पाͧलमा भǓनएको छ ͩक खɪुटामा एक पटक,शरȣरमा 
एक पटक र ͧसरमा एक पटक गरȣ पंखा हàकाउनुपछ[ ,तर 
जसले उÍच र नीचलाई माÛदछ,उसले ͧसरमा हàकाउनु हुÛन। 
 ÐयालहǾ ऋतु अनुसार खोãने र थÛुने ͪवधी यस 
Ĥकार छ:ͧभÈखलुाई सãलाह ǑदइÛछ ͩक ͬचसो ऋतुमा Ǒदनको 
समयमा ÐयालहǾ खोãनु र रातमा थÛुनुपछ[। गमȸ 
ऋतुमाÐयालहǾ Ǒदनमा थÛुनुपछ[ र रातमा खोãनुपछ[। मैले 
गमȸ ऋतुमा Ðयाल थोरै खोलेर Ĥयोग गरेको छु र यो चौडा 
खोãनुभÛदा धेरै राĨो छ ͩकनͩक बाǑहरको मौसम ͧभğकोभÛदा 
धेरै तातो हुÛछ।(तापĐम समुͬ चत बनाउन उपयुÈत हुने गरȣ 
गनु[पछ[। -नेपालȣ अनुवादक)  
 Ǒहɬंने ढंगको सÛदभ[मा ͧभÈखहुǾलाई सãलाह Ǒदइएको 
छ ͩक उनीहǾ वषा[वासको वǐरयता Đमले ͧसगंो लहरमा 
दइुजनाको बीचबाट माǓनस वारपार गन[को लागी पया[Üत ठाउँ 
छोडरे Ǒहɬंनुपछ[। यǑद ͧभÈखहुǾ धेरै छन ्र लहर धरैे लामो छ 
र ͧभÈखहुǾलेआपसमा योभÛदा निजक भइ[ सँगै Ǒहɬंनचाहेमा 
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उनीहǾ खÖड-खÖडमा ͪवभािजत भइ[ बीच-बीचमा माǓनसहǾ 
वारपार गनȶ ठाउँ बनाएर Ǒहɬंनुपछ[। यǑद यèतो गǐरएन 
भने,अǾ माǓनसहǾलाई समèया हुन सÈछ। 
 ͧभÈखलेु ͪवनयकàम गदा[,उसले देĦे काँध ढाकेर 
(एकांश गरȣ) उƣरासɨग लगाउनुपछ[ र ×यसपǓछ 
आपͪƣदेसनाͪवधीकम[ गदा[ जèतो गरȣ हात ǒबÛती गरȣ टुĐुÈक 
बèनुपछ[ , तीनचोटȣ नमèकार गनȶ वाÈय "नमो तèस..." वाचन 
गनु[पछ[।यी बाहेक यèतै गरेर वाचन गनु[पनȶ अǽ पǓन 
ͪवधीवाÈयहǾ छन,्जèतै पवारणा वा आपͪƣदेसना गदा[को 
ĤǓतबɮध हुने ("यो साँÍच ै राĨो छ,भÛते,म संयͧमत 
हुनेछु।")आǑद वाचन गदा[। 
 ͪवधीवƣ (ͪवधीपूव[क गनु[पनȶ) कत[åयहǾको कुनै 
Ǔनिæचत ढाँचा छैन र यो समय र èथान अनुसार पǐरवत[न 
हुÛछ।ͧभÈखहुǾको समूहलाई जानकारȣ Ǒदनको लागी Ǔतनलाइ[ 
यहाँ समूहबɮध गरȣ समावेश गǐरएको छ ͩकनͩक उनीहǾ 
सबैजनाɮवारा एकनासले Þयवहार गराउनको लागी एक Ǔनिæचत 
ͪवधीमा आधाǐरत भएर एउटै ढंगले åयवहार गǐरनु जǾरȣ छ, 
जèतो ͩक एउटै आकारले चीवर लगाउने काम। यो पुरातन 
समयमा गǐरएको ͬथयो,र यǑद गनȶ ढाँचा समयबाéय भइसकेको 
छ र अब चलन गन[ सͩकँदैन भने×यसपǓछ अकȾ तǐरकाले 
यसको èथान ͧलनुपछ[। यǑद यèतो गǐरएन भने यी ͪवधीहǾ 
एक-एक गरेर हराउनेछन ्केहȣ पǓन बाँकȧ रहने छैनन।् 

***** 
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अÚयाय १५ 
सàमान 

 ǒğर×न बौɮध धमा[वलàबीहǾको सवȾÍच शरण 
हो।पाͧलमा,ͧभÈखहुǾलाई भगवान बɮुध,धàम र संघको बारेमा 
हँसीठɪटा गरȣ बोãन Ǔनषेध गǐरएको छ। यसलाई यसरȣ 
åयाÉया गǐरएको छः यहाँ 'हँसीठɪटा' भनेको मनोरÑजनका 
लागी खãेने कलाकारहǾले जèतै रमाइलो गन[ अͧभनय गनु[ वा 
भगवान बुɮध र संघको ͪवषयमा घǑटया ͩकͧसमले बोãनु हो, 
यèतो गन[हुदैन। बुɮध,धàम र संघको कथा Ĥयोग गरेर कथाको 
मÉुय भागमा बुɮध र (आय[पुɮगल) संघका पͪवğ नामहǾ 
ͧलएर मन गढÛते कथा सुनाउनु हो। यो पǓन उपयुÈत 
छैन।जèतै,उदाहरणकोलागी, भǓनएको छ ͩक जब हाƣीको बथान 
पÍचकेबुɮध (मौन बुɮध) को अगाͫडबाट आवतजावत गदा[ 
ǓतनीहǾले उहाँलाई आÝनो सुँडले सàमान गथȶ। भगवान बुɮध 
वा संघका कथाहǾ जुन स×य माǓनÛछन ्तर ठɪटा वा हाँसोको 
Ǿपमा सुनाइÛछन ् भन,े×यèतो गरȣ पǓन बोãनहँुदैन। यस 
ͪवषयमा Úयान नǑदइएकोले बɮुध र उहाँका सावकहǾको बारेमा 
धेरै अͪवæवासनीय कथाहǾ छन।् ĮोताहǾमा राĨो ͪवæवास 
(Įɮधा) उ×पÛन गन[को लागी कसैले भगवान बुɮधका कृ×यहǾ 
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सुनाउने Ĥयास गदा[ सàमानजनक तǐरकाले गनु[ पछ[। 
उदाहरणको Ǿपमाधàम-ͪवनयको संगायन (पǐरषद, सभा) का 
(ͪवæवासयोÊय कथाहǾ)Ĥयोग गन[ सͩकÛछ र यसमा देơपुनȶ 
कुनै दोष छैन। 
 एकअका[ĤǓत ͪवनĨता (आदरभाव) देखाउने तǐरका 
(ͧभÈखहुǾ र गहृèथीहǾ दवुैको लागी) समुदायको राĨो र असल 
कुरा हो। भगवान बुɮधले वÛदन (Ǔनधार,दईु हात र दईु घुँडाले 
टेकेर गǐरने Ĥणाम) काय[लाई अनुमǓत Ǒदनुभयो।उ×थान 
(èवागत गन[ उͧभनु),अÑजलȣ (आदरको Ǿपमा ह×केला जोɬनु),र 
सामीͬचकàम[ͪवनĨता देखाउने अÛय तǐरकाहǾ जुन सÛुदर र 
राĨा छन।्] यी काय[हǾ वषा[वासको वǐरयता अनुसार गन[ 
भगवान बुɮधले अनुमǓत Ǒदनुभएको छ। साथै, उÍच Ĥकारका 
आसन, भोजन र पेयहǾ वषा[वासको वǐरयताĐमले Ēहण गनȶ 
अनुमǓत Ǒदइएका छन।् 
 ͧभÈखहुǾले आÝनो समूहको बाǑहरका अǾलाई 
अÑजलȣ (ǒबÛती, अͧभवादन) नगनȶ चलन छ,जसलाई पाͧलमा 
सामǑूहक Ǿपमा अनुपसàपÛन भǓनÛछ।ͧभÈखनुीहǾलाई समेत 
यसमा (उपसàपदा रǑहत) मा गǓनÛछ (उपसàपदा पाएका भए 
पǓन)। ͧभÈखहुǾको समूहमा कǓनçठ ͧभÈखलुाई अÑजलȣ नगनȶ 
र जçेठ ͧभÈखɮुवारा अÑजलȣ गराउनु हँुदैन भÛने माÛयता छ। 
यसबाहेक,नानासंवास भǓनने अकȾ Ǔनकाय (समूह) का 
ͧभÈखहुǾलाई अÑजलȣ गन[हँुदैन,जसलाई 'पथृक जीवनको कारण 
बÛने धàम (ͧसɮधाÛत) भएकाहǾ' भनी अनुवाद गǐरएको 
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छ।ͧभÈख ुजçेठ भए पǓन धàम नभएको (अधम[को) कुरा बोãयो 
भने उसलाई अÑजलȣ गन[हँुदैन,यसरȣ नै धàम अनुसारको कुरा 
बोãने ͧभÈखलुाई सàमान गनु[ पछ[। एउटै Ǔनकायका जसलाइ[ 
समानसंवास-'जसमा सँगसाथ बèने कारणको Ǿपमा धàम 
छ',भǓनने Ïयेçठ ͧभÈखहुǾलाई पǓन Ǔनàनͧलͨखत अवसरहǾमा 
अÑजलȣ गन[ हँुदैन: 
 क) वु×थानͪवधी (सुधारको ĤͩĐया)गǐररहेको समयमा, 
 अथा[त ् सɨघाǑदसेस आपͪƣ गरेकोमा दÖड (सजाँय) 
 भोगीरहेको अवèथामा। 
 ख) संघले उÈखेपनीयकàम (Ǔनलàबन) गरेको 
 अवèथामा।×यसपǓछ ͧभÈखलुाईसमभोग (सँगै 
  खान)ु र संवास गनु[ (सँगै संघकàम गनु[) Ǔनषेध  
 गǐरएको छ। 
 ग) नÊन भएको बेलामा (वा अध[नÊन अवèथामा)। 
 घ) सडकमा वा बसोबास ¢ेğमा Ǒहɬंने अवèथामा। 
 ङ) अÚँयारो ठाउँमा बसेको बेलामा जहाँ एकले  
 अकȾलाइ[ देơ सͩकंदैन। 
 च) जेçठ ͧभÈखलुाई थाहा नहुने अवèथामा, जèतो ͩक  
 सुतेको बेलामा,धेरै काममा डुबेको वा आÝनो मन  
 अÛयğ पठाएको बेलामा,ͧभÈखलेु अÑजलȣ गछ[  
 भने उसलाई,उसले ĤǓतͩĐया नगन[ सÈछ। 
 छ) भोजन गनȶ बेलामा। 
 ज) Ǒदसा वा ͪपसाब गदा[। 

https://dhamma.digital



127 
 

 यǑद कुनै ͧभÈखलेु माͬथका पǑहला तीनवटा (क,ख 
रग) मा जçेठ ͧभÈखलुाई अÑजलȣ गछ[ भने उसलाइ[ दÈुकट 
हुÛछ, तर अÛय पाँचको हकमा यो राĨो र उͬचत होइन भनी 
माğ ैभǓनÛछ। 
 अब, के कारणले ͧभÈखहुǾले अǾलाई अÑजलȣ गन[ 
हँुदैन भनी ठाÛछन?् यो कुरा थाहा पाउन सͩकÛछ, ͩकनͩक म 
Ǔनçकष[मा पुगेको छु ͩक यो जÛमको सÛदभ[मा भएको 
हो,जसको शुǾवातकता[ ĦाéमणहǾ (शािÞदक अथ[: èवामी)ͬथए । 
जÛमĤǓतको प¢पात ×यागेका माǓनसहǾले आÝनो धàम 
(ͧसɮधाÛत) अǾको धàमभÛदा राĨो छ भनी ठानेर आÝन ै
समूहलाई उÍच सàमान गदȷ आएका ͬथए। नǓतजा यो भयो ͩक 
उनीहǾमा घमÖड चɭयो। सƣुमा Ħाéमण र घुमÛते 
सÛÛयासीहǾ भगवान बुɮधको दश[न गन[ वा सावकहǾलाई 
भɪेन आएका ͬथए र उनीहǾले आदर (अͧभवादन) नगरȣ माğ 
कुरा गरे भनी उãलेख गǐरएको छ। यस Ĥकारका åयिÈतहǾले 
आÝनो समूह बाǑहर अǾलाई अÑजलȣ गन[ खोÏदैनन।् सायद 
ͧभÈखहुǾको समूहले पǓन यहȣ परàपरालाई कायम राखेको 
हुनसÈछ। यǑद ͧभÈखहुǾले यो परàपरालाई धारण गरेनन ्
भने,उनीहǾले आफूलाई कमतर बनाउन सÈछन ् र यसरȣ 
उनीहǾ (Ħाéमण आǑद) भÛदा Ǔनàनèतरको हुन सÈछन।् 
(उनीहǾले ×यसो गनु[) असàभव छ। अका[को धàम माÛने र 
अकȾ सील माÛनेलाई सàमान गनु[ भनेको आÝनो धàम र 
सीलभÛदा पǓन उÍच छ भÛने देखाउनु हो। भगवान बुɮधको 
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धàम र सीललाई माÛनेहǾले यसैलाई सवȾÍच ठाÛने भएकाले 
उनीहǾलाई अकȾ समूहĤǓत आदर देखाउन असàभव छ,जसले 
आफूलाई तãलो बनाउँछ। सायद,यसै कारणले अÛय समूहकालाइ[ 
अÑजलȣ गन[ Ǔनषेध गǐरएको हो। 
 उ×थान (èवागत गन[ उͧभनु) कǓनçठ ͧभÈखकुो 
कत[åय हो जुन ͩक वǐरçठĤǓत गनु[ पछ[ ,तर यसलाई अÑजलȣ 
सàबÛधमा जèतो गरȣ ͪवèततृ Ǿपमा åयाÉया गǐरएको 
छैन।यǓत माğ अनुमान हुÛछ ͩक जçेठ ͧभÈखकुो आवासमा 
बèने (कǓनçठ) ले सो Ïयेçठ ͧभÈखभुÛदा कǓनçठ ͧभÈखलुाई 
èवागत गन[ खडा हँुदैन। अÑजलȣको काय[ पǓन उèतै (èवागत 
गन[ उͧभनु जèतै) हुन सÈछ, तर यो Ǔनषेͬधत छैन। अǑहलेको 
Ĥचलनअनुसार घरमा पɨिÈतमा बèदा र ͪवहारमा सɨघ-बैठक 
हँुदा ͧभÈखहुǾ कसैलाई èवागत गन[ उͧभदैंनन।् 
 अÑजलȣ Ĥायःगरȣ टुĐुÈक बèदा Ĥयोग गǐरÛछ र यो 
वǐरçठ ͧभÈखलेु पǓन अǾĤǓत Ĥयोग गन[ ͧमãछ,जèतो ͩक 
कǓनçठसँग ¢मा याचना गदा[, अथवा ͪवनयकàम गदा[। यो 
उͧभएको अवèथामा पǓन Ĥयोग गǐरÛछ,तर वǐरçठ ͧभÈखलुाइ[ 
माğ। 
 सामीͬचकàम (सàमान देखाउने अÛय उͬचत ͪवधीहǾ) 
कǑहलेकाहȣU यो कǓनçठĤǓत पǓन गन[ सͩकÛछ,जèतै 
सɮͬधͪवहाǐरक ǒबरामी हँुदा,जब उसको हेरचाह गनु[ उपÏझायको 
कत[åय हुÛछ। 
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 यी अिÛतम तीनवटा ͪवषयहǾ (उ×थान,अÑजलȣ,र 
सामीͬचकàम)को सÛदभ[मा,ͧभÈखहुǾलाइ[वÛदना गनȶ माͧमलामा 
जèतो (उनीहǾले माͬथको Ǿपमा गलत अवसरहǾमा गरे 
पǓन)आपͪƣ पदȷनन।् 
 जब भगवान बुɮध जीͪवत हुनुहुÛØयो,ͧभÈखहुǾले एक 
अका[लाई आवुसो भनेर सàबोधन गथȶ,शािÞदक Ǿपमा 'लामो 
आयु भएको åयिÈत' भनेर अनुवाद गǐरएको छ र हाĨो 
सàबोधन गनȶ तǐरकामा 'तपाँइ' जèतो हो, जसले आफूलाइ[ 
अǾसँग बराबरको बनाउँछ। उदाहरणको लागी,उनीहǾ धेरै वǐरçठ 
वा धेरै कǓनçठ ͬथए भन,ेजुन अवèथामा कǓनçठले वǐरçठलाई 
भÛतेको Ǿपमा सàबोधन गǐरÛØयो,शािÞदक अनुवाद 'ͪवकͧसत 
भएको, आदरणीय' हो र जुन हाĨो सàबोधन गनȶ तǐरका 
अनुसार 'आदरणीयÏय'ू वा 'आदरणीय महाशय' हो। वǐरçठले 
कǓनçठलाई आवुसो भनेर सàबोधन गद[थ।े पǐरǓनÞबाण 
हुनुभÛदा पǑहले भगवान बɮुधले ͧभÈखहुǾलाई Ïयेçठता र 
कǓनçठता अनुसार एकअका[लाई सàबोधन गन[ आदेश 
Ǒदनुभयो,कǓनçठले वǐरçठलाई 'भÛते' र वǐरçठले कǓनçठलाई 
'आवुसो' भनेर सàबोधन गनȶ अनुमǓत Ǒदनुभयो। यसै कारणले 
गदा[ हालसàम यसो गनȶ ͧभÈख ु परàपरा बÛयो। यो कुरा 
महापǐरǓनÞबाण सƣुमा उãलेख भएको छर ͪवनयमा उãलेख 
गǐरएको छैन र ×यसलेै यो तǐरका नमाÛन े ͧभÈखहुǾलाइ[ 
आपͪƣ पदȷन। 

https://dhamma.digital



130 
 

 ͧभÈखहुǾले एक अका[लाई नामको अगाͫड आदरवाचक 
शÞद आयèमा राखेर सàबोधन गथȶ,उदाहरणको लागी,आयèमा 
उपाͧल। यो शÞदलाइ[ शािÞदक Ǿपमा अनुवाद गदा[ 'आयु लामो 
भएको åयिÈत' हुÛछ र हाĨो सàबोधन गनȶ तǐरकामा "हजुर 
फलानो भÛते" हुÛछ। यो वǐरçठ र लगभग बराबर वǐरçठता 
भएका ͧभÈखहुǾलाई सàबोधन गन[ Ĥयोग गǐरÛØयो,र अǑहले 
पǓन Ĥयोग गǐरÛछ। 
 कǓनçठले वǐरçठ ͧभÈखसँुग (पाͧलमा) बोãदाͩĐयाको 
वचन पǐरवत[न गनु[ पछ[ र उसले धरैे åयिÈतहǾसँग बोलेको 
जèतो गरȣ बहुवचन Ǿप Ĥयोग गनु[ पछ[। तर जब वǐरçठले 
कǓनçठसँग कुरा गछ[ ,उसले केवल एक åयिÈतसँग कुरा 
गǐररहेको जèतो गरȣ एकवचन Ǿप Ĥयोग गछ[। यी शÞदहǾ 
ͪवनयकàममा Ĥयोग गǐरÛछन,्जèतै ͩक मगध भाषा (पाͧल) मा 
आपͪƣदेसना गनȶͪवधीवाÈय वाचन गदा[। 
 वषा[वासको वǐरयताĐममा वǐरçठ ͧभÈखहुǾलाई उƣम 
आसनहǾको लागी भगवान बुɮधले Ǒदनुभएको छूटको 
ͪवषयमा,धàम देसना गनȶ कǓनçठ ͧभÈखहुǾ (पǓन) कǑहलेकाहȣU 
थेरहǾको आसनभÛदा माͬथ बèन सÈछन ्भने थरेहǾ तल वा 
समान èतरमा बèछन,्यèतो गरेको धàमĤǓत सàमान देखाउनु 
हो,जुन ͩक उͬचत छ। जब कǓनçठले धàमदेसना गछ[ ,उसले 
पǑहले वǐरçठ ͧभÈखसँुग अनुमǓत माÊनुपछ[ ,×यसपǓछ उसले 
देसना गन[ ͧमãछ। यǑद उसले यसो नगरेमा Ïयेçठ 
ͧभÈखहुǾलाई सàमान नगरेको हुÛछ, ͩकनͩक धàम देसना गनु[ 
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उनीहǾको कत[åय हो। यǑदकुनै पǐरिèथǓतलेथेरहǾले धàम 
देसना गन[ सÈदैनन ् भने×यो कत[åयकǓनçठ ͧभÈखहुǾको 
हुनजाÛछ। 
 
*कǓनçठ ͧभÈख ु वǐरçठ ͧभÈखसँुग एउटै कुटȣमा बèने 
बेलामायǑद कǓनçठ åयिÈतले धàम ͧसकाउन,यसको अथ[ 
बुझाउन,धàम वाचन गन[,धàमदेसना गन[,आगो बाãन वा 
Ǔनभाउन, Ðयाल थÛुन वा खोãन चाहÛछ भन,ेउसले पǑहले 
अनुमǓत माÊनुपछ[। 
 उसलाइ[ यी कामहǾ आफूखसुी एÈलैले गन[ Ǔनषेध 
गǐरएको छ। यǑद वǐरçठ ͧभÈखलेु उसलाई यी कामहǾ कुनै 
पǓन समयमा एÈलैले आफुखसुी गनȶ अनुमǓत Ǒदइएको छ 
भने,उसले Ĥ×येक पटक अनुमǓत माÊन आवæयक छैन। 
 
*उपÏझाय वा आचǐरय वा उपÏझायमƣ वा आचǐरयमƣ 
(उपÏझाय वा आचǐरय जǓत वǐरçठ) भएका अÛय ͧभÈखहुǾ 
चÜपल नलगाइकन Ǒहɬंदा आफू चÜपल लगाएर Ǒहɬन Ǔनषेध 
गǐरएको छ। 
 Ǔनèसय Ǒदनको लागी उपयुÈत, उपÏझायवा आचǐरय 
बÛन उपयुÈत हुन े ͧभÈखहुǾ अथा[त ् दश वषा[वासभÛदा बढȣ 
भएकालाई उपÏझायमƣ र आचǐरयमƣ'उपÏझाय सरहका' र 
'आचǐरय-सरहका' भǓनÛछन।् तर अɪठकथा आचǐरयहǾले वण[न 
गरेका छन ् ͩक छ वषा[वासले जçेठ ͧभÈखहुǾलाई आचǐरयमƣ 
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भǓनÛछ ͩकनभने उनीहǾले युवा ͧभÈखहुǾलाई चार बषा[वास 
ǒबतेपǓछ Ǔनèसय Ǒदन सÈछन।् म बÐुछु ͩक आचǐरयको 
कत[åय ĤाÜत गनȶ,अÛय ͧभÈखहुǾलाई Ǔनèसय Ǒदने ͧभÈखहुǾ 
(Ǔनèसय Ǒदइने ͧभÈखहुǾको भÛदा) दस वषा[वासभÛदा बढȣ 
हुनुपछ[। उदाहरणको लागी,यǑद उसले चार वषा[वासकाहǾलाइ[ 
Ǔनèसय ǑदÛछ भन,ेऊआफू पǑहले नै चौध वषा[वास भएको 
हुनुपद[छ। म यसरȣ तुलना गन[ चाहÛछु: बाı वष[ उमेरको केटा 
दधेू बÍचाको बुबा हुन पया[Üत छ। अब यो कèतो हुÛछ 
होला?तर ×यो बाı वष[को अकȾ चार वष[मा सोı वष[को हुनेछ 
×यसैले सायद उसको यèतो सÛतान होला। चार वष[को सानो 
बÍचालाई आÝनो हेरचाह गन[ कोहȣ चाǑहÛछ र सायद सोı 
वष[को åयिÈतले ×यसो गन[ सÈछ,तर के उसलाई पǓन बुबा 
भÛन सͩकÛछ? मलाई लाÊछ यो असàभव छ! भाइको हेरचाह 
गनȶ दाजु सàम माğ ै हुनसÈला! जसरȣ बुवा बÛन सÈने उमेर 
åयिÈतको जÛमͧमǓतबाट Ǔनधा[रण गन[ सͩकÛछ,×यसरȣ नै 
ͧभÈख ुआचǐरय बÛन सÈने उमेरको छ, ͩक छैन भÛने कुरा 
उसको उपसàपदाको समयबाट नै Ǔनधा[रण गनु[ पछ[। 
 भगवान शाèताको èमारकèथल भएको चǓेतय (च×ैय) 
वरपरको ¢ेğमा Ĥवेश गनȶ åयिÈतले छाता नओǑढकन (बÛद 
गरेर),चÜपल नलगाइकन (खोलेर) र दवुै काँध चीवरले 
नछोपीकन (दाǑहने काँध खãुला राखेर, एकांश गरेर) 
सàमानपूव[क åयवहार गनु[ पछ[ भÛने ͧभÈखहुǾको चलन छ। 
×यहाँ चकȾ èवरमा बोãनु हँुदैन वा च×ैयǓतर खɪुटा पसारेर 
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बसेमा च×ैयèथानलाइ[ आदर Ĥदश[न नगरेको हुÛछ। उनीहǾले 
×यहाँ Ǒदसा गन[ वा ͪपसाब फेन[ हँुदैन,च×ैयको पेटȣमा (वा) 
भगवान बुɮधको मूǓत [को अगाͫड थÈुनु हँुदैन,उनीहǾका यèता 
राĨा åयवहारले भगवान शाèताĤǓत आदर देखाएको हुÛछ। 
 ͧभÈखहुǾको परàपरा एउटा यèतो छ ͩक एकअका[सँग 
ͪवनयकàम गनȶ,जèतै आफू शुɮध (पाǐरसिुÚद) रहेको 
बताउने,पवारणा गनȶ,वा आपͪƣदेसना गनȶ बेलामाउसले दाǑहने 
काँध खुãला छोडरे चीवर लगाउने,टुĐुÈक बèने र अÑजलȣ गनȶ 
हो। जब ͧभÈखलेु ͪवनयको (ͪवनयकथा) को åयाÉया,वा धàम 
(धàमदेसना) को Ĥवचन सÛुछ, ऊ  चपुचाप बèछ र सुÛदछ र 
अǾसँग कुरा गदȷन,र उसले नखोÈने Ĥयास गछ[ ताͩक देसना 
गनȶको आवाजलाइ[ नदबाओस।् यǑद कुनै आवæयक कारण 
नभएको खÖडमा ͧभÈखलेु उपदेश Ǒदइरहेको समयमा ͧभÈखलेु 
×यो ठाउँ छोडरे उठेर जान हँुदैन,बǾ ×यो देसना समाÜत 
नभएसàम पख[नुपछ[। यǑद यो लामो देसना हो भने,जèतै 
रातभर गǐरने धàम देसना,ͧभÈखलेु यसको एक भाग पूरा 
नभएसàम पख[नुपछ[। धàमको सÛदेश Ǒदने वचनहǾ,चाहे 
ͧलͨखत,मǑुġत,वा उ×कȧͨण[त होस,्यसलाइ[ नाघेर Ǒहँɬनु वा 
कुिãचनु हँुदैन। यो धàमको सàमान गनȶ तǐरकाहǾ मÚये 
गǓनÛछ। 
 बसोबास भएको इलाकामा बाहेक संघको बैठकमा Ĥवेश 
गनȶ ͧभÈखहुǾले दाǑहने काँध खãुला राखेर चीवर लगाउने र 
चाहे वǐरçठ वा चाहे कǓनçठ दवुै थरȣका ͧभÈखहुǾलाइ[ 
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(आपसमा) संयम र उͬचत तǐरका देखाउने चलन छ। यो 
संघलाई सàमान गनȶ तǐरकाहǾ मÚये गǓनÛछ। 
 ͪवनयकàम गदा[ पाͧलमा केवल तीन Ĥकारका 
सàमानहǾ उãलेख गǐरएका छन:् दाǑहने काँध खãुला राखेर 
चीवर लगाउन,ुटुĐुÈक बèनु र अÑजलȣ गनु[। यी बाहेक बाँकȧ 
रहेका परàपराहǾ त पǓछ गएर èथाͪपत भएका हुन।्तर ती 
कत[Þय राĨा छन ्र ͧभÈखलेु तदनुसार åयवहार गनु[ पछ[ ,×यसैले 
Ǔयनलाई यस अÚयायमा उãलेख गǐरएका छन।् 

***** 
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अÚयाय १६ 
वषा[वास बèनु  

 पुराना युगका माǓनसहǾको चलन ͬथयो ͩक वषा[याम 
आइपुÊदा माǓनसहǾ ͪवͧभÛन ठाउँमा आवतजावतगनȶ काम 
रोÈथ,ेउदाहरणकोलागी,गाईवèतु,भारवाहक जनावरहǾ बेÍने 
åयवसायीहǾ जुन ठाउँमा पुगेपǓन बाटो Ǒहलाàमे हुने भएकोले 
याğा गन[ सहज नहुने भएकोले वषा[याममा ×यहȣU बèने चलन 
ͬथयो। यसबाहेक अͪवरल वषा[का कारण जͧमन डुबानमा परेको 
हुÛछ।भगवानको £ानलाभको Ĥारिàभक समय (पठमबोͬधकाल) 
मा ͧभÈखहुǾ थोरै ͬथए र वषा[को ऋतु आएपǓछ उनीहǾ 
èवेÍछाले घुमͩफर गन[ छोडरे Ǔनिæचत ठाउँमा वास बèने गथȶ। 
तब ×यो (वषा[वासभरȣ एकठाउँमा बèने) परàपरा भगवान 
बुɮधɮवारा èथाͪपत भएको ͬथएन। पǓछ ͧभÈखहुǾको सɨÉया 
Ǔनकै बढेपǓछ वषा[ ऋतु आउँदाͧभÈखहुǾ (चाǐरका गदȷ जाँदा 
जबजहाँ वषा[ ऋतु पÊुØयो) ×यहȣ ठाउँमा बèने र तीन मǑहनाभर 
एक रात पǓन अÛयğ नजाने Ĥचलन चलाउनुभयो । हामी 
यसलाई 'वषा[वास बèने' भÛछɋ। 
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 वषा[वास Ĥवेश गनȶ Ǔतथीलाई वèसूपनाǓयका भǓनÛछ। 
पाͧलमा,यसको लागी दईु पटक राͨखएको छ: पुǐरͧमका 
वèसूपनाǓयका, Ĥथम वषा[वास Ĥवेश गनȶ Ǒदन; र पिÍछͧमका 
वèसूपनाǓयका, दोĮो वषा[वास Ĥवेश गनȶ Ǒदन। Ĥथमवषा[वास 
Ĥवेश गनȶ Ǒदन असार पूͨण[मा वा न¢ğको भोͧलपãट हुÛछ, 
अथा[त,्आठɋ मǑहनाकोकृçणप¢को ĤǓतपदा। दोĮो वषा[वास Ĥवेश 
गनȶ Ǒदन ×यसको एक मǑहना पǓछ (नवɋ मǑहनाको कृçणप¢को 
ĤǓतपदाको Ǒदन) अथा[त ्असार पूͨ ण[मा (न¢ğ) देͨखएक मǑहना 
ǒबतेपǓछ हो। 
 वषा[वास Ĥवेश गनȶ ǑदनहǾपǑहलो र दोĮो गरȣ दइु[वटा 
ͩकन Ǔनिæचत गǐरएका हुन ् भÛन े कारण èपçट छैन। 
समतेचबर-महा-समण-चाउ Đम-बरया पवरेæवरȣयालंकरण,मेरा 
उपÏझाय,वषा[वास Ĥवेश गनȶ Ǒदन एउटा माğ छ भÛने 
Ǔनçकष[मा पÊुनुभयो,तर पाͧलमा भǓनएको छ ͩक दईुवटा छन:् 
ǓतनमÚये पुǐरͧमका-वèसपूनाǓयका पǑहलो वषा[वास Ĥवेश गनȶ 
Ǒदन ×यो हो, जुन वष[मा (चाÛġ) मासको सÉंया सामाÛय (बाı) 
हुÛछ,पिÍछͧमका-वèसपूनाǓयकादोĮो वषा[वास Ĥवेश गनȶ Ǒदन 
×यो हो जुन वष[मा अͬधकमास वा थप मǑहना हुÛछ। दोĮो 
वषा[वास Ĥवेश Ǒदनको मामलामा,वषा[वास Ĥवेश गनȶ Ǒदनको 
Ǔनधा[रण पǑहलो ͧमǓतबाट एक मǑहना ढȣलो हुÛछ। उहाँको 
Ǻिçटकोणको अथ[ यहȣ हो।यो तक[ संगत छ, तर ÏयोǓतषशाèğ 
अनुसार वषा[वास Ĥवेश Ǒदनलाई एक मǑहना पǓछ सानु[ अथा[त ्
अͬधकमास थÜनुको अथ[ पǑहलो पूͨण[माको Ǒदन आÝनो 
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पǐरĐमामा रहेको चÛġमा आसाıन¢ğमा अझै नपुगेको भÛने 
हुÛछ । यो अकȾ पूͨण[माको Ǒदनमा ×यो न¢ğमा पÊुछ। यǑद 
यèतो हो भन,ेवषा[वास-Ĥवेशएक Ǒदन माğ छ,×यो हो,जनु 

पूͨण[मामा चÛġमा आषाढ न¢ğमा पÊुछ, ×यसको भोͧलपãट हो 
वषा[वास Ĥवेश Ǒदन, ×यो Ǒदन जुलाईको पूͨण[मा पǓछको Ǒदनको 
सौय[ गणनासँग तुलना गन[ सͩकÛछ। यǑद ×यस मǑहनामा 
दईुवटा पूͨण[माहǾ छन ् भन,ेयो दोĮो पूͨण[मा पǓछको Ǒदन 
हुÛछ। 
 मलाई लाÊछ ͩक पाͧल रचना गदा[ ͧभÈखहुǾले 
ÏयोǓतषशाèğलाई ×यǓत राĨरȣ नबुझकेो हुनसÈछ ।उनीहǾलाइ[ 
लाÊयो होला ͩक दोĮो वषा[वास Ĥवेश गनȶ Ǒदन आसाı न¢ğमा 
चÛġमा पुगेको पूͨ ण[मा पǓछको एक मǑहनापǓछ पनȶ पूͨण[माको 
भोलȣ पãट ĤǓतपदा Ǔतथीमा पद[छ, जुनलाइ[ अगèटको 
पूͨण[मासँग दाÏँन सͩकÛछ । उनीहǾले माğ सरेको मǑहनालाइ[ 
याद गरेर यसमा थपेको हुन सÈछ। सौर गणनासँग ͧमलान 
गǐरराơको लागीसौर गणनामा भÛदा किàत ǑदनहǾ हुने 
चाÛġगणनामा अͬधकमास कसरȣ थÜने हो भÛने कुरा 
उनीहǾलाइ[ थाहा ͬथएन । (वष[हǾ एकअका[सँग ͧमãदोजãुदो 
बनाइ[राơको लागीअͬधकमास थÜनु पछ[ ),जèतो ͩक आसाı 
न¢ğमा चÛġमा परेको पूͨण[माको भोͧलपãट वषा[वास Ĥवेश गनȶ 
Ǒदन Ĥ×येक मǑहनाबाट Đमशः सदȷ सदȷ गएर एक मǑहना 
पुगेपǓछ सामाÛय Ǿपमा यो समायोिजत हुÛछ। ×यसैले मेरा 
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उपÏझायको धारणा सǑह हुन सÈछ। मैले अǑहलेसàम उहाँको 
भÛदा राĨो कुनै अÛय Ǔनçकष[ देखेको छैन। 
 ͧभÈखहुǾलाई (वषा[ ऋतुका) पूरा चार मǑहनावषा[वास 
बèन नलगाउनुको कारण के हो, एक सिजलो Ĥæन 
हो,ͧभÈखहुǾलाई चीवर-कालको लागी,चीवर भेटाउनुको लागी, वा 
चीवर बनाउन वा पुराना चीवर बदãनको लागी वषा[को अिÛतम 
मǑहना आवæयक भएकोले हो। ×यस समयसàममा,उƣरȣ 
भारतमा हाĨो देश (थाइ[लɇड) मा जèतै,पानीको वषा[ कम 
भइसकेको हुन सÈछ। 
 वषा[वासĤवेश गनȶ ͧभÈखहुǾलाइ[ खोãन र थÛुनͧमãने 
ढोकासǑहत भएको सुरͯ¢त बासèथान हुनुपछ[ । वषा[वासको 
लागीलाशहǾ राơको लागी Ĥयोग हुने गवा¢हǾमा वा छातामǓुन 
[धतुɨगधारȣͧभÈखहुǾको छाता-आĮय (Đोट मǓुन,वा पाल जèता 
कपडाको कुटȣ मǓुन],Ëयाàपोमा [सायद यसको अथ[ पकाएको 
माटोको भाँडोको कुटȣ हो], वा ǽखको खोĐोमा,वा ǽखको हाँगामा 
बास बèन Ǔनषेध गǐरएको छ। 
 संघाराममा,सबै ͧभÈखहुǾका लागी पया[Üत हुनेगरȣ 
बासèथान ͪवतरण गनु[ सेनासन गाहापकͧभÈखहुǾको कत[åय 
हो। बास बèने ͧभÈखहुǾले ×यसलाई झाडू लगाएर, ͧमलाएर, 
खानेपानी र अÛय Ĥयोगका लागी पानीको åयवèथा गनु[ पछ[। 
यो Ĥारिàभक कत[åय हो जुन वषा[वासबèनुअǓघ गनु[ पछ[। 
बासèथानहǾ वषा[वास अǓघ ͪवतरण गǐरनुपछ[ ताͩक ती ĤाÜत 
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गनȶ ͧभÈखहुǾलाइ[ वषा[वास-Ĥवेश Ǒदन अǓघ ǓतनीहǾलाई 
åयविèथत गनȶ समय ͧमलोस।् 
 कसरȣ गǐरÛछ वषा[वास Ĥवेश समारोह?पाͧलमा 
भǓनएको छ ͩक ͧभÈखलेु Ǔनण[य गनु[ पछ[ ,अथा[त ्उसले आÝनो 
मनलाई Ǻढ बनाउनुपछ[ ͩक ऊ ×यहाँ तीन मǑहना बèछ र 
उसलाई 'यहाँ बèने Ǔनण[य गनȶ' भǓनÛछ। यɮयͪप ͧभÈखलेु 
×यहाँ बèने Ǔनण[य गदȷन,तर वषा[वास-Ĥवेश Ǒदनको समय 
आएपǓछ रात ǒबताउन कतै जाँदैनन ्भन े‘वषा[वासमा Ĥवेश गनȶ’ 
भǓनÛछ। तर,अǑहले सँगै भेला हुने र यèतो अͬधɪठान 
(संकãप)का ͪवधीवाÈय सँगै वाचन गनȶ चलन छ: 
 इमिèमं आवासे इमं तेमासं वèसं उपेम 
जसलाई अनुवाद गǐरएको छ: 'हामी यी तीन मǑहनासàम यस 
आवासमा वषा[वास गछɡ।' 
 ͧभÈख ुएउटै ठाउँमा वषा[वास बèनको लागीजनु ठाउँमा 
बèने हो, ×यसको ͧसमाना हुनुपछ[। यस सÛदभ[मा ͪवहार अथा[त ्
बèनकोलागी कुटȣको वǐरपǐर ͧसमाना तय गनȶ ͩक पूरै ͪवहारको 
वǐरपǐरको सीमा Ǔनधा[रण गनȶ भÛने Ǔनिæचत गरȣ बताइएको 
छैन। तसथ[,Ĥ×येक åयिÈतले वषा[वास Ĥवेश ͪवधीमा दोहरो 
आÝनो कुटȣमा संकãप गनȶ परàपरा छ,×यसको ͪवधीवाÈय 
यèतो छ: 
 इमिèम ंͪवहारे इमं तेमासं वèसं उपेͧ म 
यसलाइ[ उèतै तǐरकाले अनुवाद गǐरएको छ, माğ आवासको 
ठाउँमा ͪवहारĤयोग गǐरÛछ। 
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 म बÐुछु ͩक यो पǓन संघकàमको लागी जèतो नै 
सàमǓतसीमाको सीमामा Ǔनभ[र गद[छ। यǑद ͧभÈखलेु जɨगलमा 
एÈलै वषा[वासबèनको लागीकुटȣ बनाउँछ भने,×यस अवèथामा 
उसले कुटȣ र ×यसको वरपरको माğ ͧसमाना तोÈन सÈछ। 
पाͧलमा यो यसरȣ उãलेख छ: पाǓतपदे ͪवहारं उपǓेत सेनासनं 
पÑञापǓेत,जसको अनुवाद यèतो गǐरएको छ: कृçणप¢को 
ĤǓतपदामा ͧभÈखलेु ͪवहारमा गएर सेनासनको åयवèथा गद[छ।' 
यǑद ͧभÈखहुǾ समूहमा वषा[वास बèछन ् भन,ेयस अवèथामा 
उनीहǾले सबै ͧभÈखहुǾको बासèथानको वǐरपǐरको ͧसमाना तय 
गन[ सÈछन,्जसलाई आवास भǓनÛछ। पाͧलमा यो यस Ĥकार 
छ:ɮवीसु आवासेसु वèसं वसǓत,जसलाई यèतो अनुवाद गǐरएको 
छ: 'दईुवटाआवासहǾमा वषा[वास बèछ', [तर दईुवटा 
ͪवहारहǾमावषा[वासबèन Ǔनषेध गǐरएको छ]। ͪवहारको सीमालाई 
ͧसमाना माÛनुपछ[ भÛने धारणा पǓछ आयो र यसैले सब ै
ͧभÈखलुाई वषा[वास अͬधçठानको Ǒदनमा आवासकोͧसमानाको 
जानकारȣ गराउने चलन छ,ताͩक वषा[वास बèने सबै ͧभÈखहुǾ 
Ĥभातको समयमा सीमा ͧभğ बसीरहुन।् 
 वषा[वास-Ĥवेश Ǒदन आइ[पुÊदाͧभÈखहुǾवषा[वासको 
Ǔनवासमा नबसीकन यताउता यताउता ǑहडीरहÛछन ् भने यो 
उͬचत होइन। पुरातन समयमा,ͧभÈखहुǾले यसलाई कडाईका 
साथ पालन गथȶ। उदाहरणकोलागी,पाठाका ͧभÈखहुǾ भगवान ्
बुɮधलाई दश[नभेट गन[ याğा गǐररहेका ͬथए र वषा[वास बèने 
Ǒदन आइपुÊदा भगवान ् बुɮध ͪवहार गǐररहनुभएको 
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राजधानीसाव×थीबाट छ-सात योजन टाढा साकेत सहरमा पुगेका 
ͬथए। उनीहǾको इÍछाको ͪवपरȣत नै साकेतमा वषा[वास Ĥवेश 
गनु[परेको ͬथयो, उनीहǾले ×यहाँ समय समयमा भगवानलाइ[ 
èमरण गǐररहे ͩक ‘हामी साव×थीको निजकै आइ[पुगेका हɋ तर 
उहाँलाई भɪेनपाएका छैनɋ’। जब ͧभÈखहुǾ åयापारȣदल (कारवां) 
वा गाडाहǾमा वा मालवाहक डुɨगामा याğा गथȶ,तब वषा[वासको 
Ǒदन आइपुÊदा,ͧभÈखहुǾ ×यो ठाउँमा वषा[वास Ĥवेश गथȶ। 
×यèको लागीͧभÈखहुǾले आÝनो मन Ǻढ बनाउन,ेसोÍने (वा 
बोलेर) सकãप गनȶ ͪवधीवाÈय यèतो छ: 
 इध वèस ंउपेͧ म 
जसलाई यèतो अनुवाद गǐरएको छ: 'म यहा ँ वषा[वास Ĥवेश 
गछु[ ।' ×यो åयापारȣदल वा गाडाहǾ कत ैजाँदा ͧभÈखहुǾ पǓन 
साथमा जानुपछ[। वषा[वासको समयमा ͧभÈखहुǾले बèने Ǔनण[य 
गरेको ठाउँमा पुगेमा अÛय ͧभÈखहुǾसँग बèनु पछ[। यǑद 
ǓतनीहǾ (åयापारȣदल वा गाडाहǾ) आÝनो जÛमèथानमा पÊुछन ्
र एक अका[बाट अलग हुÛछन,्पǑहले जèतो समहूमा बसोबास 
गदȷनन ् भने,उनीहǾसँगआएको ͧभÈखलुाई अÛय ͧभÈखहुǾसँग 
×यहȣ ठाउँमा बèने सãलाह ǑदइÛछ। मालवाहक डुɨगामा याğा 
गदा[ पǓन ×यèतै हो। यी तीन अवèथाहǾमा ͧभÈखहुǾको 
वषा[वास भɨग हँुदैन र ǓतनीहǾले पवारणा ͪवधी गन[ सÈछन ्
भनी åयाÉया गǐरएको छ। 
 वषा[वासको समय ͧभÈखहुǾले समणधàम(आफूलाई 
शाÛत बनाउने धàम-अथा[त ् समथ र ͪवपèसना Úयान 
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अßयास)अßयास गनȶ समय हो र उनीहǾले आÝनो लागी 
Ǔनिæचत ǓनयमहǾ बनाउन सÈछन।् तर,ͧभÈखहुǾलाई धाͧम[क 
(धàम अनुसार) नभएका ǓनयमहǾ बनाउन Ǔनषधे गǐरएको छ: 
उदाहरणकोलागी,धàम ͪवनय बोãन र ͧसÈन,धàम वाचन 
गन[,देसना (Ĥवचन) Ǒदन,पÞबÏजा,उपसàपदा र Ǔनèसय 
Ǒदन,बोãनमा Ǔनषेधर समणधàम ͪवकास गन[को लागी 
जबरजèती धुतɨगको पालन गराउनु (Ǔनͪषɮध छन)्।उनीहǾले 
धम[ मुताͪवकको र ×यससँगसàबिÛधत माͧमलाहǾसँग सरोकार 
राơ े ǓनयमहǾ बनाउन ु पछ[।धàम ͪवनय बोãन र ͧसÈनमा 
लगनशील हुन, धाͧम[क कत[åय गन[,बोलȣको सीमा 
जाÛन,èवेÍछाले धतुɨगĭƣहǾ पालन गन[र आÝनो ¢मताको 
बल अनुसार समणधàमको ͪवकास गन[एक अका[लाई सãलाह 
Ǒदनुपछ[। उनीहǾले ͪवͧभÛन कत[åयहǾमा एक अका[लाई 
दयापूव[क सãलाह Ǒदनुपछ[ ,ͪववाद वा झगडा नगरȣ आपसमा 
ͧमलनसार बÛने,सàमान गनȶ र अǾको भावनाको Éयाल गन[ 
जाÛने हुनु,जèतो ͩक उदाहरणकोलागी,ͧभÈखलेु धàम वाचन 
गदा[,Úयान-भावनागǐररहँदाͧभÈखहुǾलाई उसले कुनै पǓन 
हालतमा बाधा पुâ याउनु हँुदैन। उसले कुनै काम परेमा अकȾ 
ठाउँमा गन[ जानुपछ[। सàयक नभएका (अनुͬचत) ǓनयमहǾ 
बनाउनमा गǐरएको यो Ǔनषेध अÛय समयमा (वषा[वासको 
बाǑहर) पǓन लागू गनु[ पछ[। 
 वषा[वास बèनेͧभÈखहुǾले माͬथ उãलेख गǐरएझɇ तीन 
मǑहनासàम पवारणा Ǒदन पार नभएसàम एकै ठाउँमा 
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बèनुपद[छ, ×यसपǓछ उनीहǾ फेǐर ħमणमा जान सÈछन।् यǑद 
कुनै ͧभÈख ु ×यस अवͬधमा सात ǑदनभÛदा बढȣ अनुपिèथत 
रहेमा,उसले तल उãलेख गǐरएको वषा[वासकाआǓनसंसहǾ ĤाÜत 
गन[ सÈदैनन।् यǑद जǾरȣ काममा भाग ͧलनजाने हो 
भने,भगवान बुɮधले उसलाई जाने अनुमǓत Ǒदनभुएको छ तर 
उसले सात Ǒदन ͧभğ फͩक[ नु पछ[ ,जसलाई सƣाह-करणीय(जǾरȣ 
कामको लागी सात Ǒदन) भǓनÛछ,वा छोटकरȣमा सƣाह 
भǓनÛछ। यो सीमा ͧभğ अÛय ठाउँमा गएर रात ǒबताउने 
ͧभÈखहुǾले आÝनो वषा[वास भɨग गदȷनन ्र यसको आǓनसंस 
ͧलन सÈछन।् यǑद यो सीमाभÛदा बाǑहर भयो भने,उसको 
वषा[वास ǒबĒेको हुÛछ। जब ͧभÈखलेुसƣाह-करणीय गरेर 
जाÛछ,उसले आÝनो मनमा संकãप गनु[ पछ[ ͩक ऊ सात Ǒदन 
ͧभğ फक[ नेछ। यǑद उसले सुǽमा यसो गरेन भने,उसले सोहȣ 
Ǒदन फक[ Ûछु भÛने सोÍदछ तर संयोगले केहȣ खतरा उ×पÛन 
हुÛछ र फक[ न नसÈने अवèथाआएमायो बुͨझÛछ ͩक भगवान 
बुɮधको èवीकृǓतͧभğ छ,ͩकनͩकउसले मनमा फक[ ने ͪवचार 
गरेको ͬथयो, ×यसैले उसको वषा[वासǒबĒेको छैन। सƣाह-करणीय 
गरेर जानको लागी कुनै ǒबधी गनु[ पदȷन,ͩकनͩकपाͧलमा भगवान 
बुɮधको èवीकृǓत छ ͩक पवारणा Ǒदन पुÊन सात Ǒदन बाँकȧ 
रहँदा ͧभÈखलेु ͪवहार छोɬन सÈछ र उसको वषा[वास भɨग 
हँुदैन। पाͧलले बताउँछ ͩक ͧभÈखलेु फकȶ र आउने 
संकãपनगरȣकनपǓन ͪवहार छोɬन सÈछ। यस ͪवषयमा 
भǓनएको छ ͩक वषा[वासको अिÛतम Ǒदन ×यसको सातɋ Ǒदनमा 
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पनȶ भएकोले ͧभÈखलेु ͪवहार छोɬछ। अÛय ठाउँमा भने 
वषा[वासको अिÛतम सीमा पूरा भइ[ नसͩकएकोले सात Ǒदनͧभğ 
फͩक[ नुपनȶ उãलेख छ। 
 ×यो तीन मǑहनाको अवͬधमा भगवान बुɮधले 
ͧभÈखहुǾलाइ[ सƣाह गरेर एक पटक वा धेरै पटक जाने 
èवीकृǓत Ǒदनुभएको हो, पाͧलमा यो कुरा èपçट देͨखदैँन। 
वत[मानमा यो बुͨझÛछ ͩक ͧभÈखलेुसƣाह गरेर धेरै पटक जान 
ͧमãछ,तरजानु धरैे आवæयक तथा कुनै धेरै दबाबपूण[ कामको 
लागी हुनुपछ[। जब ×यो काम समाÜत हुÛछ,उसले फक[ न हतार 
गनु[ पछ[। धेरै पटक जाँदालगभग सात Ǒदनको समय लाÊने हो, 
×यो भÛदा बǑढ होइन भनेयसमा जानु उपयÈुत हुनेछ,तर यस 
ͪवषयमा अɪठकथा-आचाय[ले बताउनुभएको छ ͩक जब 
ͧभÈखहुǾले वषा[वास Ĥवेश गǐरसÈछन,्तर एक रात पǓन ǒब×न 
पाएको छैन,तब पǓन ͧभÈखलेु सƣाह गरेर जान ͧमãछ। यो 
भनाइ[ ͪवͬचğ र अǓनयͧमत देͨखÛछ! उनीहǾलाई कसरȣ 
'वषा[वास बèनेहǾ' भÛन सͩकÛछ? यǑद सात रातको लागी ×यो 
ठाउँ छोडरेउनीहǾ एक रात बास बèछन ्भने ǓतनीहǾलाइ[ के 
भÛने Ǔन, र अझै पǓन यो अनुमǓत छ! (यǑद ×यसो हो भने) 
ͧभÈखहुǾ तीन मǑहनामाएघार वा बाı Ǒदन माğ ै वषा[वास 
बसेकोठाउँमा बसकेा हुÛछन ्र यसबाहेक उनीहǾ यता-उता घुàन 
सÈछन।् यो कसरȣ सहȣ हुन सÈछ? 
 सƣाह-करणीयको कारण बÛनसÈने कामहǾलाई 
पाͧलमा यसरȣ उãलेख गǐरएको छ: 
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 क) सहधिàमकहǾ(धàमका साथीहǾ, अथा[त ् ͧभÈख ु
  रसामणेरहǾ),वाआमा र बुबा ǒबरामी छन ् र  
 ͧभÈखलुाई यो थाहा भएपǓछ ऊउनीहǾलाई 
  èयाहारगन[ जान ͧमãछ। 
 ख)सहधिàमकहǾ ĤĦÏया ͪवसज[नको लागी 
 लालाǓयत छन ् र ͧभÈखलेु यो थाहा पाएपǓछ 
 ऊउनीहǾलाइ[ रोÈनको लागी जान सÈछ। 
 ग) संघका केहȣ कत[åयहǾ छन,्जèतो ͩक ͪवहार  
 ¢ǓतĒèत भएको छ, ×यèतो समयमा ×यसको  
 मम[तको लागी सामĒी खोÏन ͧभÈख ु जान  
 सÈछ। 
 घ) दाताहǾ पुÖयकाय[ गन[चाहÛछन ् र ͧभÈखलुाई  
 आमिÛğत गछ[न,्तसथ[ͧ भÈखउुनीहǾको Įɮधा  
 वɮृͬध गन[को लागीजान सÈछ। 
 यी बाहेक अÛय कत[åयहǾको हकमा पǓन,माͬथको 
अनुसारयǑद ती उपयÈुत वा आवæयक छन ् भने ͧभÈख ु
ǓतनीहǾको लागी पǓन जान सÈछ। 
 यǑद वषा[वासको समयमा ͧभÈखहुǾ ×यहाँ बèन 
नसÈने गरȣ केहȣ खतरा उ×पÛन भएर उनीहǾले ×यो èथान 
छोडरे गएमा यɮयͪप उनीहǾको वषा[वास भɨग हुÛछ, तापǓन 
उनीहǾलाइ[ कुनै आपͪƣपदȷनन।् पाͧलमा यी खतराहǾ 
Ǔनàनानुसार देखाइएको छ: 
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 क) ͧभÈखहुǾ खतरनाक जनावरहǾ,डाँकाहǾ वा  
 भूतहǾबाट åयाकुल हुÛछन।् 
 ख) बासèथान जलेको वा बाढȣले बगाएको छ। 
 ग) माͬथका जèता खतराहǾ गोचरगाम (ͧभ¢ाटन गनȶ 
 गाउँबिèतहǾ) मा हुÛछन ् र ͧभÈखहुǾलाई  
 ͧभ¢ाटन गन[ जान गाıो हुÛछ। यस सàबÛधमा  
 घरधनीहǾ टाढा गएमा ͧभÈखहुǾले पɩयाउन  
 सÈछन।् 
 घ) ͧभÈखलुाइ[ थोरै माğ खानेकुरा ĤाÜत हुÛछ,वा  
 उसले आफूलाई उपयुÈत खानेकुरा र औषधी 
 पाउँदैन,वा उसको उͬचत सहयोगी कोहȣ छैन।  
 यस माͧमलामा ͧभÈखहुǾले सहन सÈने भए  
 ×यसो गनु[ पछ[। वेरÑजा सहरमा वषा[वास गदा[  
 भगवान बुɮधले आफɇ लाई यसको उदाहरण  
 बनाउनुभएको छ। 13  ×यǓतबेला चामल Ǔनकै महँगो  
 (दुͧ भ[¢) हँुदा ͧभÈखहुǾ भोकै बèनुपरेको ͬथयो। 
  तबपǓन उहाँहǾ वषा[वासभर ×यहȣU बèनुभयो। यǑद  
 कुनै ͧभÈखलेु साÍँच ै सहन सÈदैन भने ऊ जान  
 ͧमãछ। 

                                                           
13ͪवèततृ कुराको लागी हेनू[ प.ृ २५६-३१८, बुɮधकालȣन Ħाéमण, 
भाग ३, आचाय[ डा. ͧभÈख ुअमतृानÛद ͪवरͬचत तथा वीर-पूण[ 
पुèतक सɨĒहालयɮवारा Ĥकाͧशत, सन ्२०१८ । 
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 ङ) ͧभÈखलुाई Ĥलोभनमा पान[ कोहȣ मǑहला  
 (ͪवहारमा) आउन ु वा सàपͪƣको Ĥलोभनमा पान[को  
 लागी आफÛतजन आउनु आǑद हुÛछ । èवभावतः  
 मन तीĭǾपले पǐरवत[नशील छ र यèता कुरा  
 Ǔछɪटै नै Ħéमचय[(शुɮध जीवन,पͪवğ जीवन) 
 कोलागी खतरनाक हुन सÈछन,्तसथ[ ऊ 
 ×यहाँबाट जान सÈछ। यǑद ͧभÈखहुǾले माͧलक  
 ǒबनाको सàपͪƣ देÉछ(जसले ǓतनीहǾलाई  
 Ĥलोभनमा पान[सÈछ),ǓतनीहǾ पǓन जान  
 सÈछन।् 
 च) (मतभेद भएर)अÛय ͪवहारहǾमा रहेका 
 ͧभÈखहुǾमाभेद उ×पÛन हुन लागेकोछ,वा  
 उ×पÛन भइसकेको छ। अǓन ͧभÈख ु (×यस  
 ͪववादकोउ×पͪƣलाइ[) रोÈनको लागी,वा 
 ǓतनीहǾलाई मेलͧमलाप गन[को लागीजान सÈछ। 
 यी कुराहǾमा,यǑद ͧभÈखहुǾ (सातǑदनको सीमा ͧभğ) 
फकȶ र आउनसͩकÛछ भने सƣाह करणीय गरेर जानुपछ[। 
 ͧभÈखहुǾले गहृपǓतहǾको ǓनमÛğणा èवीकार गरेर वा 
आफुसमा नै सहमǓत गरेर जुनसुकै ठाउँमा वषा[वासबèछन,् तर 
उनीहǾ ×यो ठाउँमा बसेनन ् भने उनीहǾलाइ[ पǓतèसव 
दÈुकटआपͪƣ पछ[ , जसको अथ[ हो, ǓनमÛğणा èवीकार गरेर 
×यसको पालना नगनȶ गिãत गरेको।अÛय ĤǓतबɮधताहǾ 
èवीकार गरेर पǓन,यǑद ͧभÈखलेु टाãछ भने,उसलाइ[ पǑटèसव-
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दÈुकट हुÛछ। भǓनएको छ ͩक आÝनो मूल चतेना शुɮध 
भएकोले उसलाइ[ दÈुकटहुÛछ, तर यǑद सǽुदेͨख नै ढाँɪने 
मनसाय भएमाåयाÉया गǐरएको छ ͩक ती ĤǓतबɮधताहǾ 
èवीकार गरेकोमा पाͬचͪƣयहुÛछ र टालेकोमा उसलाइ[ 
दÈुकटहुÛछ। म बुÐछु ͩक पूण[तया ͧमØया नभएका 
आधारहǾको मामलामा,उदाहरणकोलागी,ͧभÈखलेु देÉछ तर 
उसले देखेको छैन भÛने उसको इÍछा हुÛछ,नǓतजा गनु[ वा 
नगनु[मा Ǔनभ[र गद[छ। यǑद हामीले यसलाईमुसावाद (झूटो 
बोãनु) को कारकहǾसँग तुलना गछɡ भन,ेकेवल इÍछा भएमा 
आधार देखा पदȷन र उसले शरȣर वा बोलȣले कुन ैचाल गदȷन,र 
×यसैले,ती कारकहǾ मसुावादको लागी पूण[ छैनन।् पाͧल 
अनुसार उसलाइ[ पǑटèसव-दÈुकट माğ हुनुपछ[। यी जèता 
कुराहǾकोसहमǓतगरेरछलेकोमा दÈुकट हुÛछ,तथाͪप,ǓतनीहǾलाई 
हãका Ǿपमा सोÍनु हँुदैन जसले गदा[ सिजलै तोͫडयोस ्। यसले 
केǑह (Ĥकारका) मुसावादहǾले-भÛदा पǓन बढȣ खतरा ãयाउन 
सÈछ। 
 पवारणा सàम नै गरेर परूावषा[वास बèने ͧभÈखलेु सो 
Ǒदनदेͨख एक मǑहनासàम वषा[वासको आǓनसंस (लाभ) ĤाÜत 
गन[ सÈछ: (१) यǑद उसले घुàन/याğा गन[ जान चाहÛछ 
भने,ǒबदा ͧलनु आवæयक छैन, जèतो ͩकपाͬचͪƣय-अÚयायको 
अचलेक वÊगको छैटɋ ͧसÈखापदमा राͨखएको छ; (२) जब ऊ  
घुàन/याğा गन[ जाÛछ,उसले ǒğचीवर पूराͧलएर जानु पदȷन; (३) 
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उसले गणभोजन र परàपरभोजन14 को तǐरकामा खान सÈछ; 
(४) उसले चाहे जǓत धेरै अǓतरेक-चीवरहǾ15 राơ सÈछ; (५) 
उसको लागी ×यो ठाउँमा (जहाँ उसले वषा[ ǒबताएको छ) उ×पÛन 
हुने चीवरउसको आÝनै हुÛछ, जुन ͩक उसले आफै राơ सÈछ 
। यǑद उसले कǑठन ͩफजाउने मौका पाएको छ भने (Ĥाचीन 
कालमा ͧभÈखहुǾले काठका ĥेम Ĥयोग गरेर चीवर ͧसउँथे यस 
काय[लाइ[ ͩफजाउने भǓनÛछ),यी पाँचवटा आǓनसंसहǾ जाडो 
मौसमकाथप चार मǑहनासàम ͪवèतार हुÛछ। 

***** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
14हेनु[स ्ͪवनयमुख भाग १, प.ृ १४..... 
15हेनु[स ्ͪवनयमुख भाग १, प.ृ८३..... 
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अÚयाय १७ 
उपोसथ र पवारणा 

 
उपोसथ 
 यो उपवाससँग सàबिÛधत पालन गǐरने एक Ĥकारको 
धाͧम[क ĭƣको नाम हो। उपोसथ शÞदलाई 'बèनजान'ुभनेर 
अनुवाद गǐरएको छ,हाĨा शीलहǾ पालन गनु[को बराबर हो। यो 
बुɮध-काल अǓघदेͨखको परàपरा ͬथयो,जुन ͩक पूͨ ण[माको 
Ǒदनमा र औसंीको Ǒदनमा,साथ ै चाÛġमासका चौथाइ[ 
ǑदनहǾमा,जुन ͩक चाÛġमासको शुÈलप¢को पÛĢɋ Ǔतथी 
(पूͨण[मा)मा अǓन कृçणप¢को पÛĢɋ वा चौधɋǓतथी(औसंी) र 
शुÈलप¢ र कृçणप¢को अçटमीको बराबर हुÛछ। बुɮध-काल 
आउँदा,भगवान बुɮधले ×यो परàपरालाई Ēहण गनु[भयो,यसलाई 
धàमदेसना गन[ वा सÛुनको लागी भेला हुने Ǒदनको Ǿपमा 
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Ĥयोग गनȶ अनुमǓत Ǒदनुभयो 16  र यो गहृèथहǾले उपोसथ 
पालन गनȶ अवसर ͬथयो। तथाͪप ͧभÈखहुǾको भेलाको 
सÛदभ[मा,भगवान बुɮधले उनीहǾलाई पूͨण[मा र औसंीमा माğ 
चौध वा पÛĢ Ǒदनमा एक पटक उपोसथ गन[ अनुमǓत 
Ǒदनुभयो। 
 बुɮध×व ĤािÜतपǓछका Ĥारिàभक कालमाभगवान बुɮध 
èवयंले संघको सभामा महान उपदेशहǾ Ǒदनुभयो र सासनको 
मुटुरहेका सɮगुणहǾकोउãलेख गनु[भयो र ǓतनीहǾको åयाÉया 
गनु[भयो जèतो ͩक ओवाद-पाǓतमोÈÈखमा Ǒदइएको छ। 17 
पǓछ,भगवान बुɮधले संघलाई आफɇ ले उपोसथ आयोजन गन[ 
अनुमǓत Ǒदनुभयो। Ĥ×येक भेलामा एकजना ͧभÈखलेु सɨघको 
बीचमा पाǑटमोÈख भǓनने ͧसÈखापदहǾको सĒंह वाचन गनु[ 
पछ[।पाͧलमा,भगवान बुɮधले पाǑटमोÈख पाठ गन[ छोɬनुको 
कारण Ǒदइएको छ: ×यो संघमा एकजना अपͪवğ ͧभÈख ुͬथयो। 
यसलाइ[ अवèथा अनुसार ͪवचार गदा[,बǽ यो बुÐनु पछ[ ͩक 
उहाँले संघलाई सƣा हèताÛतरण गनु[भएको हो ताͩक उनीहǾले 

                                                           
16 ͪवèततृ कुराको लागी हेनू[ प.ृ ४७, बुɮधकालȣन राजपǐरवार 
भाग १, आचाय[ डा. ͧभÈख ुअमतृानÛद ͪवरͬचत तथा वीर-पूण[ 
पुèतक सɨĒहालयɮवारा Ĥकाͧशत, सन ्२०१८ । 
17हेनु[होस ्'पाǑटमोÈख' (पालȣ र अĒेंजी अनुवाद), महामकुट Ĥेस, 

बु. स. २५१२ 
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संघकàमको अÚय¢ता गन[ सकून,्उहाँले उनीहǾलाई पाǑटमोÈख 
पाठ गन[ लगाउनभुयो ताͩक ͧभÈखहुǾले यसलाई बारàबार सुनेर 
याद गन[ सकून,्ͩकनͩक धàम ͧसÈने र कायम राơकेाम सÛुनु 
र याद गनु[मा Ǔनभ[र रहÛछ। यी दईु Ǒदन बाहेक,भगवान बुɮधले 
ͧभÈखहुǾलाई केहȣ अवèथामा अǓतǐरÈत उपोसथ आयोजना 
गन[ अनुमǓत Ǒदनुभयो,जèतै जब ͧभÈखहुǾ (ͪवभाजनɮवारा) 
भेद भएर पǓछ मेलͧमलाप गǐरÛछ,उदाहरणको लागी,कोसàबीका 
ͧभÈखहुǾको मामलामा,यèतो भएको ͬथयो। यèतोलाइ[ सामÊगी-
उपोसथभǓनÛछ। यी सीमाहǾ भÛदा बाǑहर,ͧभÈखहुǾलाई Ĥायः 
उपोसथ गन[ Ǔनषेध गǐरएको छ। यसरȣ उपोसथका लागी तीन 
ǑदनहǾ छन-् चतुɮदसी,पÖणरसी र सामÊगी Ǒदन। 
 ͧभÈखहुǾ चार वा चारजनाभÛदा बढȣ सÉंयामा 
एकसाथ भेला भएमा,भगवान बुɮधले उनीहǾलाई पाǑटमोÈखको 
पाठ गन[ आदेश Ǒदनुभएको छ। यǑद दईु वा तीनजना ͧभÈखहुǾ 
माğ छन ् भन,ेउनीहǾलाई गण वा समहू भǓनÛछ। उनीहǾले 
एकअका[लाई उनीहǾको शɮुधताको बारेमा जानकारȣ Ǒदन 
अनुमǓत Ǒदइएको छ। यǑद एकजना माğ ͧभÈख ुछ भन,ेउसलाई 
पुÊगल भǓनÛछ र उसले आफɇ ले अͬधçठान वा सकंãप गनु[ 
पछ[। यसरȣ उपोसथका तीन कारणहǾ छन,्अथा[त ् संघ,गण र 
पुÊगल,र Ǔयनकै मुताǒबक गनु[पनȶ तीनवटा ͪवधीहǾ छन-्
पाǑटमोÈख पाठ गनु[,शुɮͬध बताउन,ु र अͬधçठान गनु[। 
 Ĥ×येक ͪवहारमा उपोसथको लागी सɨघको भेला हुनको 
लागी कàतीमा २१ जना ͧभÈखहुǾ बèनको लागी पया[Üत 
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आकारको एउटा भवन (सीमाघर)हुनुपछ[। Ǔनिæचत Ǒदन आएपǓछ 
×यहȣ भवनमा उपोसथ गन[ भेला हुनुपछ[।×यो ठाउँलाई 
उपोसथघर वा उपोसथागार भǓनÛछ। जसलाई हामी (थाइ 
भाषामा)उपोसथ वा बोत ्भÛछɋ। जुन वत[मानमा ͪवहारको Ĥमुख 
भवन हो,यो एकमाğ उपोसथ-भवन हो। एउटा ͪवहारमा 
एकभÛदा बढȣ उपोसथागार Ǔनमा[ण गन[ Ǔनषेध गǐरएको छ। 
यǑद ͧभÈखहुǾले पǑहले उपोसथको लागी एउटा भवन Ĥयोग 
गरेका छन ् र पǓछ अकȾ Ĥयोग गन[ चाहÛछन ् भन,ेउनीहǾले 
पǑहले ×यो पǑहलेको भवन ×याÊनुपछ[। उपोसथको वरपर अकȾ 
उपोसथ भवन बनाउन पǓन Ǔनषेध गǐरएको छ। [यसले यस 
सीमा ͧभğ कुटȣहǾ सǑहतको ठूलो सीमा (महासीमा) भएको ठूलो 
ͪवहारलाई जनाउँछ),कोहȣ ͧभÈखहुǾ गàभीर Ǿपमा ǒबरामी 
भएको अवèथामा बाहेक र तल उãलेख गǐरए अनुसार आÝनो 
पाǐरसुɮͬध (पूण[ शुɮधता) Ǒदन सÈदैनन,्र अÛय ͧभÈखहुǾɮवारा 
उसलाइ[ ×यस संघ-सभामा लैजान पǓन सͩकंदैन। यèतो 
अवèथामा अÛय ठाउँमा उपोसथ गनु[ आवæयक परेमा यसबारेमा 
सबै ͧभÈखहुǾलाई जानकारȣ Ǒदनुपछ[। 
 जब उपोसथ-Ǒदन आउँछ,थेरहǾ पǑहले उपोसथ-भवनमा 
जानुपछ[ र ͧभÈखहुǾलाई ×यो ठाउँ झाडबुहार गन[ आदेश 
Ǒदनुपछ[। अÚँयारो छ भने बͪƣ ĤबÛध गनु[ पछ[। खाने पानी र 
धनुे पानीको åयवèथा गǐरसÈनुपछ[ र आसन ओɩयाउनु 
पछ[ ,संघको बैठक अǓघ यी सबै कुरा पूरा गनु[ पछ[ ,वा ͧभÈखहुǾ 
बीच पालपैालो åयवèथा गराउन सͩकÛछ। यी चार 
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कत[åयहǾलाई पुÞबकरण भǓनÛछ,जसलाई 'पǑहले गनु[ पनȶ 
कत[åयहǾ' भनेर अनुवाद गǐरएको छ। 
 पाǑटमोÈख पाठ गनु[ अǓघ गनु[पनȶअझै पाँचवटा 
कत[åयहǾ छन ्जुन Ǔनàनानुसार छन:् 
 
क) ǒबरामी ͧभÈखहुǾको पाǐरसुɮͬधãयाउनु 
 यसलाई यसरȣ åयाÉया गǐरएको छ: सीमा ͧभğ वा 
धेरै बासèथान कुटȣहǾले घेǐरएको ͧसमाना ͧभğ यǑद कोहȣ एक 
जना ǒबरामी ͧभÈख ु छ,जो उपोसथ-भवनमा संघको बैठकमा 
जान सÈदैन। अǓन एकजना ͧभÈखलेु ǒबरामी ͧभÈखकुो शɮुधता 
Ēहण गरȣ उपोसथ भवनमा संघलाई जानकारȣ गराउन 
ãयाउनुपछ[ ,यसैलाई ‘पाǐरसɮुͬध सÛदेश ãयाउनु’ भǓनÛछ। ×यो 
पाǐरसɮुͬध Ǒदने तǐरका यस Ĥकार छ: ͧभÈखलेु पǑहले आफुलाई 
आपͪƣ मÈुत बनाउनुपछ[ र ×यसपǓछ आÝनो शुɮधताको घोषणा 
गनु[ पछ[। यɮयͪप,पाͧलमायो कुरोको उãलेख गǐरएको छैन।यǓत 
माğ भǓनएको छ ͩक (ǒबरामी)ͧभÈखलेु देĦे काँध छोपेर चीवर 
लगाउनुपछ[ ,टुĐुÈक बसेर हात अÑजलȣबɮध गनु[ पछ[ ,अǓन अकȾ 
ͧभÈखलुाई यसो भÛनुपछ[ ः 
 पाǐरसुɮͬध ं दिàम,पाǐरसुɮͬध ं मे हर,पाǐरसुɮͬध ं म े
 आरोचǑेह 
जसको अनुवाद यèतो गǐरएको छ: 'म मेरो पाǐरसुɮͬध 
(शुɮधता) ǑदÛछु। कृपया मेरो पाǐरसुɮͬध (सघंलाई) बताउनुहोस।् 
तपाँइले मेरो पाǐरसुɮͬध (उहाँहǾलाई) घोषणा गनु[होला।' यी 
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वचन Ēहण गनȶ ͧभÈखभुÛदा वǐरçठ ǒबरामी ͧभÈखकुो हो। यǑद 
ǒबरामी ͧभÈख ु कǓनçठ हो भन,ेउसले हरको सɪटामा हरथ र 
आरोचǑेह को सɪटामा आरोचथे Ĥयोग गǐरÛछ,तर यसलाई 
माͬथको जèतो नै अनुवाद गǐरनेछ। ǒबरामी ͧभÈखबुाट ×यो 
पाǐरसुɮͬध ĤाÜत गनȶ ͧभÈखलेु संघलाई जानकारȣ Ǒदनुपछ[ ,तर 
पाͧलमा न त यो गनȶ ढाँचा,न त कुन वाÈय Ĥयोग गनु[ पछ[ 
भÛने नै तोͩकएको छ। यसबाहेक,यǑद ͧभÈखहुǾले संघलाई 
जानकारȣ Ǒदएनन ् भने पǓन×यो शुɮधता उनीहǾलाई अवगत 
गराइएको नै माǓननेछ।छÛद (वा ×यो संघ कम[को लागी 
सहमǓत) को साथसाथ ै पाǐरसुɮͬधको जानकारȣको लागी Ĥयोग 
गǐरने ढाँचा तल उãलेख गǐरएको छ। म माÛछु ͩक ×यो 
पाǐरसुɮͬध Ĥदान गनु[ भनेको अकȾ ͧभÈखलुाई उनको 
ĤǓतǓनͬध×व गन[ अनुरोध गनु[ हो। यǑद यो Ǻिçटकोण सहȣ हो 
भने×यो पाǐरसुɮͬधलाई पाǑटमोÈख पाठ समाÜत भएपǓछ åयÈत 
गǐरनु पछ[ ,यो काम सÈने ͧभÈखहुǾ आफɇ  (आÝनो पाǐरसुɮͬध 
åयÈत गन[) जानु जèतै हो। यस बारेमा जानकारȣ गराउने 
वाÈयहǾ सायद Ǔनàनानुसार हुनेछन।् मानɋ ͩक ǒबरामी 
ͧभÈखकुो नाम उƣर हो र ऊ आÝनो पाǐरसुɮͬध åयÈत गनȶ 
ͧभÈखभुÛदा वǐरçठ हो। यो ĤाÜत गरेकोͧभÈख ुयसो भÛछ: 
 आयèमा भÛते उƣरो ͬगलानो पǐरसुɮधोǓत पǑटजाǓन 
 पǐरसुɮधोǓत तं सɨघो धारेतु  
जसको अनुवाद गǐरएको छ: "आदरणीय भÛते सɨघ,पूÏय 
ͧभÈख ुउƣर ǒबरामी हुनहुुÛछ। उहाँ शɮुध हुनुहुÛछ भनी ĤǓत£ा 
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गनु[हुÛछ। संघले उहाँलाई पǐरसुɮध भनी èवीकार गनु[होस।्" यǑद 
पाǐरसुɮͬधको सÛदेश Ǒदने ͧभÈख ु ǒबरामी ͧभÈखभुÛदा वǐरçठ 
हो भने आयèमा उƣरोको सɪटामा उƣरो ͧभÈखु भÛनुपछ[ ,यसरȣ 
सàबोधनको ढंग पǐरवत[न हुÛछ। रोगी ͧभÈखहुǾको पाǐरसुɮͬध 
पाएका ͧभÈखहुǾले बताइसकेपǓछ रोगीहǾले उपोसथ गरेको 
हुÛछ। 
 
ख) ͧभÈखहुǾले पǓन ǒबरामी ͧभÈखहुǾको छÛद वा सहमǓत 
Ēहण गरȣ लगेर (सघंको माझमा) åयÈत गनु[ पछ[। 
 यसलाई यसरȣ åयाÉया गǐरएको छ: सीमा ͧभğ बèने 
ͧभÈखहुǾ वाͪवहारको ͧसमानाͧभğ रहेकाहǾलाइ[ संघ-बैठकमा 
Ĥवेश गनȶ अͬधकार छ। संघको संघकàम ऊ ǒबना सàपÛन 
गǐरयो भने ×यèतो संघकàम उͬचत हँुदैन। संघले अनुपिèथत 
ͧभÈखहुǾको èवीकृǓत ĤाÜत नगरेसàम यसरȣ गन[ सͩकंदैन। यो 
èवीकृǓत वा सहमǓत Ǒदनुलाई 'छÛद Ǒदनु' भǓनÛछ। जानकारȣ 
ĤाÜत गरेका सबै ͧभÈखहुǾले संघ-कàमहǾ पूरा गन[ संघको 
बैठकमा Ĥवेश गन[ इÍछुक रहनुपछ[। यǑद ͧभÈख ु कुनै कारण 
वा अÛय कारणले जान सÈदैन भने,जèतै ͩक ऊ ǒबरामी 
हँुदा,उसले ×यो कत[åय गन[को लागी संघलाई èवीकृǓत Ǒदनुपछ[। 
यो सàभव छ ͩक पुरातन समयमा यèता बैठकहǾ अǑहले 
जèतै बारàबार हुने गदȷनथ।े संघमा पदाͬधकारȣ ǓनयुिÈत जèता 
काय[ गनु[पनȶ भए उपोसथ Ǒदनसàम नै कुरेर गǐरने हुन सÈछ। 
यǑद ×यसो हो भने,ͧभÈखहुǾलाई ǒबरामी ͧभÈखहुǾको सहमǓत 
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ãयाउन सãलाह ǑदइÛØयो। सहȣ ढंगले गनȶ हो भने संघले 
गनु[पनȶ काम-कत[åयको बारेमा पǓन जानकारȣ गराउनु पनȶ 
देͨखÛछ। उनीहǾको उपिèथǓतको सɪटामा उनीहǾको पाǐरसुɮͬध 
åयÈत गन[ आĒह गनु[ भनेको उनीहǾको घोषणा हो भÛने 
बुͨझएमा सहमǓत Ǒदएर संघले उपोसथ गन[ सÈछ। 
 पाͧलमा,छÛद Ǒदने वा èवीकृǓत Ǒदने 
ͪवधीǓनàनͧलͨखतछ: छÛद Ǒदने ͧभÈखलेु देĦे काँध ढाकेर (दायाँ 
काँध खãुला राखेर) आÝनो उƣरासɨग लगाउनुपछ[ ,टुĐुÈक बसेर 
अÑजलȣ बनाउनुपछ[ ,अǓन अकȾ ͧभÈखलुाई यèतो भÛनुपछ[ : 
 छÛदं दिàम,छÛदं मे हर,छÛदं मे आरोचǑेह 
जसलाई अनुवाद गǐरएको छ: 'म मेरो छÛद (सहमǓत) ǑदÛछु। 
मेरो सहमǓत (सघंलाई) बताइǑदनसु।् तपाɃले मेरो सहमǓत 
(उहाँहǾलाई) घोषणा गनु[होस।्' सायद यो बुÐनु पछ[ ͩक 
ढाँचाहǾ माͬथको छोटा वाÈयहǾ मÚये एउटा माğ बोãनको 
लागी राͨखएको ͬथयो। पाǐरसुɮͬध Ǒदनु पǓन ×यèतै हो। 
सहमǓत Ǒदने Ïयेçठ ͧभÈखकुो वाÈय माͬथको जèतै छ,तर 
अका[भÛदा कǓनçठ भएमा उसले हरको सɪटामा हरथ र 
आरोचǑेह को सɪटामा आरोचथे शÞदहǾ Ĥयोग गद[छ। यो 
पाǐरसुɮͬध Ĥदान गदा[ पǑहले नै उãलेख गǐरए अनुसार अथ[को 
उपयÈुतता अनुसार बुÐनपुछ[। सहमǓत åयÈत गनȶ ͧभÈखहुǾले 
Ĥयोग गनȶ शÞदहǾको ढाँचा पाͧलमा राͨखएको छैन र यो 
Ĥयोगको लागी पǓछ बनाइएको हो।मानɋ ͩक उƣर नामक 
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ͧभÈखलेु आÝनो èवीकृǓत ǑदÛछ र ×यो èवीकृǓत ͧलने 
åयिÈतभÛदा ऊ वǐरçठ छ,त अकȾ ͧभÈख ुभÛछ: 
 आयèमा भÛते उƣरो मáहं छÛदं अदाͧस, 
 तèसछÛदो मया आहतो साधु भÛते संघो धारेतु  
जसको अनुवाद यèतो गǐरÛछ: 'भÛते संघ,पूÏय उƣरले मलाई 
आÝनो सहमǓत Ǒदनुभएको छ। मैले उहाँको सहमǓत बुझाएँ। 
भÛते,संघले ×यसलाइ[ èवीकार गरेमा राĨो हुनेͬथयो।' यǑद छÛद 
Ǒदने åयिÈत कǓनçठ (Ĥापकको लागी) हो भन,ेपǓछãलाले 
आयèमा भÛते उƣरोको सɪटामा उƣरो भÛते ͧभÈखु शÞदहǾ 
Ĥयोग गनु[ पछ[। र ͧभÈखकुो नाम जे हो,×यो नाम उƣरोको 
सɪटामा Ĥयोग गनु[ पछ[। 
 पाǐरसुɮͬधसंग सहमǓतको जानकारȣ Ǒदने काम 
Ǔनàनानुसार गन[ सͩकÛछ: 
 उƣरो भÛते ͧभÈखु ͬगलानो मáहं छÛदं च पाǐरसुɮͬध ं 
 च अदाͧस तèस छÛदो च पाǐरसुɮͬध ंचमया आहता, 
 साधु भÛते संघो धारेतु 
जसको अनुवाद छ: 'भÛते संघ,उƣरो ͧभÈख ु ǒबरामी हुनुहुÛछ। 
उहाँले मलाई आÝनो सहमǓत र पाǐरसुɮͬध Ǒदनुभएको छ। मैले 
उहाकँो सहमǓत र पाǐरसुɮͬध åयÈत गद[छु। भÛते,संघले 
सहमǓत Ǒदएमा राĨो हुÛछ।' सभामा Ĥवेश नगरेका ͧभÈखहुǾको 
छÛद सɨघले ĤाÜत गरेपǓछ सɨघले उपोसथ वा अÛय 
सɨघकàम पǓन गन[ सÈनेछ। यो åयाÉया गǐरएको छ ͩक 
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शुɮधता केवल उपोसथको लागी हो,तर छÛद (सहमǓत) उपोसथ 
र अÛय संघकàम दवुैको लागी हो। 
 
ग) ऋतु बताउनुको बारेमा  
 भगवान बुɮधको समयमा हेमÛत–ऋतु वा शीत 
ऋत,ुͬगàह–ऋतु वा गमȸ ऋतु र वèसान–ऋतु वा वषा[ ऋतु भनी 
तीन ऋतुहǾ गǓनÛØयो। यी ऋतुहǾको सǽुवातलाई 
चाÛġमासकोपूͨ ण[मा र प¢ र ǑदनहǾमा ͪवभाजन गरेर Ǔनिæचत 
गǐरएको छ, जèतो ͩक समयको मापन अÚयाय (अÚयाय १०) 
मा उãलेख गǐरएको छ। ऋतु बताउँदा समयको सǑह गणना 
गनȶ तǐरका ͧभÈख ुसंघलाई जानकारȣ गराउनु फाइदाजनक हुÛछ 
भÛने बुͨझÛछ। यसको कारण होसमय गणनाका तǐरकाहǾमा 
ͪवसंगǓत रहन,ुजुन ͩक कǑहलेकाहȣं अͬधकमास वा अǓतǐरÈत 
मास र अͬधकवार अथवा अͬधक Ǒदन जोɬदा देơ सͩकÛछ जुन 
कुरा समय मापन अÛतग[त अÚयायदसमा उãलेख गǐरएका 
जèता कारणहǾले हो। यो कुरा ×यस बेलामा (बुɮधकालमा) धरैे 
फाइदाजनक ͬथयो।वत[मान समयमा ǓतनीहǾलाई कसरȣ Ĥयोग 
गनȶ भनेर अझै पǓन देशभर सरकारȣ तवरले Ĥचार गǐरÛछन।् 
यǑद ×यèता ĤचारहǾ नगǐरएको खÖडमा अͬधकमास र 
अͬधकवारहǾ नथÜनाले चाÛġमासका ǑदनहǾको गणनामा 
ͧभÛनता हुÛØयो। ×यसबलेा (बुɮधकालमा) ͧभÈखहुǾले उपोसथ-
Ǒदनको गलत गणना गन[ पुगेको ͬथयो । 
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 उपोसथÈखÛधकमा आवासीय र पाहुना आएका 
ͧभÈखहुǾको उपोसथ Ǒदनको बारेमा उãलेख गǐरएको छ,जुनलाई 
फरक-फरक Ǿपमा गǓनएको ͬथयो,एउटा समूहले चौध Ǒदन र 
अकȾ समूहले पÛĢ Ǒदनको गणना गरेको ͬथयो। भगवान 
बुɮधले ͧभÈखहुǾलाई समयको सहȣ गणना कसरȣ गनȶ भनरे 
बताउनुको फाइदा हुने भएकोले ऋतुको जानकारȣ Ǒदन 
ͧभÈखहुǾलाई आदेश Ǒदनुभयो। यो कसरȣ बताउनु पछ[?यो 
ͪवषयलाई राĨरȣ सोÍनुपछ[। म बÐुछु ͩक ×यो समयको 
चाÛġगǓतको ऋत,ुमǑहना,प¢, र Ǒदनको बारेमा जानकारȣ Ǒदनु 
पछ[ , वा ×यो वष[को ǒबतेको समय र आउने समय 
बताउनुपछ[ ,यो जानकारȣ Ǒदने तǐरका (थाइलɇडमा) धमȾपदेश 
ǑदनभुÛदा अǓघ ͧमǓत बताउने ǒबधीमा देơ सͩकÛछ। वत[मानमा 
केवल ऋतुको नाम बताउने गǐरएको छ,र ×यो ऋतुमा आठ 
उपोसथ,वा सात उपोसथ र एक पवारणा,वा दस उपोसथ (यस 
Ĥकार) छन:् एउटा उपोसथ आयो,यǓत उपोसथहǾ ǒबǓतसकेका 
छन,्र यǓत उपोसथहǾ आउन बाँकȧ छन।् यस Ĥकार 
ͧभÈखहुǾले ×यो ऋतुको Ĥारàभमा दस उपोसथहǾ सÛुदा ×यस 
ऋतुमा अͬधकमास हुÛछ भÛने थाहा हुÛछ। 
 
घ) ͧभÈखहुǾको गणना 
 यसबाट ͧभÈखहुǾलाई ×यो ͪवहारमा वा ×यो ¢ेğमा 
कǓतजना ͧभÈखहुǾ छन ् भÛने जानकारȣ गराउनउपयोगी 
हुÛछ,अथा[त ्Ĥ×येक आधा मǑहनाको अवͬधमा नाम दता[ भएका 
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ͧभÈखहुǾको सÉंया पƣा लगाउन बाकँȧ रहेका ͧभÈखहुǾ,बढेका 
वा घटेका के छन,् एक पटक जाँच गनु[ पछ[। उनीहǾको नाम 
बोलाएर वा Ǒटकट गनेर गणना गन[ सͩकने बताइएको छ। म 
बुÐछु ͩक ͧभÈखहुǾ एउटै ͪवहारमा बèदा उनीहǾको नाम 
पुकारेर गणना गनु[ पछ[। उÈत सभामा ͧभÈखहुǾ फरक–फरक 
ͪवहारहǾका तर एउटै ¢ेğबाट आएका भएमा Ǒटकटले गणना 
गनु[ पछ[। अǑहलेको अवèथामा सहज Ǿपमा Ĥयोग गन[ सͩकने 
जुनसुकै तǐरकालाई पǓन Ĥयोग गन[ सͩकÛछ। यɮयͪप नाम 
बोलाएर गÛदा,अनुपिèथत हुनेहǾ सिजलै थाहा पाउन सͩकÛछ। 
यसबाट ĤाÜत जानकारȣअनुसार सभामा Ĥवेश गनȶ ͧभÈखकुो 
सɨÉया माğ ैबताउँछ तर कǓत जना बाͧसÛदा छन ्र कǓतजना 
आगÛतुक छन ्भनी बताउँदैन। 
 
ङ) ͧभÈखनुीहǾलाई ओवाद Ǒदनु 
 यो कुरा पाͬचͪƣयको अÚयायमा ओवादवÊगको पǑहलो 
ͧसÈखापद अÛतग[त उãलेख गǐरएको छ। अǑहले 
कोहȣͧभÈखणुीहǾ छैनन ्×यसैले यो कत[åय गनु[ आवæयक छैन। 
 माͬथका यी पाचँ कत[åयहǾलाई (पाǑटमोÈख पाठमा) 
पुÞबͩकÍच भǓनÛछ,अथा[त ्'पǑहले गनु[ पनȶ कत[åयहǾ'। 
 उपोसथ गनȶ ͧभÈखहुǾले आफूलाई देसनागाͧमनी 
अथा[त ् आपͪƣदेसनाɮवारा सÍयाउन सͩकने आपͪƣबाट मÈुत 
हुनुपछ[। यǑद ͧभÈखलेु आफू आपͪƣ भएको हो भनी थाहा पाएर 
पाǑटमोÈख सÛुन जाÛछ भने उसलाइ[ दÈुकट हुÛछ।पाǑटमोÈख 
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सÛुने बेलामा कुनै ͧभÈखलेु अचानक (उनी आपͪƣ हो भÛने) 
सोÍयो भने,उसले आÝनो निजकै बèने ͧभÈखलुाई भÛनुपछ[ , 
‘मलाइ[ यèतो आपͪƣ छ। जब म यहाँबाट जाÛछु,म यो आपͪƣ 
देसना गनȶछु।' 
 एउटै ͧसÈखापदको उãलɨघन गनȶ ͧभÈखहुǾको एउटै 
आपͪƣ हुÛछ र यो आपͪƣलाई सभागापͪƣ भǓनÛछ। उनीहǾलाई 
एकअका[लाई देसना गन[ Ǔनषेध गǐरएको छ। यǑद उनीहǾ 
एकअका[लाई देसना गǐररहÛछन ्भनेउनीहǾ दवुैजनालाइ[ दÈुकट 
आपͪƣ हुÛछ। ×यो आपͪƣ,तथाͪप, देसना गǐरसͩकएको Ǿपमा 
माǓनÛछ। एउटै नाम भए पǓन ͪवͧभÛन आधारहǾ भएका 
आपͪƣहǾ सभागापͪƣ होइनन।् उदाहरणकोलागी,ͧभÈखहुǾ 
àयादभÛदा बढȣ अनुपसàपÛनसँग सु×नेलाइ[ पाͬचͪƣय हुÛछ र 
अनुपसàपÛनलाई एक एक शÞद गरȣ धàम ͧसकाउनेलाई 
पाͬचͪƣय हुÛछ। Ĥ×येक ͧभÈखलेु एकआपसमा सँगै 
(यी)आपͪƣहǾ देसना गन[ सÈछन।् यǑद संघ,अथा[त ्
ͧभÈखहुǾको समूह सबै सभागापͪƣ भएका छन ् भने,उनीहǾले 
सभामा घोषणा गनु[ पछ[ ,×यसपǓछ उनीहǾपाǑटमोÈख सÛुन 
योÊय हुÛछन।् यो ͪवषय तल उãलेख गǐरनेछ।वु×थानगाͧमनी 
(एकाÛतवास गनु[पनȶ) आपͪƣ भएको खÖडमा,जसको अथ[ 
संघाǑदसेस हो,यो åयाÉया गǐरएको छ ͩक उसले ͧभÈखलुाई 
बताउनुपछ[ , 'म यèतो र यèतो आधारको सàबÛधमा संघाǑदसेस 
भएको हँु',×यसपǓछ उसले पाǑटमोÈख सÛुनͧमãछ।यस ͪवधीले 
ͧभÈखहुǾलाई संघाǑदसेस लुकाउनबाट रोÈछ,जुन पÛĢ 
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ǑदनभÛदा बढȣ समयसàम पǐरवासमा बèनुको कारण हो। यो 
सहȣ तरȣका हो,ͩकनͩक यǑद ͧभÈखलेु यसलाई पालना गरेमा 
उसको पǐरवासमा बèने अवͬध पÛĢ ǑदनभÛदा बढȣ हँुदैन। 
 यǑद बैठक Ǔनàनͧलͨखत चार कारकहǾɮवारा पूण[ छ 
भनेͧभÈखहुǾले सɨघ-उपोसथ अथा[त ् पाǑटमोÈखको पाठ गनु[ 
पछ[ : 
 १) ×यो Ǒदन या त चातुɮदसी,पÖणरसी वा सामÊगी 
(सहमǓत) Ǒदन हो। चातुɮदसीवा पÖणरसी अिÛतम उपोसथ-
Ǒदनबाट गणना गǐरÛछ। यो चãुलवÊग पाͧलको पाǑटमोÈख-
ठपनखÛधकका शÞदहǾसँग मेल खाÛछ: तदहुपोसथे पÖणरसे-
'पÛĢɋ Ǒदनको उपोसथ-Ǒदनमा'। यसरȣ संघले आÝनो सÛतुिçट 
अनुसार जुनसुकै Ǒदन पǓन बनाउन सÈछ जèतो लाÊछ, तर 
सƣुको पाͧलमा ×यो Ǒदन चÛġमाको प¢मा Ǔनिæचत Ǒदन हो 
भनी Ĥçट शÞदहǾले बोलेका छन:् तदहुपोसथे पÖणरसे पुÖणाय 
पुÖणमाय रͪƣया-'चÛġमा पूण[ भएको रातमा,पÛĢɋ Ǒदनको 
उपोसथमा' [चलूपÖुणमसुƣ, उपǐरपÖणासक,मिÏझमǓनकाय)। र 
महावÊगको उपोसथÈखÛधकमा बसोबासी र 
आगÛतुकͧभÈखहुǾका उपोसथहǾ एकअका[बाट ͧभÛन भएको 
उãलेख छ,एउटा समूह पÛĢɋ र चौधɋ Ǒदनमा,वा एउटा समूह 
पÛĢɋमा र अकȾ समूह कृçणप¢को पǑहलो Ǒदन (ĤǓतपदाको 
Ǒदन) मा। सोıɋ Ǒदन उãलेख गǐरएको छैन। यसरȣ हामी यो 
Ǔनçकष[मा पÊुछɋ ͩक चौध वा पÛĢ Ǒदनलाई ǒबतेको अिÛतम 
उपोसथ-Ǒदनबाट गǓनएको ͬथयो र ×यो पÛĢ Ǒदनको पǓन 
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×यͪƣकै चाÛġǑदन हो। पǑहले नै उãलेख गǐरए झɆ उपोसथलाई 
फरक–फरक Ǒहसाबले गणना गǐरएको हो भने अãपमतको संघले 
बहुमतको संघसँग उपोसथ गनȶतफ[  कोͧसस गनु[ पछ[। यǑद 
बसोवासी र आगÛतुक ͧभÈखहुǾ सÉंयामा बराबर छन ्
भने,आगÛतुकले बसोवासीको साथमा उपोसथ गनु[ पछ[। यǑद 
कुनै समूहले ĤǓतपदासàम गणना गǐरसकेको छ भन,ेउनीहǾ 
(अǾसँग उपोसथ गनȶ) Ǔतर लाÊन सÈदैनन।् उनीहǾले सीमा 
छोɬनुपछ[ वा उनीहǾ सभामा बसेर कायसामÊगी (åयिÈतगत 
सहमǓत) Ǒदन सÈछन।् ǑदनहǾ गÛने काम समूहǾबीच पǑहले 
नै सहमǓत गनȶ गरेको देͨखÛछ। 
 २) बैठकमा उपिèथत ͧभÈखहुǾको सÉंया किàतमा 
चारजना हुनुपछ[ ,तर ×योभÛदा बढȣ छ भने झन उपयÈुत छ। 
उनीहǾ वाèतͪवक ͧभÈख,ुपकतƣ (शुɮध) हुन,्र पारािजक वा 
उÈखेपनीय-कàम (बǑहçकारको कावा[हȣ) मा परेका हुनहँुदैन। यी 
दईु Ĥकारका ͧभÈखहुǾ चौथो (åयिÈत) हुन ͧमãदैन,अथा[त ्×यो 
ͧभÈखलेु चार पूरा गरेमा संघकम[ भɨग हुÛछ। उनीहǾले 
ह×थपासमा बèनको लागी निजक बèनुपछ[ ,अथा[त,्एक अका[को 
बीचमा एक हातभÛदा बढȣ दरूȣ छोɬनहुÛन। यो बैठकमा बèने 
तǐरका हो। 
 ३) उनीहǾ सभागापͪƣ भएका होइनन।् यǑद उनीहǾ 
सभागापͪƣ भएका हुन ् भनेएक जनाͧभÈखलेु Ǔनàनानुसार 
घोषणा गनु[ पछ[ : 
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 सुणातु मे भÛते संघो,अयं सÞबो संघो सभागं आपͪƣ ं
 आपÛनो,यǑद अÑञ ं ͧभÈखु ं सुɮध ं अनापͪƣकं 
 पिèसèसǓत,तदा तèस सिÛतके तं आपͪƣ ं
 पǑटÈकǐरèसǓत  
जसको अनुवाद गǐरएको छ: "भÛत,ेसंघले मेरो कुरा सुÛनुहोस।् 
यी सबै संघहǾ सभागापͪƣ परेकाहǾ हुनुहुÛछ। जब अकȾ कुनै 
शुɮध ͧभÈख ुभǑेटनेछ,आपͪƣरǑहत पाइने छ,तब ×यहȣ èथानमा 
×यो आपͪƣको Ǔनवारण गनु[हुनेछ।' यो घोषणा भइसकेपǓछ 
उनीहǾले उपोसथ गन[ ͧमãछ। तदनुसार,(उपोसथ पूरा गनȶ) यो 
तेİो कारक वाèतͪवक कारक होइन। यǑद यो कारकलाइ[ गणना 
गǐरएन र यसको सɪटामा अगाͫडको तेĮो अगं दरूȣͧभğ बèने 
तǐरकालाइ[ ͧलइयो भन,ेयो नै कारक हो जसलाई छोɬन सͩकंदैन 
र यो दोİो र चौथो कारकसँग निजकबाट सàबÛध जोͫडएको 
देͨखÛछ। 
 ४) ह×थपासͧभğ अयोÊय (वज[नीय) åयिÈतहǾ बसेका 
छैनन,्अथा[त ् बैठकमा छैनन।् अयोÊय åयिÈतहǾलाई एÈकाइस 
समूहमा वगȸकृत गǐरएको छ,जुन धेरै हो,र ×यसपǓछ पǓन यो 
पूण[ Ǿपमा पूरा भएको देͨखँदैन! यी समूहहǾका सीमानाहǾ 
सिजलै बुÐनको लागी,ǓतनीहǾलाई Ǔनàन Ǿपमा ͬचनाउन 
सͩकÛछ: 
 क) ͧभÈख ु नभएका åयिÈतहǾ,सिजलो सàझनाको 
लागी जसलाइ[अनुपसàपÛन भǓनÛछ। ͧभÈखनुीहǾ पǓन यहȣ 
समूहमा गǓनÛछन।् 
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 ख) ͧभÈख ु भएका तर पǓछ ͧभÈख×ुव ħçट 
भएका,उदाहरणकोलागीपारािजक भएका åयिÈतहǾवा जसले 
चीवर नछोडीकन नै अकȾ धम[मा Ĥवेश गरेका ͬथए,वाउनीहǾले 
ͧसÈखापदबाट ǒबदा ͧलएका छन ्(अथा[त ्चीवर छोडकेा छन)्। 
 ग) उनीहǾ ͧभÈख ु हुन ् तर संघले लगाएको 
बǑहçकारको कावा[हȣमा परेका छन।्  
 अिÛतम Įेणी (ग) मा रहेकाहǾले चौथोको Ǿपमा संघ 
पूरा नगरेमा संघकम[ भɨग हँुदैन। अनुपसàपÛन ×यèतो åयिÈत 
हो जसलाई ͧभÈखसँुग बèने समान अͬधकार छैन (सवंास) र 
×यसैले उनीहǾ (बैठकमा Ĥवेश गन[) अयोÊय छन,्जसरȣ 
Èलबको सदèय नभएको åयिÈतले बैठकमा भाग ͧलन पाउँदैन। 
यǑद ×यèतो åयिÈत कुनै कारणले बैठकमा छ 
भने,उदाहरणकोलागी,उसले भेष धारण गरेको छ जसलाई 
थáेयसंवास 'चोरȣ ɮवारा ͧमͧसनु' भǓनÛछ,यǑद  ऊ चारको 
समूहमा चौथो होइन भन,ेसंघकम[ èथीर रहनेछ (ǒबĒंदैन)। 
रȣǓत-ǐरवाज नजाÛने र सभामा Ĥवेश गनȶ åयिÈतहǾ (माͬथको 
समूहबाहेक) उãलेख गनु[ आवæयक छैन। ͧभÈख ु भएको तर 
ͧभÈख×ुव भंग भएको (Ĥवेश गनȶ अͬधकार रǑहत भएको) 
åयिÈत Ǔनçकाͧसत Èलबको सदèय जèतै हो,×यसैगरȣ चीवर 
छोडकेो åयिÈत रािजनामा Ǒदएको Èलबको सदèय जèतै हो। 
संघले उÈखेपनीय-कàम लगाइएको ͧभÈखलुाई Èलबको 
बैठकबाट अèथायी Ǿपमा ĤǓतबिÛधत सदèयसँग तुलना गन[ 
सͩकÛछ। 
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 उपोसथ गन[ भेला हुने बेलामा ͧभÈखहुǾले संघको 
बीचमा ͪवनय सàबÛधी कुराकानी गनȶ अवसर पǓन ͧलन 
सÈछन।्उपोसथ गनȶ सàबÛधमा भए पǓन यो Ĥ×य¢ Ǿपमा 
भगवान बुɮधको आदेस भने होइन। संघको बीचमा ͪवनय 
ͪवषयमा वाता[लाप गनȶ Ĥचलन छ,Ĥæनकता[ र åयाÉयाकता[ 
दवुैले संघबाट ǓनयुिÈत ͧलनुपछ[। उनीहǾले यो कुरा आफɇ  
घोषणा गन[ सÈछन,्वा अÛय ͧभÈखहुǾले उपयÈुत ञͪƣकàम 
(Ĥèतावना) ɮवारा उनीहǾलाई ǓनयुÈत गनȶ घोषणा गन[ 
सÈछन।् यǑद ͧभÈख ुआफɇ  Ĥæनकता[ हुनेछ भने,यसको लागी 
Ĥèताव हो: 
 सुणातु मे भÛते संघो यǑद संघèस पƣकãलं अहं  
 इ×थÛनामं ͪवनयं पुÍछाम 
जसको अनुवाद गǐरएको छ: 'भÛत,ेसंघले मेरो कुरा सुÛनुहोस।् 
यǑद संघको पूण[ तयारȣ छ भने,म यो ͧभÈखलुाई ͪवनय 
सàबÛधी Ĥæन गन[ चाहÛछु।' यहाँ इ×थÛनामं शÞदको सɪटामा 
ͧभÈखकुो नाम राơपुछ[। उदाहरणको लागी,यǑदåयाÉयाकता[ 
(ĤवÈता) को नाम उƣर राͨखएको छ र ऊ वǐरçठ हो 
भनेĤæनकता[ले अयèमÛतं उƣरं भÛछ भने कǓनçठ भएमा 
Ĥæनकता[ले उƣरं ͧभÈखु ंभÛछ। Ĥæनकता[ सɨघथेर भए भÛतेको 
सɪटामा आवुसो भÛछ। 
 आफू åयाÉयाकता[ भएकोघोषणा गनȶ ͪवधीवाÈय यस 
Ĥकार छन:् 
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 सुणातु मे भÛते संघो यǑद संघèस पƣकãलंअहं 
 इ×थाÛनामेन ͪवनयं पुɪठो ͪवसÏजáेयं 
जसको अनुवाद गǐरएको छ: "भÛते संघ,मेरो कुरा सÛुनुहोस।् 
यǑद संघको पूण[ तयारȣ छ भनेमयस ͧभÈखɮुवारा ͪवनयको 
बारेमा सोͬधने Ĥæनको उƣर Ǒदनेछु।' यǑद Ĥæनकता[को नाम 
रेवत हो र  ऊ (अकȾ भÛदा) वǐरçठ छ भने,åयाÉयाकता[ले 
अयèमा रेवतेन भÛछ,तर åयाÉयाकता[ वǐरçठ भएमा,उसले 
इ×थÛनामेनकोसɪटामा रेवतेन ͧभÈखुना भÛछ। 
 यǑद अकȾ ͧभÈखलेु एउटा ͧभÈखलुाई Ĥæनकता[ 
ǓनयुÈत गन[ चाहÛछ भन,ेउसले ×यसमा यसरȣ नाम घुसाउँछ:   
 सुणातु मे भÛते संघो, यǑद संघèस पƣकãलं 
 आयèमा रेवतायèमÛतं उƣरं ͪवनयं पुÍछेáय 
अनुवाद गǐरएको छ: 'भÛते संघ,पूÏय रेवतले पÏूय 
उƣरसँगͪवनयको बारेमा Ĥæन गन[ चाहनुहुÛछ।' 
 यǑद अकȾ ͧभÈखलेु एक ͧभÈखलुाई åयाÉयाकता[  
ǓनयुÈत गन[ चाहÛछ भन,ेउसले यसरȣ नाम सिàमͧलत गद[छ: 
 सुणातु मे भÛते संघो यǑद संघèस पƣकãलं आयèमा 
 उƣरो आयèमता रेवतेन ͪवनयं पुɪठो ͪवसÏजेय 
जसको अनुवाद छ: 'भÛते संघ, पूÏय रेवतले ͪवनय सàबÛधी 
सोधकेोमा पूÏय उƣरलेउƣर Ǒदउन।्' 
 मातभृाषा पाͧल नभएका ͧभÈखहुǾमा यसरȣ पठन-
पाठन गनȶ ¢मता नभएको वा उनीहǾलाई यस परàपराको 
बारेमा थाहा नभएकोले यो परàपरा लामो समयदेͨख पालना 
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नगǐरएको देͨखÛछ। तसथ[,पुÞबकरण-पुÞबͩकÍच (Įीलंकामा 
जèतै) मा Ĥæन र उƣरहǾको ढाँचा उपोसथकम[मा संघको पूण[ 
तयारȣकोलागी कारकहǾको Ǿपमा रéयो। यी कुनै पǐरवत[न 
ǒबना नै रéयो र ×यसलेै यो समारोह बÛनगयो। धàमयुͪƣक-
Ǔनकायमा यèतो चलन छोͫडएको धेरै समय भइसÈयो।यो 
ͪवषयलाई ऋतु बताउन,ुͧभÈखहुǾको सɨÉया र उपोसथको Ǒदन 
बताउनु जèतो नै गरȣ पǐरचयको Ǿपमा माğ पाठ गǐरÛछ। 
 पाǑटमोÈख पाठ थेर (उपसàपदा भएको ͧमǓतको 
आधारमा सबभÛदा जेçठ ͧभÈख)ु को कत[åयको Ǿपमा राͨखएको 
छ। यǑद कुनै कारणवश उसले यो गन[ सÈदैन भने,उसले अÛय 
कुनै ͧभÈखलुाई यो पाठ गन[ आमिÛğत गन[ सÈछ। ×यसैले यो 
जोसुकै ͧभÈखलेु पाठ गन[ ͧमãछ।पाǑटमोÈख कÖठèथ पाठ 
गन[सÈने चतुर ͧभÈखहुǾमÚयेबाट वाचक छाÛनुपछ[। यèतो 
ͧभÈख ु पाठ गन[मा चतुर हुÛछ र वाÈयांशको बीचमा कहाँ 
ͪवराम गनȶ हो, जाÛदछ। उसलाई अ¢रका मãूयहǾ र 
ǓतनीहǾलाई जोड Ǒदने तǐरका èपçट Ǿपमा थाहा छ,र उसँग 
वाचन गनȶ ¢मता छ र ऊ मोटो,अèपçट आवाज भएको ͧभÈख ु
होइन,न त उसलाई ǽघा लागेको छ। वाचकले सबैजना 
सदèयहǾले सÛुने गरȣ पया[Üत èपçट र ठूलो èवरमा पाठ गनȶ 
Ĥयास गनु[ पछ[। यǑद उसले उÍचारण गनȶ नाटक गरेर शÞदहǾ 
अèपçट Ǿपमा गनगन माğ गछ[ भने उसलाइ[ दÈुकट आपͪƣ 
हुÛछ। 
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 पाठमा पǐरवत[न गनु[पनȶ एक ठाउँ छ। पÛĢɋ Ǒदन 
भएमा ͧभÈखलेु अÏजुपोसथो पÖणरसो, 'पÛĢɋ Ǒदन (पूͨण[मा) 
को उपोसथ' भÛनुपछ[। यǑद चौधɋ Ǒदन हो भन,ेउसले 
अÏजुपोसथो चातुɮदसो, 'चौधɋ (चतुद[सी) Ǒदनको उपोसथ' 
भÛनुपछ[। यǑद ͧभÈखहुǾको सहमǓतको Ǒदन हो भने,उसले 
अÏजुपोसथो सामÊगी, 'सहमǓत भएको Ǒदनको उपोसथ' 
भÛनुपछ[। 
 पाǑटमोÈखका Ĥ×येक खÖडलाई उɮदेस भǓनÛछ र 
स¢ेंपमा यी पाँचवटा छन:् 
Ǔनदानɮुदेस,पारािजकुɮदेस,संघाǑदससेɮुदेस,अǓनयतुɮदेस र 
ͪव×थाǽɮदेस। यो अिÛतम उɮदेसलाई 
ǓनसिÊगयुɮदेस,पाͬचͪƣयुɮदेस,पाǑटदेसǓनयुɮदेस,सेͨ खयुɮदेस र 
समथɮुदेस गरȣ कुल नौ वटामा ͪवभाजन गǐरएको छ। यी 
खÖडहǾ यसकारण बनाइएका हुन ् ͩक ͧभÈखहुǾले यसलाई 
कसरȣ ͪवभाजन गनȶ र कुनै ͪवशषे वा आवæयक पदा[ 
पाǑटमोÈखका केहȣ खÖडहǾ माğ वाचन गनȶ हो भनी 
जाÛनेछन।् सामाÛयतया ͧभÈखलेु यो सबै पाठ गनु[ पछ[ ,पूण[ 
Ǿपमा याद गन[ सÈने ͧभÈख ुनभएको अवèथामा उसले याद 
गन[सÈने उɮदेसहǾ माğ पाठ गनु[ पछ[।अÛतरायो भǓनन े
खतराहǾ छन ् र यèतोमा यसलाई संͯ¢Üत Ǿपमा पाठ गनु[ 
पछ[। पǑहला चार उɮदेसहǾमा पाǑटमोÈख वाचन (को लàबाइ[) 
घटाउने ͪवधी यèतो छ: ͧभÈखलेु जुन उɮदेस पाठ गदȷन,उसले 
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×यसलाइ[ सुतपद गरेर (पǑहले सुǓनएको भनी बताएर) सभामा 
उɮदेसलाई छोͫडएको घोषणा गछ[। 
 संͯ ¢Üत पाठहǾ यस ढाँचामा Ǒदइएको छ: मानɋ ͩक 
वाचकले पारािजकुɮदेस पाठ गǐरसकेको छ र 
सɨघाǑदसेसुɮदेसदेͨख संͯ ¢Üत गन[ चाहÛछ भन,ेउसले यसरȣ 
पाठ गनु[ पछ[ : सुता खो आयèमÛतेǑह तेरसा संघाǑदसेसा धàमा 
सुता खो आयèमÛतेǑह ɮवे अǓनयता धàमा...र 
अÛतमा,एƣकÛतèस भगवतो...ͧसिÈखतÞबं। यो ढाँचालाई 
उɮदेसको अिÛतम पाठ'उɮǑदɪठाखो अयèमÛतो तेरसा 
संघाǑदसेसा धàमा' सँग तुलना गन[ सͩकÛछ।यस Ĥकारले 
Ĥ×येक वाÈयमा खो शÞद छ। तसथ[ अǓघãला वाÈयहǾलाइ[ 
यसरȣ बनाएर पǑढनुपछ[ : 'सुता खो आयèमÛतेǑह तेरसा 
संघाǑदसेसा धàमा त×थायèमÛते पुÍछाͧम... एवमेतं धारयाͧम। 
अǓनयतुɮदेस र अǾ उɮदेसहǾ यèतै Ĥकारले बनाउनु पछ[। 
यǑदͧभÈखलेु घटेको उɮदेस एकपǓछ अकȾ पाठ गन[ चाहÛछ 
भने,उसले पǑहलो पǓछको उɮदेसबाट खो र आयसमÛतेǑह 
शÞदहǾ छोɬनुपछ[ ,ǓतनीहǾलाई पǑहलोमा Ǔनàनानुसार माğ 
छोɬनु पछ[ : सुता खो आयèमÛतेǑह तेरस सɨघाǑदसेसा 
धàमाधारयाͧम...त×थायèमÛते पुÍछाͧम... एवमतें धारयाͧम। 
यस अवèथामा,अÛ×यमा पाठ:उɮǑदɪठं खो 
आयèमतोǓनदानंउɮǑदɪठा चƣारो पारािजक धàमा सुता तेरस 
संघाǑदसेसा धàमा..., सकेपǓछ वाÈयको अÛ×यमा एƣकÛतèस... 
ͧसिÈखतÞबंराơपुछ[। यèतो भएमा वाÈय-ͪवÛयासͪवधी 
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अनुसारसहȣ हुनेछ। तथाͪप,यो ढाँचा सàपूण[ Ǿपमा पाǑटमोÈख 
पाठ गनȶ ¢मता भएको ͧभÈख ुनभएको अवèथामा माğ Ĥयोग 
गन[ सͩकÛछ। आपतकालȣन अवèथामा यो Ĥयोग गन[ सͩकंदैन। 
 मेरो ͪवचार यो छ: ͧभÈखलेु पारािजकुɮदेस पाठ 
गǐरसकेपǓछ उसले अिÛतम खÖड वाचन गनु[ पछ[ : 
 उɮǑद×थ ं खो अयèमÛतो Ǔनदानं, उɮǑद×था चƣारो 
 पारािजका धàमा,सुता तेरस संघाǑदसेसा धàमा... 
 सुता सƣाͬधकरण समथा धàमा एƣकÛतèस 
 ...ͧसिÈखतÞबं 
यस तǐरकामा शÞदहǾ उͬचत Đममा छन ्र असंगत छैन,र यो 
ढाँचा आपतकालȣन समयमा Ĥयोग गन[ सͩकÛछ। जब ͧभÈखलेु 
कुनै उɮदेस पाठ गǐररहेको हुÛछ र आप×काल आइपदा[ उसले 
×यो उɮदेसलाई अधरुो छोडेर बÛद गन[ सÈछ । ×यो अधरुो 
उɮदेस पǓन ×यसपǓछका उɮदेसहǾका साथमा नै 
सुतपदɮवारासंͯ ¢Üत बनाउनु पछ[ । यèतो Þयवहार Ǔनदान-
उɮदेसको मामलामा बाहेक हो,जसलाई ͧभÈखलेु पूरै पाठ गनु[ 
पछ[। 
 पाǑटमोÈखको पाठ स¢ेंपमा गन[को लागी कारण हुन े
आपतकाललाई अÛतराय (खतरा, ǒबËनबाधा) भǓनÛछ। यो 
Ǔनàनानुसार दस Ĥकारका Ǒदइएका छन:् 

 १) राजा ×यहाँ राजकȧय ħमणमा सवारȣ हुÛछ, 
×यसैले ͧभÈखहुǾले उनलाई èवागत गन[ 
पाǑटमोÈख पाठ गन[ रोÈन ͧमãछ। 
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 २) लुटेरा (डाकू) हǾले लǑुटरहेका छन,्×यसैले  
ǓतनीहǾबाट बÍनको लागी उनीहǾले पाठ गन[  
रोÈन ͧमãछ। 
 ३) ×यहाँ आगलागी भएको छ,×यसैले यसलाई  
Ǔनबाउन वा थप फैͧलनबाट रोÈनको लागी 
उनीहǾले पाठ गन[ रोÈन ͧमãछ। 
 ४) बाढȣको पानी बɭछ,×यसैले ×यसबाट बÍनको  
लागी उनीहǾले पाठ रोÈन ͧमãछ। यǑद  
ͧभÈखहुǾले पाǑटमोÈखको पाठ खãुला ठाउँमा  
गछ[न ्भने पानी परेमा पǓन पाठ रोÈन ͧमãछ। 
 ५) धेरै माǓनसहǾ आउँछन ् ×यसको कारण पƣा  
लगाउन वा उनीहǾलाई èवागत गन[को लागी 
उनीहǾले पाठ रोÈन ͧमãछ। 
 ६) ͧभÈखमुा भूतĤेत चɭछ,×यसैले उनीहǾले ×यो  
भूतĤेतलाई शमन गन[ पाठ रोÈन ͧमãछ। 
 ७) बाघ जèतो खतरनाक जनावर ͪवहारको ͧभğ  
पèछ,×यसैले ǓतनीहǾले यसलाई हटाउन पाठ  
गन[ रोÈन ͧमãछ। 
 ८) खतरनाक सप[ बैठकमा पèछ,×यसैले ×यǑह  
कारणले  उनीहǾले पाठ रोÈन ͧमãछ। 
 ९) ͧभÈख ु ×यस बैठकमा गàभीर ͩकͧसमको ǒबरामी  
हुÛछ जो रोग उसको जीवनको ͪवनाशको कारण  
हुन सÈछ,×यसैले उनीहǾले उसको उपचार गन[  
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पाठ रोÈन ͧमãछ। (कुनै अÛय कारणबाट) यǑद  
ͧभÈख ु मनȶ खतरामा पयȾवा मयȾभने पǓन  
पाठ रोÈन ͧमãछ। 
 १०) Ħéमचय[लाई खतरा हुÛछ, जèतो ͩक कोहȣ कुन ै 
ͧभÈख ु वा अǾलाई समा×न आउँछ,×यसैले सो  
कोलाहलको कारणले पाठ रोÈन ͧमãछ। 

 यǑद पाǑटमोÈख पाठ गǐरदैं गरेको बेलामा अÛय 
ͧभÈखहुǾ पǑहलेदेͨख भेलामा भएकाहǾ भÛदा बढȣ सÉंयामा 
आइपुÊछन ् भने पाठ फेǐर सुǽदेͨख गनु[ पछ[। यǑद उनीहǾको 
सÉंया बैठकमा भएकाहǾसँग बराबर वा ×योभÛदा कम छ 
भने,पǑहले नै पाठ गǐरसͩकएकोपाǑटमोÈखको ×यो भाग राĨोसँग 
पǑढएको (माÛय) हुनेछ र नयाँ आउनेहǾले बाँकȧ भाग माğ 
सÛुनु पछ[। ×यहाँका बाͧसÛदा ͧभÈखहुǾलाई अǾ ͧभÈखहुǾ 
आउनेछन ् भनेर सुǽदेͨख नै थाहा भए तापǓन यǑद उनीहǾ 
सोÍछन, 'होस,्वाèता गदȷनɋ!र पाठ गनȶ कामलाइ[ अगाͫड 
बढाऔ।ं यèतोमा×यहाँका बाͧसÛदा ͧभÈखहुǾलाइ[ 
थãुलÍचयआपͪƣ हुÛछ।'आइ पुगेपǓछ बाकँȧ भाग सुÛन सͩकÛछ' 
भनेर लापरवाहȣ गछ[न ् भने बाͧसÛदाहǾलाइ[ दÈुकट आपͪƣ 
पछ[। यस सàबÛधी (यस अवèथामा) अßयासको ͪवधी,माͬथ 
(यस अनुÍछेदको सुǽमा) उिãलͨखत जèतै हुनेछ। पाठ 
सͩकसकेपǓछ अÛय ͧभÈखहुǾ आए पǓन सɨÉया बढȣ भए पǓन 
पुनः पाठ गनु[ हँुदैन। र नयाँ आउनेहǾले पाǑटमोÈख पाठ 
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सुनेकाहǾको बासèथानमा आÝनो पाǐरसुɮͬधको जानकारȣ 
Ǒदनुपछ[। 
 चारजनाभÛदा कमͧभÈख ु भएको ͪवहारमा 
पाǑटमोÈखको पाठ गन[ पाइँदैन। यǑद ×यहा ँतीनजना ͧभÈखहुǾ 
छन ् भन,ेउनीहǾले Ǔनàनानुसार पाǐरसुɮͬध-उपोसथगनु[ पछ[ : 
उनीहǾ उपोसथ-आगारमाभेला हुनुपछ[ र ×यसपǓछ एक ͧभÈखलेु 
Ĥèताव वाचन गनु[ पछ[ : 
 सुणÛतु मे भÛत े आयèमÛता अÏजुपोसथो पÖणरसो 
 यदायèमÛतानं पƣकãलं मयं अÑञमÑञ ं पाǐरसुɮͬध  
 उपोसथ ंकरेáयाम। 
जसको अनुवाद छ, 'भÛतेहǾ,आज पूͨ ण[माको उपोसथ हो। यǑद 
हजुरहǾको पूण[ तयारȣ छ भन,ेहामीले सँगै पाǐरसɮुͬध-उपोसथ 
गरɋ।' यǑद वाचक अǾभÛदा वǐरçठ छ भने,उसले भÛतेको 
सɪटामा आवुसो भÛनुपछ[ । चतुद[शीको Ǒदन हो भने पÖणरसोको 
सɪटामा चातुɮदसो भÛनुपछ[। वषा[वासको Đम अनुसार Ïयेçठ 
ͧभÈखलेु आÝनो बायाँ काँध ढाकेर (दायाँ खãुला राखेर) चीवर 
लगाउनुपछ[ ,×यसपǓछ टुĐुÈक बसेर अÑजलȣ बनाएर आÝनो 
शुɮधताको जानकारȣ यसरȣ Ǒदनुपछ[ : 
 पǐरसुɮधो अहं आवुसो,पǐरसुɮधोǓत मं धारेथ। 
यसरȣ तीन पटक भǓनÛछ। अनुवाद गǐरएको छ, 'आवुसो 
(ͧमğ),म पूण[Ǿपले शुɮध छु। मलाइ[ शुɮध छ भनी धारण 
गनु[होस।्' अÛय ͧभÈखहुǾले पǓन वषा[वासको वǐरçठता Đमलाई 
पालन गनु[ पछ[ : 
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 पǐरसुɮधो अहं भÛते,पǐरसुɮधोǓत मं धारेथ। 
जसको अनुवाद हुÛछ, 'पूÏय भÛते,म पूण[Ǿपले शुɮध छु,मलाइ[ 
शुɮध छ भनी धारण गनु[होस।्' 
 यǑद दईुजना ͧभÈखहुǾ छन ् भन,ेउनीहǾले घोषणा 
गदȷनन,्तर उनीहǾको शɮुधताको बारेमा आपसमा जानकारȣ 
Ǒदनुपछ[। वǐरçठ भÛछ: 
 पǐरसुɮधो अहं आवुसो,पǐरसुɮधोǓत मं धारेǑह। 
कǓनçठ भÛछ: 
 पǐरसुɮधो अहं भÛते,पǐरसुɮधोǓत मंधारेथ। 
Ĥ×येकले यो तीन पटक भÛनुपछ[। 
 यǑद एकजना माğ ͧभÈख ु छ भन,ेउसले अǾ 
ͧभÈखहुǾ आउनेछैनन ् भÛने पÈका नभएसàम पख[नुपछ[ ,र 
×यसपǓछ उसले यसरȣ अͬधɪठान-उपोसथगनु[ पछ[ : 
 अÏज मे उपोसथो। 
अनुवाद हो, आज मेरो उपोसथ हो। 
 सामाÛय परàपरा अनुसार ͧभÈखहुǾले उपोसथ गन[को 
लागी कǑठनभÛदा सिजलो बाटो रोÏनु उͬचत हँुदैन। ×यसैले 
उपोसथको Ǒदन आएपǓछ ͧभÈखहुǾलाई अÛयğ लÈुनजान 
Ǔनषेध गǐरएको छ। यसलाई यसरȣ åयाÉया गǐरएको छ: 
यǑद,एउटा ͪवहारमा,ͧभÈखहुǾमापाǑटमोÈख पाठ गन[ सÈने ͧभ¢ु 
छ भन,ेबाकȧ ͧभÈखहुǾ यो सुÛन नपाइने अÛय ठाउँहǾमा जान 
हँुदैन। ͪवहारमा पाǑटमोÈख पाठ गनȶ ¢मता भएको ͧभÈख ु
नभएको खÖडमा Ïयेçठ ͧभÈखलेु आÝनो ¢मता अनुसार कुनै 
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युवा ͧभÈखलुाई अÛयğ,ͪवèततृ वा संͯ ¢Üतमा ͧसÈन 
पठाउनुपछ[। यǑद यो Ĥयास असफल साǒबत भयो भने,×यो 
ͪवहारमा वषा[वास बèन Ǔनषेध गǐरएको छ। यस कुराको 
èपिçटकरण यो हो ͩक यǑद ͧभÈखहुǾ अकȾ ͪवहारमा 
ͧभÈखहुǾसँग सɨघ उपोसथ गन[ जान सÈछन ् भने उनीहǾ 
आÝनै ͪवहारमा वषा[वास बèन सÈछन।् 
 Ĥाचीन कालमा महाĮावकहǾले संघ-उपोसथलाई उÍच 
सàमान राơहुुÛØयो। उदाहरणको लागी,ͧभÈख ुमहाकèसप थेरले 
संघ-उपोसथ गन[ धेरै टाढा याğा गनु[भएको ͬथयो। यसो गन[का 
लागी उहाँले एउटा खोला तनु[परेको ͬथयो जसले गदा[ उहाँका 
सबै चीवरहǾ ͧभजेका ͬथए। सासनमा सबै कत[åय सͩकएपǓछ 
(अथा[त ्अरहÛत भइसकेपǓछ) उपोसथ गन[ सभामा जानु पदȷन 
भनी ͧभÈख ु महाकिÜपन थेरले सोÍनुभयो। तथाͪप भगवान 
बुɮधले उहाँसँग कुरा गनु[भयो,र उहाँलाई चतेावनी Ǒदनुभयो ͩक 
परàपरा पालन गनु[ पछ[ र काय-सामÊगी राơपुछ[ ,×यसैले उहाँले 
×यो Ǔनदȶशन èवीकार गनु[भयो र तदनुसार पालना गनु[भयो। 
 
पवारणा 
 वषा[वासका तीन मǑहना पूरा गरेका ͧभÈखहुǾका लागी 
भगवान बुɮधले पǑहलो काǓत[क मǑहनाको पूͨण[मामा उपोसथको 
सɪटामा पवारणा गनȶ èवीकृǓत Ǒदनुभएको छ। 
 पवारणाका Ĥारिàभक कत[åयहǾ उपोसथको जèतै 
हुÛछन ् तर पुÞबͩकÍचमंा पाǐरसुɮͬध ãयाइँदैन। बǽ ǒबरामी 
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ͧभÈखकुो पवारणा ãयाइÛछ। ǒबरामी ͧभÈखलेु आÝनो पवारणा 
Ǒदने वाÈयहǾ यस Ĥकार छन:् 
 पवारणं दिàम,पवारणं मे हर,मम×थाय पवारेǑह। 
जसको अनुवाद हुÛछ, 'म मेरो पवारणा ǑदÛछु। तपाइले मेरो 
पवारणा सुनाउन लैजानुस।् मेरो सɪटामा तपाँइले पवारणा  
गनु[स।् योहो, ǒबरामी ͧभÈखकुावाÈयहǾ जो (अकȾभÛदा) वǐरçठ 
छ,तर कǓनçठ भएमा हरको सɪटामा हरथ र पवारेǑहको 
सɪटामा पवारेथ शÞद Ĥयोग गनु[ पछ[। Ǔतनको अनुवाद अथ[को 
उपयÈुतता अनुसार बुÐनुपछ[। अका[को पवारणा  सुिàपएको 
ͧभÈखलेु ǒबरामी ͧभÈखकुो वषा[वासको Đममा उसको èथानमा 
पवारणा गन[ सÈछ। ǒबरामी ͧभÈखकुो पवारणालाई संघमा 
कसरȣ पुया[उन?ेयो तल देखाइनेछ। 
 पवारणा Ǒदन सामाÛयतया पÛĢɋ Ǒदन (पूͨण[मा) मा 
हो। ×यस Ǒदन संघले पवारणा नगरेमा एक प¢ पǓछ साǐरन 
सÈछ। यो चतुद[शीमा पनु[पछ[। अथवा,सामÊगी Ǒदन संघको 
मेलͧमलाप भएको (सहमǓत भएको) जुनसुकै Ǒदनमा गन[ 
सͩकÛछ। ×यसैले,उपोसथको लागी जèतो नै पवारणाको लागी 
पǓन तीन ǑदनहǾ छन।् Ĥèतावमा यसलाई अÏज पवारणा 
भǓनÛछ,जसको अथ[ सामाÛय Ǒदन (पÛĢɋ Ǒदन) हो। सभामा 
Ĥवेश गनȶ ͧभÈखहुǾको सÉंया किàतमा पाँचजना हुनुपद[छ अǓन 
माğ उनीहǾले पवारणालाई संघकम[को Ǿपमा ͧलन सÈछन।् 
सÉंयामा अवæय पǓन,यो भÛदा बढȣ पǓन गन[ सÈछ। यसका 
लागी आवæयक पनȶ ͧभÈखहुǾको सÉंया उपोसथको तुलनामा 

https://dhamma.digital



179 
 

एकजना बढȣ छ। एउटा ͧभÈखलेु पवारणा गदा[ अǽ चारजना 
ͧभÈखहुǾलेसंघको गणपूरक बनाउनु पछ[। यǑद चार,तीन वा 
दईुजना ͧभÈखहुǾ छन ् भन,ेउनीहǾले पवारणालाई गणकàम 
बनाउनु पछ[। यǑद एकजना माğ ͧभÈख ु छ भनेउसले 
अͬधɪठानɮवारा पवारणा गनु[ पछ[ , यो पुÊगलकàम (åयिÈतगत 
कम[) हुÛछ। 
 ͧभÈखहुǾले संघकàमको Ǿपमा पवारणा  गदा[ संघलाई 
Ĥèताव Ǒदनुपछ[ र ×यसपǓछ पवारणा  गनु[ पछ[। पवारणा 
भनेको सबै ͧभÈखहुǾमा एकअका[लाई चतेावनी Ǒदने मौका Ǒदनु 
हो। 
 Ĥ×येक ͧभÈखलेु सामाÛयतया तीन पटक पवारणा गनȶ 
चलन छ। यǑद कुनै बाधा छ र ͧभÈखहुǾले यèतो गन[ 
सÈदैनन ्भनेउनीहǾले (घटाएर) दईु पटक वा एक पटक पाठ 
गनु[ पछ[ ,वायǑद उनीहǾ वषा[वासमा बराबर छन ् भनेउनीहǾ 
सबैजनाले एकैचोǑट पाठ गनु[ पछ[।ͧभÈखलेु पवारणा कसरȣ 
गनȶ? ͧभÈखलेु यसबारे सɨघलाई ञͪƣ (Ĥèताव) माफ[ त घोषणा 
गनु[ पछ[।ञͪƣवाचन गनȶ ͪवधी Ǔनàन Ǿपमा थाहा हुनुपछ[ : 
 १) यǑद उनीहǾले तीन पटक पवारणा गनȶछन ्
भने,ञͪƣ Ǔनàनानुसार हुनुपछ[ : 
 सुणातु मे भÛते संघो अÏज पवारणा पÖणरसी 
 यǑद संघèस पƣकãलं संघो तेवाͬचकं पवारेáय 
जसको अनुवाद यèतो गǐरएको छ,आदरणीय भÛतेहǾ,संघले 
मेरो कुरा सÛुनुहोस।् आज पÖणरसी (पूͨण[मा) को Ǒदन पवारणा 
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छ र संघको पूण[ तयारȣ छ भन े संघले तीन पटक पवारणा 
गरोस।्' यसलाई तेवाͬचका-ञͪƣ भǓनÛछ। यèतो भनी Ĥèताव 
गǐरएको छ भन,ेĤ×येक ͧभÈखलेु तीन पटक पवारणा गनु[ पछ[ 
र (यस अवèथामा) यसलाई घटाउनु उपयुÈत छैन। 
 २) यǑद ͧभÈखहुǾले दईु पटक पवारणा  गन[ 
चाहÛछन ्भने,उनीहǾले माͬथको जèतै ञͪƣ वाचन गनु[ पछ[ तर 
उनीहǾले Ĥèतावको वाÈयलाइ[ 'सɨघो ɮवेवाͬचकं पवारेáय'भÛने 
शÞदमा अÛ×य गनु[ पछ[ ,जसलाई 'सɨघले दईु पटक पवारणा 
गरोस'् भनेर अनुवाद गǐरएको छ। यसलाई ɮवेवाͬचका-
ञͪƣभǓनÛछ। यस अवèथामा,ͧभÈखहुǾले ×यो भÛदा दईु पटक 
वा बढȣ पटक पवारणा वाचन गन[ सÈछन,्तर योभÛदा घटाउन 
सͩकंदैन। 
 ३) यǑद ͧभÈखहुǾले एक पटक पवारणा  गन[ 
चाहÛछन ्भन,ेञͪƣलाइ[संघो एकवाͬचकं पवारेáय ले समाÜत गनु[ 
पछ[ ,यसको अनुवाद'संघले एकपटक पवारणा गरोस'् भनेको हो। 
यसलाई एकवाͬचका-ञͪƣ भǓनÛछ। यस अवèथामा,ͧभÈखहुǾले 
एक पटक वा ×यो भÛदा बढȣ पवारणा वाचन गन[ 
सÈछन,्तरवषा[वास बराबर हुने ͧभÈखहुǾले सँगै र एकसाथमा 
पवारणा वाचन गनु[ उͬचत होइन। 
 ४) समान वषा[वास भएका ͧभÈखहुǾका लागी एकसाथ 
पवारणाको åयवèथा ͧमलाइएको हो भने,सɨघो समान विèसकं 
पवारेáय ले अÛ×य गनु[ पछ[ ,'समान वषा[वास हुने संघले सँगै 
पवारणा गरोस'् भनी अनवुाद गǐरÛछ। यसलाई समानविèसका-
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ञͪƣ भǓनÛछ र यस अवèथामा,वषा[वासमा समान ͧभÈखहुǾले 
एकसाथएक पटक,दईु पटक,वा तीन पटक पवारणा गन[ 
सÈछन।् 
 माͬथका चार ढाँचाहǾले ͪवशषे पǐरिèथǓतहǾ उãलेख 
गद[छ। यǑद ͧभÈखहुǾले यी पǐरिèथǓतहǾ उãलेख गदȷनन ्
भने,उनीहǾले सबै पǐरिèथǓतहǾ समɪेनको लागी एक ञͪƣ 
वाचन गनु[ पछ[ ,जसको अÛ×यमा सɨघो पवारेáय हुÛछ,यसको 
अनुवाद हुÛछ,'संघले पवारणा गरोस'्। यसलाई भǓनÛछ 
सÞबसंगǓनका-ञͪƣ। यèतो अवèथामा ͧभÈखलेु जǓत पटक 
चाहÛछ पवारणा गन[ ͧमãछ।तर समान वषा[वास भएका 
ͧभÈखहुǾलाई सँगै पवारणा गन[ Ǔनषेध गǐरएको छ। तथाͪप, म 
बुÐछु ͩकयो गन[ सͩकÛछ। 
 दस अतंरायहǾ वा आपतकालȣन अवèथा (उपोसथमा 
हेनु[होस)् को सÛदभ[मा,यǑद दाताहǾ पǓन धम[कम[ गन[ आए वा 
ǒबहानसàम रातभर 'धàम-Įवण' भइरहेको छ भने,उनीहǾलाई 
यहाँ समावेश गन[ सͩकÛछ र यी पवारणा गन[को लागी 
अवरोधको कारण पǓन हुन सÈछ। 
 ञͪƣ वाचन गǐर सͩकएपǓछ थरे भएका ͧभÈखलेु देĦे 
काँधमा चीवर लगाएर (एकाशं गरेर) टुĐुÈक बसेर अÑजलȣ गनु[ 
पछ[ र सɨघलाई आÝनो पवारणा बताउनुपछ[ : 
 संघं आवुसो पवारेͧम Ǒदɪठेन वा सुतेन वा पǐरसंकाय 
 वा वदÛतु मं आयèमÛतो अनुकàपं उपादाय पèसÛतो  
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 पǑटकǐरèसाͧम,दǓुतयिàप आवुसो...,तǓतयिàप आवुसो 
 सɨघं पवारेͧम...पèसÛतो पǑटकǐरèसाͧम  
जसलाई अनुवाद गǐरएको छ,आवुसोहǾ,म सघंमा पवारणा 
गद[छु। तपाɃहǾले जे देơभुएको छ,तपाɃले जे सÛुनु भएको 
छ,तपाɃले जे शɨका गनु[भएको छ,तपाइɍहǾ सबैजनाले दया गरȣ 
मलाई Ǔनदȶशन Ǒदनुहोस।् मैले देखɄ भने म सुधार गनȶछु। म 
दोİो पãट पǓन संघलाई...तेİो पãट पǓन...म सुधार गनȶछु।' ऊ 
बाहेक बाकँȧ ͧभÈखहुǾले वषा[वास बराबर हुने ͧभÈखहुǾले सँगै 
पावरणा गनु[ पछ[ भÛने åयवèथा नभएको अवèथामा वषा[वासको 
Đम अनुसार एक एकजना गरȣ पवारणा गनु[ पछ[ ,जे 
होस,्उनीहǾले आवुसोको सɪटामा भÛते शÞद Ĥयोग गनु[ पछ[। 
 ͪवरामी ͧभÈखकुो पवारणाĤèतुत गनȶ अवसर आउँदा 
सÛदेश Ǒदने ͧभÈखलेु वषा[वासको Đमअनुसार आÝनो ठाउँमा 
पवारणा गन[ सÈछन।् बोãनुपनȶ वाÈयहǾको उदाहरण 
Ǔनàनानुसार छन:् 
 आयèमा भÛते उƣरो ͬगलानो संघं पवारेǓत Ǒदɪठेन वा 
 सुतेन वा पǐरसंकाय वा वदÛतु तं आयèमÛतो 
 अनुकàपं उपादाय पèसÛतो पǑटÈकǐरèसǓत। 
 दǓुतयिàप भÛते... तǓतयिàप भÛते आयèमा उƣरो  
 ͬगलानो सɨघं पवारेǓत...पǑटÈकǐरèसǓत  
जसको अनुवाद हुÛछ, 'भÛते,पूÏय उƣर ǒबरामी हुनुहुÛछ। उहाँले 
संघलाई पवारणा  गनु[हुÛछ। तपाɃहǾले जे देơभुएको 
छ,तपाɃहǾले जे सÛुनु भएको छ,तपाɃहǾले जे शɨका 
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गनु[भएको छ,तपाɃहǾ सबैजनाले दया गरेर उहाँलाई Ǔनदȶशन 
Ǒदनुहोस।् उहाँले देखमेा सुधानु[हुनेछ। पूÏय उƣर ǒबरामी 
हुनुहुÛछ। उहाँले दोİो पटक पǓन संघलाई पवारणा  गनु[हुÛछ ... 
तेĮो पटक ... देखमेाउहाँले सुधार गनु[हुनेछ। यǑद सÛदेशवाहक 
ͧभÈख ु ǒबरामी ͧभÈख ु भÛदा वǐरçठ हो भन े उसले आयèमा 
भÛते उƣरोको सɪटामा उƣरो भÛते ͧभÈखु भÛछ। जब नाम 
अÛयथा छ भनेतदनुसार यसलाइ[ पǐरवत[न गनु[ पछ[। यहाकँो 
ढाँचालाइ[ हेरेर कुन उपयुÈत छ ×यस अनुसार बुÐनुपछ[। 
 मौͧलक परàपरा अनुसार ͧभÈखहुǾ सबैजनाले आ-
आÝनो पवारणा समाÜत नहुÑजेलसàम टुĐुÈक बसीरहनु पछ[। 
जब बुढापाका थेरहǾले यो सहन सÈदैनन,्उनीहǾ बेहोस हुन 
सÈछन ् र लɬन सÈछन।्×यसैले उनीहǾले आÝनोपवारण 
गǐरसकेपǓछ भगवान बुɮधले उनीहǾलाई (सिजलो ͩकͧसमले) 
बèने अनुमǓत Ǒदनुभयो। सबैले आÝनो पवारणा पूरा नगरेसàम 
ͧभÈखहुǾलाई यèतो टुĐुÈक बèनलगाउने यस तǐरकाले 
हामीलाई थाहा ǑदÛछ ͩक पुरातन समयमा पवारणा गनȶ संघमा 
धेरै ͧभÈखहुǾ ͬथएनन ् र ×यसैले उनीहǾले ×यस आसनमा 
पवारणा गन[ सÈथ।े यǑद ͪवहारमा धेरैजना ͧभÈखहुǾ छन ्
भने,यो Ǔनिæचत छ ͩक अÛतǓतरका ͧभÈखहुǾले यसलाई सहन 
सÈने छैनन।् मलाई थाहा छ ͩक केǑहͧभÈखहुǾको समूह आफɇ  
अÛय ठाउँमा पवरणा गन[ जाÛछन ् भने केहȣ समूहहǾ अÛय 
ͪवहारबाट ×यहाँको संघमा सामेल हुन जाÛछन।् पǑहलेको 
अßयास राĨो होइन ͩकनभने संघलाई दईु समूहमा ͪवभाजन 
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गǐरएको जèतो भयो,जबͩक पǓछãलो Þयवहार तक[ सँग मेल 
खाँदैन। पवारणा भनेकोĤ×येक ͧभÈखलेु आफूलाई Ǔनदȶशन Ǒदन 
अǾलाई अनुरोध गनु[हो, जुन ͩक एउटै समूहमा बèने र एक 
अका[लाई ͬचÛनेहǾका लागी हो। मेरो ͪवचारमा,यǑद यसरȣ बèन 
नसÈने गरȣ टुĐुÈक बèने काम बाधक बनेको खÖडमा Ĥ×येक 
ͧभÈखलेु एकचोǑट माğ पवारणागनु[ पछ[ ,वा समान वषा[वास 
भएका ͧभÈखहुǾ सबैजनाले एकसाथ पवारणा गनȶ åयवèथा 
गǐरनुपछ[ ,जुन ͩक माͬथ उãलेͨखत दईु तǐरकाहǾ भÛदा राĨो 
हुनेछ। जब संघले यो गछ[ ,उनीहǾले पǑहले संघलाई यो बाधा 
हुनुको कारण बताउनको लागी घोषणा गनु[ पछ[र ×यसपǓछ 
उनीहǾलाई कसरȣ पवारणागनु[ पछ[ भनेर सूͬचत गनȶ ञͪƣ 
वाचन गनु[ पछ[। 
 यǑद ×यस बैठकमा वषा[वासभंग भएको कारणले वा 
वषा[वास-Ĥवेश ǑदनभÛदा पǓछ उपसàपदा ĤाÜत गरेको कारणले 
पवारणा गन[ नͧमãने ͧभÈखहुǾ छन ् भन,ेर उनीहǾको सÉंया 
चारजना भए तापǓन पवारणा गन[ ͧमãने ͧभÈखहुǾ भÛदा बढȣ 
छैनन।्उनीहǾले पवारणाको अͬधकार भएका ͧभÈखहुǾले आÝनो 
पवारणा समाÜत गरेपǓछ उनीहǾलाई आÝनो पाǐरसुɮͬधको 
जानकारȣ Ǒदनुपछ[। यǑद उनीहǾको (पवारणाको अͬधकार 
रǑहतको) सÉंया ठूलो छ भन,ेपाǑटमोÈख पाठ गनु[ पछ[। जब 
उनीहǾको पाǑटमोÈख समाÜत हुÛछ,अÛय ͧभÈखहुǾ (जससँग 
पवारणाको अͬधकार छ) ले पाǑटमोÈखको पाठ सुनेको संघको 
सम¢मा पवारणागनु[ पछ[। दईु समूहलाई एकै Ǒदन संघको कम[ 
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र गणको कम[का Ǿपमा दईुवटा ञͪƣ वाचन गन[ Ǔनषेध 
गǐरएको छ। 
 पवारणाको Ǔतͬथलाई वषा[वासका तीन मǑहना ͧभğ 
ãयाउन सͩकंदैन तर यसलाई पÛĢ Ǒदन वा एक मǑहनाको 
लागीͪवलàब गन[ सͩकÛछ। यǑद Ǔतͬथ पवारणाको लागी 
èथͬगत गǐरयो भनेयो कुरो संघलाई घोषणा गनु[ पछ[ ताͩक 
कारण थाहा होस ् र पवारणाको सƣा उपोसथ गन[ 
सͩकयोस।्तोͩकएको Ǒदनमा पारेर सघंले पवारणा गन[ ͧमãछ। 
पवारणा ͪवलàब हुनुका कारणहǾ पाͧलमा यèतो भनी उãलेख 
गǐरएका छन:् पǑहलो,यो वा ×यो ͧभÈखकुो लागी समèया 
ͧसज[ना गनȶ उɮदेæयले पवारणामा सामेल हुन आउने ͧभÈखहुǾ 
हुÛछन,्जुन ͩक ͪववादको कारण बÛन सÈछ: दोİो,खशुीसाथ 
बèने ͧभÈखहुǾ पवारणा पǓछ अÛय ठाउँहǾमा चाǐरका गन[ 
जानको लागी छुɪǑटनेछन।् तर वत[मान समयमासंघको कुनै 
समूह छैन जो यसरȣ अÛयğ सछ[ (यस अिÛतम अवèथामा 
जèतै)। तसथ[,èथगनको यो कारण यहाँ छोटकरȣमा उãलेख 
गǐरएको छ ताͩक पवारणाको ͪवषय थाहा पाउन सͩकयोस।् 
 जनु ͪवहारमा पाँचजनाभÛदा कम ͧभÈखहुǾ 
छन,्उनीहǾलाई संघ-पवारणा गन[ Ǔनषेध गǐरएको छ। चार वा 
तीन जना माğ भएमा भेला हुनुपछ[ र एक ͧभÈखलेु 
Ǔनàनानुसार Ĥèताव राơपुछ[। 
 सुणÛतु मे आयèमÛतो अÏज पवारणा पÖणरसी 
 यदायèमÛतानं पƣकãलं मयं अÑञमÑञ ंपवारेáयाम 
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जसको अनुवाद गǐरएको छ: "आयèमानहǾ,मेरो कुरा सÛुनुहोस।् 
आज पÖणरसी (पूͨण[मा) को पवारणा  Ǒदन हो। यǑद यहाँहǾको 
पूण[ तयारȣ छ भन,ेहामीले एकअका[सँग पवारणा गरɋ।यǑद 
तीनजना ͧभÈखहुǾ छन ् भन,ेआयèमÛतोको सɪटामा 
आयèमÛता Ĥयोग गनु[ पछ[। अǓन वषा[वासको Đम अनुसार 
पवारणा  गनु[ पछ[।ͧभÈखहुǾ थोरै भएकोले उनीहǾले पूरा तीन 
पटक पवारणा गनु[ पछ[ भÛने कुरा èपçटै बुͨझÛछ। 
 अहं आवुसोआयèमÛते पवारेͧम...पǑटकǐरèसाͧम। 
 दǓुतयिàप आवुसो... तǓतयिàप आवुसो... आयèमÛते 
 पवारेͧम... पǑटÈकǐरèसाͧम 
यो वǐरçठ ͧभÈखलेु भÛनेतǐरका हो।ͧभÈख ु कǓनçठ भएमा 
आवुसोको सɪटा भÛते Ĥयोग गनु[ पछ[। यǑद ͧभÈखहुǾ दईुजना 
छन ् भन,ेउनीहǾले Ǔनàनानुसारञͪƣवाचन नगरȣकन 
Ǔनàनͧलͨखत Ǿपले केवल पवारणा गनु[ पछ[ : 
 अहं आवुसोआयèमÛतं पवारेͧम...वदतु मंआयèमा  
 अनुकàपं उपादाय,पèसÛतो पǑटकǐरèसाͧम 
यसलाई गण-पवारणा भǓनÛछ। यǑद ͧभÈख ु एÈलै बèछ 
भने,उसले ×यहाँ ठाउँ तयार गनु[ पछ[ र अकȾ ͧभÈख ु कोहȣ 
नआउने पÈका नभएसàम पख[नुपछ[। ×यसपǓछ उसले 
Ǔनàनानुसार अͬधɪठान गनु[ पछ[ : 
 अÏज मे पवारणा 
यसको अनुवाद हो, 'आज मेरो पवारणा हो।' यसलाई पुÊगल 
पवारणा भǓनÛछ। 
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 पǑहãयै उãलेख गǐरएझɇ पवारणाका तीन ǑदनहǾ 
छन,्चतुɮदसी,पÖणरसी (पूͨण[मा) र सामÊगी (सहमǓत)-पवारणा। 
तीन कारणहǾ (शÞदाथ[: कता[हǾ) छन-्सघं,गण र पुÊगल। 
उपोसथमा जèतो नै तीनवटा तǐरकाहǾ छन-् सभामा 
पवारणा,एकअका[मा पवारणा,र मनमा आफैले अͬधçठान गनु[। 
 यी बाहेकका åयाÉयाहǾलाई उपोसथको सÛदभ[मा 
जèतै भनी बÐुनुपछ[। 

***** 
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अÚयाय १८ 
उपपथ ͩकǐरया 

अनपुयÈुतआचरण 
I 

 यस अÚयायमाउपपथͩकǐरया भǓनने समणहǾको 
चलनको बाǑहरको (अनुपयुÈत) आचरणको åयाÉया गǐरनेछ। 
यसलाई तीन वग[मा ͪवभाजन गन[ सͩकÛछ: 
अनाचार,पापसमाचार र अनेसना।ͪवͧभÛन Ĥकारका खलेहǾ 
सǑहत नराĨो र अनुͬ चत आचरणलाई अनाचार अÛतग[त 
समूहबɮध गǐरएका छन।् हȣन र नीच आचरण पापसमाचार 
अÛतग[त समूहबɮध गǐरएका छन।् अनेसना अÛतग[त 
जीͪवकोपाज[नका अनुͬ चत तǐरकाहǾ वण[न गǐरएका छन।् 
 
अनाचार (चंचल र अनुͬचत आचरण) 
 १) बालखको जèतो चचंलतालाई पाͧलमा सानो 
खलेौना वèतुहǾ (घर, पुतलȣ,कठपुतलȣ,आǑद) साना 
सवारȣसाधनहǾ,साना कंकडहǾ,साना धनुषहǾसँग खãेनुको 
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Ǿपमा åयाÉया गǐरएको छ; वा ×यèतो तǐरकाले  खेãनु,जèतै 
बालुवा नाÜनु,ͧसɪटȣ बजाउनु,अÛधो र लɨगडोको नÈकल 
गनु[आǑद। 
 २) जंगलȣ ͩकͧसमको चचंलतालाई पाͧलमा लͫडबुͫड 
गनु[,कुèती खãेनु,बिÈसङ खãेनु,हाƣी वा घोडाहǾ जèतै दौड 
लगाउनु,र खेलखलेमा केǑह ÝयाँÈनु (Ýयाँकेर खãेनु) Ǿपमा 
åयाÉया गǐरएको छ। 
 ३) जुवा,अथा[त,्लाभ र हाǓन,जीत र हार,सहȣ र गलत 
देͨखने खलेहǾ खãेनु।पाͧलमा यसलाई चसे,ĜाÝटखले,कौडीआǑद 
खãेनु, बालबाͧलकाको खेल,ÞयाकÊयामन (पासा,चौसर जèता 
खेल),पोलो जèता खेलहǾ र अनुमान लगाउने खेलहǾ भनेर 
åयाÉया गǐरएको छ। 
 ४) ×यèता खेलहǾ जसले अǾलाइ[ हाǓन गछ[ अथा[त ्
हाǓन पुया[उने खेलहǾ।यसको उदाहरण पाͧलमा मनोरÑजनको 
लागी जɨगल डढाउनु आǑद भनी उदाहरण Ǒदइएको छ। 
 ५) चकȾ आवाज Ǔनकालेर खेͧ लने खेलहǾ।पाͧलमा 
Ǒदइएको एउटा उदाहरण भनेको तान ͧलनु जèतो लामो 
ताǓनएको आवाजमा धàमको देसना गनु[ हो। ठɪटा गनȶ 
तǐरकामा धàमदेसना गनु[ र उपदेश Ǒदनु पǓन यस शीष[कमा 
समावेश गǐरएको छ। 
 माͬथ उिãलͨखत सबै खेलहǾ उÍच आपͪƣको कारण 
नभएर दÈुकटका कारण हुन।् 
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II 
 ͧभÈखहुǾले फूलको माला बनाउन Ǔनषेध छ। यसो 
हुनुको कारण ͬथयो मǑहलालाई Ǒदनको लागी माला 
बनाएको।पǓछ यो (यèतो काम नगनȶ) परàपरा भयो। यी 
फूलमालाहǾ कसरȣ बनाउने भनेर थाहा पाउनको लागीपाͧलमा 
छ Ĥकारका पÜुफͪवकǓत [मालाहǾ र अÛय सजावटका वèतुहǾ 
बनाउने ͪवͧभÛन ͪवधीहǾ] वण[न गǐरएका छन।् åयाÉया तल 
Ǒदइएको छ। 
 १) गिÛथमं–फूलहǾको माला गाèँनु (Ġेͫडङ) वा गमला, 
फूलदानी आǑदमा फूल åयविèथतǾपले सजाउनु। उदाहरणको 
लागी कसैले चमेलȣका फूलहǾ ͧलÛछ र फूलको आकारमा 
काǑटएका केराको पातका टुĐाहǾ बीचबीचमा राखेर ǓतनीहǾलाई 
अǾ बèतुहǾका साथमा छेडरे धागोमामाला उÛछ, ×यसका 
टुÜपाहǾ गाँèछ। यèता धेरैवटा एकसाथ,एउटै लकȾ बनाउनको 
लागी लगाइÛछ,जèतै झलर सǑहतको माला जसको अÛतमा 
फूलहǾको झÜुपा हुÛछन।् केराको पातमा ͪवͧभÛन ͩकͧसमका 
रंगका फूलहǾ टाँͧ सएका हुÛछन ् र धरैे ढाँचामा बनाइएका 
हुÛछन ् जसलाई झलर बनाउनकोलागी रंग बनाउनु 
भǓनÛछ।'सुगिÛधत रंगहǾ' (धेरै रङका झलरहǾको समूहसँग 
जोͫडएको धेरै साना सपाट टुĐाहǾ ͧमलेर बनेको मालाको नाम) 
पǓन यस शीष[कमा गणना गǐरएको छ। 
 २) गोिÜफमं-फूलहǾलाई धेरै पɨिÈतहǾमा माला गाèँने 
र ×यसपǓछ ǓतनीहǾलाई समूहमा जोɬने। उदाहरणको 

https://dhamma.digital



191 
 

लागी,ǓतनीहǾलाई धेरै पɨिÈतहǾमा गाँèने र ×यसपǓछ 
ǓतनीहǾलाई ǒबचǒबचका फूलहǾ देͨखने गरेर झुÖɬयाउने वा 
फरक फूलहǾ ǒबना नै झुÖɬयाउनको लागी जàमा गनȶ,र एउटै 
धागोमा धरैे फूलहǾ गाँèने। 
 ३) वेͬधमं-फूलहǾको माला (जèतै ͩक ǒबकुन 
(ͧममसुोÜसेलेÛगी) फूलहǾ) वा फूलहǾ (जèतै चमेलȣ) काठको 
ͧसउरोमा छेͫडएको। पǑहलो फूलमालाहǾको घेराͧभğ रहेको 
ठाउँमा बनाइने केǑह फूलहǾको सजावटसँग सàबिÛधत केहȣ 
मालाहǾ, जèतो ͩक नͧल आकारकामालाहǾ,जèतै इिÛडयन 
कक[ को ǽख(Cork tree)  (ͧमͧलगंटोǓनया होटȶिÛसस) का 
फूलहǾ वा किÛनकार फूलहǾ (ǓनÈटाÛथेस एसपीपी); र दोİोमा 
फूलहǾका नलȣहǾ काठको टुĐामा टाँͧसएका हुÛछन,्जèतै 
गाड[ǓनयाहǾले अध[गोलाकार गहना बनाउनको लागी लɪठȤमा 
बाÚँने गछ[न,् अथवा राती फुãने फूलहǾको ×यèतो बनाउँदा 
गछ[न।् 
 ४) वेͬथमं-फूलका डाँठहǾलाई िèकभर (ͧसÛका?) ले 
छेɬने र ×यसपǓछ ठाउँठाउँमा बाँÚने। 
 ५) पुǐरमं-माला बनाउनु जèतै फूलका घेराहǾ 
बनाउनु,अथा[त,्फूलहǾलाइ[ बीचमा वा ǓतनीहǾको डाँठबाट 
छेͫडÛछन ्र मालालाई एकसाथ बाँͬधÛछ। 
 ६) वाǓयमं-ǒबचमा धरैे खालȣ ठाउँ भएका फूलहǾको 
जालȣ। 
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 यी छवटा पुÜफͪवकǓतहǾले फूलहǾ कसरȣ धागोमा 
उÛने भÛने तǐरकाहǾ बताउँछन,्ǓतनीहǾमÚये केहȣ केवल एउटै 
ĤͩĐयामा पूरा हुÛछन,्जèतै रातमा फुãने फूलहǾको 
अध[गोलाकारका गहना,जबͩक अǾलाई मालाको Ǿपमा ͧसɮध 
हुन एक भÛदा बढȣ ĤͩĐयाहǾ पूरा गनु[ पछ[। फूलहǾ पǑहले 
छेͫडÛछन ्र ×यसपǓछ वƣृाकारमा जोͫडÛछन।् 
 ͧभÈखहुǾलाई फूलहǾ कसरȣ धागोमा उÛने हो थाहा 
ͬथएन र ×यसैले उनीहǾले अɪठकथामा Ǒदएका åयाÉयाहǾ 
बुÐन गाıो छ।अɪठकथादेͨख "पुÞबͧसÈखावÖणना" सàमले 
फूलहǾ उÛने ͧभÈखहुǾलाइ[ अनͬगÛती आपͪƣहǾ राखेका 
छन,्एक मुठȤभर कमलफूलहǾ बाÚँनु वा धàम-आसन वǐरपǐर 
फूलहǾको जाल झुÖɬयाउनुको पǓन आपͪƣ हुÛछ। म (ͪवनयका 
ͪवɮयाथȸहǾलाइ[) सǑह समझ Ǒदन चाहÛछु, ×यसैले मैले यहाँ 
पाͧलमा पाइने फूलहǾ बनाउने छवटा ͪवधीहǾ वण[न गरेको हँु। 
 

III 
 अकȾ ͪवषय पǓन छ: ͧभÈखहुǾलाई ǓतरÍछान-ͪवÏजा 
(पशुजèतो £ान, तेसȾ £ान) मा अÚययन गन[ वा बोãन Ǔनषेध 
गǐरएको छ। यो ǓतरÍछान-ͪवÏजा के हो?यो åयाÉया गनु[पनȶ 
ͪवषय हो। सàĤदायका गǾुहǾले आÝनो सàĤदायलाई माğै 
सàमान गनȶ र अǾको सàĤदायलाई हȣन र नीचको Ǿपमा हेनȶ 
चलन ͬथयो।भÛछन ् ͩक उनीहǾको अनुकरण गनु[ (×यसको 
अनुयायीहǾका लागी) ठूलो हाǓन हो। साथसाथ ैती (उनीहǾका 
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ͪवप¢ीहǾका) £ानलाई 'ǓतरÍछान-ͪवÏजा' भनी भÛछन।् 
उनीहǾले Ǔतनको अÚययन गन[ र (अǾको ͪवæवासको) बारेमा 
बोãन Ǔनषेध गरे। यसले गदा[ ती साàĤदाǓयक ͪवæवासहǾ 
Ēहण गनȶ माǓनसहǾलाई एउटा माğ बाटो थाहा हुÛØयो। 
उनीहǾले आÝनो बुɮͬधलाई åयापक Ǿपमा Ĥयोग गरेनन ्जसले 
गदा[ उनीहǾको £ान सीͧमत हुनगयो। बुɮधसासनमा पǓन यस 
Ĥकारको अÚययन Ǔनषधे गǐरएको छ र यो बɮुधकालमा वा 
×यसपǓछ भएको हुनसÈछ तर म यसबारे आÝनो ͪवचार Ǒदने 
छैन। बुɮधसासनले Ħाéमण धम[लाई सुधाछ[। पǓछãला समयमा 
ͧभÈखहुǾलाई Ħाéमण धम[को अÚययन गन[ Ǔनषेध गǐरएको 
ͬथयो र ×यसैले उनीहǾसँग तुलना×मक £ान नभएका कारण 
बौɮध धम[मा समेत संकȧण[ £ान ͬथयो। ǓतरÍछान-ͪवÏजाको 
åयाÉयाले ͧभÈखहुǾको धàमसँग सàबिÛधत नभएका सबै 
बाǑहरȣ ͪवषयहǾलाई समेटेको देͨखÛछ। म यसलाई वत[मान 
समयमा पया[Üत र उͬचत आचरणको तǐरकाले माğ åयाÉया 
गनȶछु। 

 १) पुǽष र मǑहलाका बीचमा एक अका[मा मोहनी 
लगाउने (मायाĤीǓत जगाउने) जादकूो £ान। 
 २) यो वा ×यो åयिÈतलाई Ĥकोप (ǒबपͪƣ) मा पानȶ 
£ान। 
 ३) मतृा×माहǾ Ĥयोग गनȶ वा ͪवͧभÛन Ĥकारका जाद ू
टोना (बोÈसीͪवɮया) देखाउने £ान। 
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 ४) भͪवçयवाणीको £ान,जèतै ͬचɪठाहǾको पǐरणाम 
पǑहãयै जाÛने £ान। 
 ५) आ×म-ħािÛत उ×पÛन गनȶ £ान, जèतै पारालाइ[ 
 ǾपाÛतरण गरȣ अलौͩकक शिÈत ĤाÜत गनु[, 
जèतै चाँदȣ र तामालाइ[ सुनमा ǾपाÛतरण गनु[ 
(रसायनशाèğ) को £ान। 

 यी £ानहǾ ǓतरÍछान-ͪवÏजा हुन ् ͩकनभने ǓयनीहǾ 
सǑंदÊध चीजहǾका £ान हुन ्जुन ħामक वा ħमपूण[ छन,्स×य 
£ान होइनन।् यसका गुǾहǾ ठग हुन ् र ×यसका ͪवɮयाथȸहǾ 
×यèतो £ानबाट धोका Ǒदने अßयास गनȶ हुन ्वा ऊ मुख[ माğ 
हो, ħͧमत åयिÈत माğ हो। 
 
पापसमाचार (नीच र कमसल आचरण)I 
 यो कुरो गहृèथीहǾसँगको संगतले आउँछ जो ͩक 
उपयÈुत साथीहǾ होइनन ् र जसले यèतो गछ[ उसलाइ[ 
कुलदषूक भǓनÛछ, जुन ͩकपǑहले नै तेıɋ संघाǑदसेसमा åयाÉया 
गǐरसͩकएको छ। यसका धरैे वगȸकरणहǾ छन,्×यो Ǔनàनानुसार 
छ: 
 १) पाͧलमा åयाÉया गǐरएको छ- गहृèथीले जèतै फूल 
र फलफूल आǑद घरगहृèथीहǾलाई उपहारको Ǿपमा Ǒदनु। 
 २) फूलको बगɇचा खतेी गनु[ र गहृèथीहǾलाई Ǒदएर 
खसुी पान[ फूलका मालाहǾ उÛनु। 
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 ३) उनीहǾको पǐरवारमा Ĥवेश गदा[ उनीहǾलाई 
चापलुसी गनȶ तǐरका देखाउनु,जèतै कुनै ͧभÈखलेु उनीहǾलाई 
धेरै तǐरकाले चापलूसी शÞदहǾ बोलेर,बÍचाहǾलाई काखमा ͧलनु 
आǑद गरेर। 
 ४) ͧभÈखलेु धाͧम[क ͩĐयाकलापहǾ बाहेक यता उता 
गएर थरȣ थरȣ सेवा गन[मा आफूलाई लगाउँछ। तर 
ǓनèसÛदेह,ती कामहǾ धाͧम[क कत[åयहǾसँग सरोकार भएको हो 
भने उसले उनीहǾको काम èवीकार गन[ ͧमãछ। उदाहरणको 
लागी,यǑद उनीहǾले (दान) समारोहमा दान गन[ चाहÛछन ्भने 
ͧभÈखलेु उनीहǾका लागी अÛय ͧभÈखहुǾलाई ǓनमÛğणा 
गǐरǑदन ͧमãछवाउनीहǾले धàमदेसना सÛुन चाहÛछन ्भने एक 
ͧभÈखलेु अकȾ ͧभÈखलुाई देसना गन[ आमिÛğत गरेर 
उनीहǾलाई मɮदत गन[ सÈछ। यèतो अवèथामा ͧभÈखलुाइ[ 
कुनै दोष छैन। गहृèथीहǾलाई धेरै ठाउँमा पɩयाएर सेवा गनु[ 
पǓन ͧभÈखकुोलागी कमसल आचरण हो। कसैका आमा वा 
बुबाका कामकाजहǾ,वा ĤĦिजत हुन तयार åयिÈतहǾजसलाई 
पÖडुपलास (शािÞदक अथ[,ǽखबाट खèन तयार रहेका पहɅला 
पातहǾ)भǓनÛछ,उनीहǾको कामधामहǾ वा आÝनै वेáयावचकर 
(भÖडारे,समथ[क,ͧशçयको काम), यɮयͪप यी धाͧम[क 
कत[åयहǾबाट ͧभÛन भएको भएपǓनउसले गन[ ͧमãछ। 
र,ͧभÈखलेु ×यèता कामहǾ गन[ ͧमãने भए तापǓन उसले 
सहयोग गन[ उपयÈुत कत[åयहǾ छाÛनुपछ[। 
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 ५) पǐरवारमा रोग Ǔनको पान[को लागीबैɮयको Ǿपमा 
ǓनमÛğणा èवीकार गनु[, ऊ ×यस पǐरवारको बɮैय बÛछ। यो 
ͪवषय तल छलफल गǐरनेछ। यहा ँ उनीहǾको सेवा गनु[ 
आफूलाई नीच पानु[ हो भÛने कुरा बुÐनुपछ[। 
 ६) (अèथायी) भÖडारणको लागी उपयÈुत नभएका 
चीजहǾ èवीकार गनु[ (नासो ͧलनु),चोरȣका वèतुहǾ वा Ǔनषेͬधत 
वèतुहǾ èवीकार गनु[। यी वèतुहǾ भÖडारणको लागी èवीकार 
गनु[ Ĥ×येक अवèथामा Ǔनषेध गǐरएको छ ताͩक ͧभÈखहुǾले ती 
चीजहǾको िजàमेवारȣमा आफूलाई बाँÚन नपरोस।् जब हामी 
यसलाई पापसमाचारको Ǿपमा देÉछɋ,सायद यो माͬथ उãलेख 
गǐरएका चीजहǾ हुनुपछ[। 
 पǑहले नै उãलेख गǐरएका पापसमाचारहǾमा कुन ै
उÍच आपͪƣछैनन ् र ती सबैको लागी दÈुकट छ। यस 
बाहेक,ǓयनीहǾलाइ[ संघले यी ͪवषयहǾ Ǔनàनͧलͨखत तीन 
तǐरकाहǾमÚये कुनै पǓन दÖड Ǒदने कारण हुन:् तÏजनीय कàम 
भǓनने 'दोष लगाउन'े दÖडकàम,Ǔनयस कàम भǓनने 
अिÉतयारबाट अपमाǓनत गनȶ दÖडकàम,र पÞबाजनीय भǓनने 
ͪवहारबाट Ǔनçकासन गनȶ दÖड-कàम । 

II 
 गहृèथीहǾĤǓत आĐामक हुनु र उनीहǾलाइ[ नोÈसानी 
गनु[सँग सàबिÛधत धेरै काय[हǾ छन,्ती Ǔनàनानुसार छ: 

 १) उनीहǾको लाभ नçट गन[ कोͧशस गनु[। 
 २) उनीहǾलाइ[ पतन गन[ Ĥयास गनु[। 
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 ३) उनीहǾलाई ×यहाँ बèन असàभव बनाउन Ĥयास  
गनु[ ताͩक उनीहǾले ×यो ठाउँ छोɬनपरोस।् 
 ४) गालȣ गनु[ र आ¢ेप गरेर अपमान गनु[। 
 ५) झगडा भɬकाउनु जसले गदा[ उनीहǾका बीचमा  
बेमेल उ×पÛन होस।् 
 ६) घरपǐरवारलाइ[ दबाएर नीचा देखाउने गरȣ कठोर  
शÞदहǾ बोãनु मानɋͩक उनीहǾ नीच माǓनसहǾ 
हुन।् 
 ७) आफूलाई उपयुÈत ǓनमÛğणाहǾ èवीकार गनȶ तर 
 ×यसलाइ[ पूरा नगनȶ। 

 यस Ĥकारका हȣन र नीचआचरण, जसमाआधार 
अनुसार आपͪƣ हुनुकोसाथ,ैसंघɮवारा दÖडको कारण पǓन 
हो,जसलाईपǑटसारणीय-कàम भǓनÛछ,अथा[त,्ͧभÈखलुाई उसले 
अÛयाय गरेको गहृèथीĤǓत आÝना ͪवगतका गãतीहǾ ͬचÛतन 
गराएर ¢मा याचना गन[ बाÚय तुãयाउँछ। 
 असल आचरणले युÈत ͧभÈखलेु आफूलाई पǐरवारको 
आ×मीय बÛनलाई नीच åयिÈतले जèतो काम गदȷन। ऊ 
आĐामक वा ͪवनाशक होइन बǾ मğैीपूण[ ǿदय देखाउने हुÛछ 
र उसले मÚयम तǐरकाले åयवहार गछ[ ,जसले गदा[ उनीहǾमा 
आफूĤǓत राĨो आèथा र आदर उ×पÛन हुÛछ। ×यसपǓछ 
उसलाई कुलपसादको (जसमा पǐरवारको Įɮधा छ) भǓनÛछ। ऊ 
सासनको शोभा हो। यस सÛदभ[मा भगवान बुɮधले ͧभÈख ु
कालुदायीलाई Ĥमुख (एतदÊग) को Ǿपमा सàमान 
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गनु[भयो।पǓछãलो समयका ͧभÈखहुǾले उहाँलाई आÝनो 
उदाहरणको Ǿपमा ͧलनु उपयुÈत हुÛछ। 
 ǓनयमǓनçठ नभएका ͧभÈखहुǾ हȣन बÛनको लागी 
आफूलाई तल राÉछन ् तर जो ͧभÈखहुǾ बढȣ कɪटर छन,् 
उनीहǾ गहृèथीहǾĤǓत ͪवͧभÛन तǐरकाले सहयोग गनु[मा 
मğैीभाव देखाउनु समेत चासो देखाउँदैन, जèतो ͩक तेıɋ 
संघाǑदसेस ͧसÈखापदको मूल कथामा आÝनो असÛतुिçट 
देखाउँदै गहृèथीले भनेका छन,् 'मèुकानयुÈत अनुहार 
भएकाहǾ'। तसथ[,ͪवनयको अÚययन र अßयास गनȶ 
ͧभÈखहुǾले माͬथ वण[न गǐरए अनुसार असल आचरण चयन 
गनु[ पछ[। 
 
अनेसना (अनुͬ चत जीͪवकोपाज[न)  
 यो भनेको अनुͬ चत तǐरकाले जीवन यापन गन[ खोÏन ु
हो र यसलाई दईु वग[मा ͪवभाजन गन[ सͩकÛछ: 

 १. लोकवÏज अथा[त ् संसारमा दोषको Ǿपमा सोͬचने  
माÚयमले जीवन यापन गनु[। 
२. पÑञͪƣवÏज अथा[त,्ͧसÈखापद अनुसार दोषपूण[  
भएको तǐरकाले जीवन यापन गन[ खोÏनु। 

 लुटपाट गनु[ वा अǾलाई ͪवæवास Ǒदलाएर धोका Ǒदनु 

जèता दçुट माग[ɮवारा जीवनयापन गनु[ र लौͩकक ढंगले दोष 

लाÊने अÛय कम[लाई लोकवÏज भǓनÛछ। यसलाई पाͧलमा 
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उदाहरणको माÚयमबाट देखाइएको छ: ͧभÈखलेु Ĥ×य¢ वा 

अĤ×य¢ Ǿपमा मानव-उƣर अवèथाहǾ (उƣǐरमनुèसधàम) को 

दावी गद[छ; वा जीͪवकोपाज[नको लागीͧभÈखलेु पुǽषको 

लागीèğी वा यसको ͪवपरȣत उनीहǾको बीचमा लमी काम गनु[; 

वा ͧभÈख ु परàपरामा Ǔनषेध गǐरएको तǐरकाले जीͪवकोपाज[न 

गन[ खोÏनु। यसलाई पाͧलमा ͪवÑञͪƣको Ǿपमा ͬचğण गǐरएको 

छ,अथा[त,्माÊन उपयुÈत नभएको åयिÈतबाट माÊनु वा 

अनुपयुÈत समयमा माÊनु। जीͪवका गनȶ अकȾ पǓन एउटा 

Ǔनषेͬधत तǐरका छ र ͪवÑञͪƣमासमावेश गǐरएको छ,जुनलाइ[ 

यहाँ धेरै शीष[कहǾ अÛतग[त सɨकलन गǐरएको छ: 

 १) ͪवÑञͪƣ गनु[,जèतो ͩक गएको अनÍुछेदमा 
åयाÉया गǐरएको छ। आफÛत नभएका र पवारणा नगरेका 
गहृèथीहǾसँग सामाÛय अवèथामा ͧभÈखलेु 
माÊनहँुदैन।ͧभÈखकुो चीवर हराएको (नाͧसएको) वा खोͧसएको 
अवèथामा,ͧभÈखलेु उƣरासंग र अÛतरवासक माğ माÊन 
ͧमãछ। रोगको समयमा ͧभÈखलेु खाना र औषधी माÊन सÈछ। 
बासèथानमा चाǑहने आवæयकताहǾको सÛदभ[मा,संघाǑदसेसको 
छैटɋ ͧसÈखापद अनुसार,ͧभÈखलुाई माÊने अनमुǓत Ǒदइएको 
देͨखÛछ तर उसले मÚयममाग[ जाÛनुपद[छ। यी कुराहǾको 
सÛदभ[मा,भगवान बुɮधले ͧभÈखहुǾलाई सामाÛय अवèथामा 
माÊन अनुमǓत Ǒदनुभएको छैन,तर तब माğ माÊन ͧमãछ 
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(भख[रै उɮधतृ गǐरएको अवèथामा) र ×यसपǓछ माͬथ उãलेͨखत 
गहृèथीहǾसँग माÊनु अनुपयुÈत छैन। धàमͧमğहǾ,अथा[त ्
ͧभÈख ु र सामणेरहǾ,माता-ͪपता जèता गहृèथीहǾ,र पवारणा 
ǑदनेहǾ,यी माÊनͧमãने åयिÈतहǾ हुन।् ×यसो गनु[ ͪवÑञͪƣ 
हुनेछैन। 
 २) लाभɮवारा अǾ लाभ खोÏनु,अथा[त,्थोरै Ǒदएर 
×यसको बदलामा धेरै लाभको आशा गनु[। 
 ३) पैसा Ĥयोग गरेर Þयाज ĤाÜत गन[ खोÏनु। 
उदाहरणको लागी ͪवͧभÛन Ĥकारका åयापारमा लगाउनु। 
 ४) औषधी उपचार गरेर जीͪवकोपाज[न गन[ खोÏनु। यो 
ͪवषय £ानको माÚयमबाट जीͪवकोपाज[न गनȶ उदाहरण हो,वा 
जसमा पैसाको कुनै लगानी छैन,तर अɪठकथाआचाय[हǾɮवारा 
यसलाई यसरȣ हेǐरएको छैन। यसलाई धेरै संकȧण[ अथ[मा 
बुͨझएको छ र धरैे दोष लगाइएको छ। तथाͪप औषधी 
उपचार,यसमा ǽͬच राơे åयिÈतɮवारा यसको मÚयमèतरको 
åयवहारमा ͪवचार गनु[ पछ[। ×यसैले म यहाँ åयाÉया गनȶछु। 
 औषधी उपचार ͪवǽɮधको Ǔनषेध तेİो पारािजकको 
ͪवनीतव×थमुा यस Ĥकार छ: पǑहले एक बाझँी मǑहलाले 
पǐरवारमा आउने अथा[त,्उसको पǐरवारɮवारा सहयोग गǐरएका 
ͧभÈखलुाई भनी,'कृपया मलाई मɮदत गनु[होस ्र मलाई औषधी 
Ǒदनुहोस,् जसले गदा[ म बÍचा जÛमाउन सÈनेछु।'  वा 
फेǐर,अकȽ मǑहला जसले Ĥायः बÍचाहǾ गभ[धारण गद[छे र 
ͧभÈखलुाई गभ[धारण रोÈन औषधी बनाउन आĒह गǐर। यी दईु 
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अवèथामा ͧभÈखहुǾले आĒह èवीकार गरे तथा आ-आÝनो 
ͪवचार अनुसार औषधी गरे र ×यो औषधी खाँदा ती मǑहलाको 
म×ृयु भयो। यसो गनȶ ͧभÈख़हुǾ पारािजक होइनन,्दÈुकट भए 
भनी भगवान बɮुधले Ǔनसाफ गनु[भयो। यी ͪववरणहǾ 
अनुसार,ͧभÈखहुǾले बÍचा जÛमाउने वा नजÛमाउने मǑहलाको 
भार आफɇ मा ͧलयो,र यो धेरै टाढा गएको भयो, र असलको 
सीमाभÛदा बाǑहर गएको भयो। जहाँसàम रोगको उपचारको 
सवाल छ,ͧसपालु नभएका तर अǾलाई Ǔनको पानȶ काममा 
लापरवाहȣ भएका ͧभÈखहुǾले ǒबरामीको लागी औषधी बनाउन 
सÈछन ्जुन उपयुÈत वा अनुपयुÈत जे पǓन हुनसÈछ–जुन ͩक 
ǒबरामीहǾका लागी ठूलो खतरा हो।यो पǓछãलो अवèथालाई 
रोÈनको लागी,डाÈटरȣ काम ǒबकास भएका देशहǾमा,डाÈटरको 
Ĥमाणपğ नभएको åयिÈतलाई ǒबरामीहǾलाई उपचार गनȶ 
डाÈटरको Ǿपमा काम गन[ Ǔनषेध गǐरएको छ। ͪवनीतव×थकुो 
अनुसार ͧभÈखकुो लागी दÈुकटमा पनु[ उपयÈुत हुÛछ,जुनसुकै 
कारणले गदा[ पǓन। 
 पǓछ तेıɋ ͧसÈखापद संघाǑदसेसको ͪवभंगमा 
पापसमाचार शÞदको थप åयाÉया गǐरएको छ। औषधी 
उपचारको काय[ पǓन पापसमाचार अÛतग[त वगȸकृत गǐरएको 
छ। 
 अɪठकथा-आचाय[ले तेİो पारािजकͧसÈखापदको 
ͪवनीतव×थमुा औषधी बनाउने ͪवषय वण[न गरेका छन।् 
सहधिàमक-धम[ͧ मğहǾ,आमाबाब,ुआमाबाबुको हेरचाह गनȶ 
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åयिÈतहǾ,आÝनै वेáयावÍचकर (भÖडारे),पÖडुपलास (ĤĦÏयाका 
लागी आवेदकहǾ),र पǐरवारका दवुै प¢का आफÛतहǾ बाहेक 
ͧभÈखहुǾलाई सामाÛयतया गहृèथीहǾका लागीऔषधी बनाउन 
Ǔनषेध गǐरएको छ। तर यसले ͪववाह माफ[ तका आफÛतहǾ 
समावेश गदȷन।ͧभÈखहुǾलाई यी åयिÈतहǾको लागीऔषधी 
बनाउने अनुमǓत छ।ͧभÈखहुǾले आÝना उपÏझाय र आचाय[का 
आमाबुवा र उनीहǾका ͪववाहɮवारा बनेका आफÛतहǾलाई पǓन 
औषधी बनाउन अनुमǓत Ǒदइएको छ,र ͧभÈखहुǾले यी 
माǓनसहǾका लागी आÝना उपÏझाय र आचाय[ र आÝन ै
आफÛतहǾको लागीऔषधी बनाउन सÈछन।्ͧभÈखलेु ͪवहारमा 
Ĥवेश गनȶ याğीको लागी औषधी बनाउन ͧमãछ जो पǑहलेदेͨख 
नै ǒबरामी रहेको हो वा ͪवहारमा ǒबरामी भएको हो,तर उसले 
कुनै ĤǓतफल (लाभ) को आशा गन[हँुदैन। 
 èवीकृǓत नभएका åयिÈतहǾमा औषधी उपचारको 
अßयासबाट ͧभÈखलेु ĤाÜत गन[ सÈने ĤǓतफलहǾ ͪवनयǓनçठ 
ͧभÈखहुǾका लागी घृͨ णत हुÛछ,जèतो ͩक धरैे अɪठकथाहǾमा 
åयाÉया गǐरएको छ। यɮयͪप यसलाई Ǔतरèकार गरȣ हेǐरएको 
छ र धरैे दोष लगाइएको छ,तर अझै पǓन यसलाई अßयास गनȶ 
ͧभÈखहुǾ छन।् उनीहǾलाई जीͪवकोपाज[न गन[ कǑठनाइ भएको 
कारणले यसलाइ[ अपनाउनु सहȣ हुन सÈदैन। 
यसबाहेक,उनीहǾले दानहǾ ĤाÜत गन[ सÈछन ्जुन माǓनसहǾले 
उनीहǾलाई उनीहǾको सहयोगको कारणले राĨो Įɮधाका साथ 
ǑदÛछन,्र ×यसपǓछ ͧभÈखहुǾले ती दानहǾ सासनलाई बͧलयो 
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बनाउन मɮदत गन[ ãयाउँछन।् यèतो ͧभÈखलेु Ǔनको पाǐरएका 
माǓनसहǾलाई सासनमा Įɮधा गन[ मनाउन पǓन सÈछ र 
यसैले उसले सासनलाइ[ कायम राơ ेभÛने नाम ĤाÜत गद[छ।यो 
पǓन वत[मान समयमा सासन ͧसकाउने सहȣ तǐरका हो। म 
बुÐछु ͩक डाÈटरको काम åयापक Ǿपमा नफैͧलएको ठाउँमा 
Ĥ×येक समुदायमा डाÈटर हुनु आवæयक छ।ͧभÈख ुसमुदायमा 
पǓन यèतै हो। जब एकजना ͧभÈखलेु डाÈटरको Ǿपमा अßयास 
गनȶ तǐरका जाÛदछ,गहृèथीहǾले उसलाई मɮदत गन[ आĒह 
गछ[न ् र ×यसपǓछ ͧभÈखलेु आÝनो ǿदयको मैğीभाव (माया) 
मान[ सÈदैन। उसले मğैीभावले उनीहǾलाई मɮदत गन[ èवीकार 
गद[छ। यो ͧभÈखमुा राĨो Įɮधा राơ े(उ×पÛन गनȶ) कारण हो 
जसले गदा[ उनीहǾले कृत£ताको अͧभåयिÈतको Ǿपमा उसलाई 
आवæयक वèतुहǾ र अÛय चीजहǾ ǑदÛछन।् 
 म ͪवनय-ͪव£हǾɮवारा Ǔनण[यको लागी एउटा Ĥæन 
Ĥèतुत गन[ चाहÛछु: ͧभÈखलुाई बुबोǓनक Üलेग (bubonic 
plaque) Ǔनको पानȶ औषधी थाहा छ र जसले Ǔछटो पǐरणाम 
ǑदÛछ। अǑहले एकजना गाउँले यस Üलेगबाट ǒबरामी छ र 
उसका साथीहǾ ×यो औषधी बनाउन ͧभÈखलुाई अनुरोध गन[ 
आउँछन,्तर ǒबरामी र अनुरोध गनȶहǾ दवुै ͧभÈखहुǾɮवारा 
औषधी Ǒदन नपाइने माǓनसहǾमÚयेका हुन।् ×यो ͧभÈखलेु के 
गन[ सÈछ?के उसले ͪवनय ͧभğ Ǻढतापूव[क बसेर आÝनो 
ǿदयको मğैीभाव (माया) मारेर सोÍछ, 'ऊ मरोस ् ͩक 
बाँचोस,्×यो उसको माͧमला हो! वा ǒबरामी माǓनसको जीवन 
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बचाउनको लागी उसले दयाले औषधी बनाउनेछ?कुन राĨो 
छ?मैले यो बुͨझनँ,ͩकनͩक ͪवनयमा कठोर ǿदय भएको 
åयिÈतको Ĥशंसा गǐरÛछ। 
 फेǐर,यो ͧभÈख ु हो जसले ×यो गहृèथीबाट आÝनो 
ͪपÖडपात भोजन आǑद सहयोग ĤाÜत गद[छ। जब ͧभÈखलेु 
बदलामा सहयोग गनȶ समय आउँछ,के ऊ कठोर ǿदयको बÛनु 
Ǒठक छ?म बÐुछु ͩक ͪवनयले ͧभÈखहुǾलाई यसो गन[ सãलाह 
ǑदÛछ। 
 ͧभÈखलेु दयाभावले औषधी बनाउँछ र उसले 
औषधीको लागत,उपचारको लागत वा कुनै पुरèकारको लागतको 
लागी ¢ǓतपूǓत [ पाउँदैन।ͧभÈखहुǾले ĤाÜत गनȶ चीजहǾ 
दाताहǾको असल Įɮधाबाट Ǒदइएका दान हुन।्ͧभÈखलेु ĤाÜत 
गनȶ यी दानका Ĥ×ययहǾ गलत जीͪवकोपाज[न हो भÛने सोचाइ 
छ भन,ेम एउटा Ĥæन राơ चाहÛछु: धàमदेसना गनȶ ͧभÈखलुाई 
देसना गन[ जान ǓनमÛğणा ĤाÜत हुÛछ।उसलाई सǽुदेͨख नै 
थाहा छ ͩक उसले लाभ पाउनेछ,र उसले उपदेश ǑदएपǓछ 
आवæयक चीजहǾ पाउनु सहȣ हो। ×यसोभए यो गलत 
जीͪवकोपाज[न हो, ͩक होइन?यसको जवाफ हुन सÈछ ͩक यो 
गलत जीͪवकोपाज[न होइन, ͩकनभने उसको दानको कुनै 
Ǔनिæचत सीमा छैन,यो दातामा भर पछ[ ͩक कǓत Ǒदने हो,र 
आम माǓनसले ͧभÈखलुाई Ǒदएका चीजहǾ Ǒदइएको सेवाको 
मãूय हो भनेर सोÍदैन। कǑहले दाताहǾले धेरै ǑदÛछन,्कǑहले 
थोरै। यो गलत जीͪवकोपाज[न होइन, ͩकनभने ͧभÈखहुǾले 
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उनीहǾलाई जुन धàमको उपदेश ǑदÛछ,×यो नै उनीहǾलाई राĨो 
अßयास गन[ र राĨो फल ĤाÜत गन[ Ĥेǐरत गनȶ धàम हो। 
डाÈटर भएको ͧभÈखकुो जवाफ पǓन ×यǑह हुनेछ र यसले 
औषधी वा उपचारको लागी कुनै ¢ǓतपूǓत [ वा कुनै पुरèकार 
नपाइने भएकोले यो जीͪवकाको माÚयम हुनेछैन। धàमदेसनाको 
उपराÛत ĤाÜत भएका चीजहǾ Įɮधापूव[क ǑदइÛछ जुन ǓतनीहǾ 
साÍँच ै बदलामा Ǒदइएका आवæयक पǐरçकारहǾ हुन ् भÛने 
देͨखÛछ,तर ͧभÈखलेु आÝनो ͬचͩक×सा अßयासबाट ĤाÜत गन[ 
सÈने चीजहǾ गहृèथीहǾले समय आउँदा (Ǔनको हुनआुǑद 
भएपǓछ) माğǑदÛछन।् जसरȣ धàमले साधकलाई सुख 
ǑदÛछ,×यसरȣ नै रोगीलाई Ǔनको पानु[ भनेको पीडाबाट मुिÈत 
Ǒदनु हो,संकट पार गन[ मɮदत गनु[ हो,दःुखलाई िज×नु र 
जीवनलाई सहयोग गनु[ हो,शारȣǐरक सुख Ǒदनु हो। 
×यसकारण,यो जीͪवकोपाज[नको गलत तǐरका होइन। 
 औषधी उपचार Ǔनषेध गनु[ सासनको ͧश¢ामा 
बाधा,ठूलो बाधा हो। ͪवनयलाई कडाईका साथ अßयास गनȶ 
ͧभÈखहुǾमÚये,अझ थपअǾलाई उपचार गन[ जाÛनेहǾ भɪेटाउन 
गाıो छ। 
 यो åयाÉया Ǔनçकष[ Ǔनकाãनलाइ[ पया[Üत छ। धेरै 
आचǐरयहǾको समझ अǓत कडा छ र ×यसलाइ[ Ǔनàनानुसार 
हलुका गनु[ पछ[ : 

 क) तेĮो पारािजकͧसÈखापदको ͪवनीतव×थकुो 
अनुसार ĤǓतबिÛधत औषधी उपचार माͬथ उãलेख 
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गǐरए अनुसार सहȣ र उͬचत तǐरकाभÛदा बाǑहर  
गएर अßयास गरेकोले उसलाइ[ दÈुकटको आपͪƣ 
हुनुपछ[।औषधी बनाउने ͧभÈखलेुडाÈटरȣको  
बारेमा थोरै थाहा छ तर पǓन माǓनसहǾलाई 
Ǔनको पानȶ èवीकार गद[छ,औषधी Ǒदने जुन  
कǑहलेकाहȣU उपयÈुत हुÛछ र कǑहलेकाहȣं हँुदैन,यो  
पǓन दÈुकटमा पनȶछ। 
 ख) तेıɋ संघाǑदसेस ͧसÈखापदको ͪवभɨगमा औषधी  
उपचार एक Ĥकारको पापसमाचारको Ǿपमा Ǔनषेध  
गǐरएको छ। यसको अथ[ यो हो ͩकͧभÈखलेु  
गहृèथी पǐरवारको लागी आफूलाई कमतर बनाउँछ  
ताͩक उनीहǾले उसलाई पǐरवारमा कुनै रोग Ǔनको 
 पान[को लागी कामहǾ (अनुरोधɮवारा होइन बǾ 
 आदेशɮवारा) चलाउन सेवकको Ǿपमा Ĥयोग गछ[। 
 ग) औषधी र उपचार दवुैको लागी ¢ǓतपूǓत [ ĤाÜत 
 गनȶगǐर फाइदाकोलागीगǐरने Ǔनͪषɮध औषधी 
 उपचारलाई अनेसना भǓनÛछ भनी सब ै
अɪठकथाहǾमा वण[न गǐरएका छन।् 

 ५) पǐरƣ (पǐरğाण) अथा[त ्पͪवğ जल र पͪवğ धागो 
बनाउने समारोहमा ͧभÈखलेु åयिÈतलाई फूकफाक मÛğ गनु[  
पǓन Ǔनषेध गǐरएको छ। केवल पǐरƣ पाठ गन[को लागीअनुमǓत 
छ,तर यो पǓन पǓछ उ×पÛन भएको हो र पाͧलमा पाइंदैन। यो 
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गनु[ पनȶ हो वा नगनु[ पनȶ हो औषधी उपचार अÛतग[त पǑहले 
उãलेख गǐरएको माͧमलाबाट थाहा पाउन सͩकÛछ। 
 ͧभÈखलेु अनेसनाबाट ĤाÜत गनȶ दानहǾ र 
पापसमाचारɮवारा ĤाÜत हुने दानहǾलाई आपͪƣजनक र कुǾप 
वèतु भǓनÛछ। ǓतनीहǾ शुɮध छैनन।् जब ͧभÈखलेु ×यèता 
दानबाट आÝनो जीͪवका गन[ खोÏछ, ऊ ͧमÍछा-आजीव 
हुÛछ,जुनलाई 'गलत तǐरकाले जीͪवकोपाज[न गनु[' भनेर अनुवाद 
गǐरएको छ। यसरȣ आÝनो जीͪवकोपाज[न गन[ खोÏन े
ͧभÈखलुाई अलÏजी,जोसँग लाज छैन (लाज नमाÛने) 
भǓनÛछ।लÏजीͧभÈखहुǾ,लÏजा भएकाहǾका लागी ऊ घृͨ णत 
हो। पǓछãलाहǾले उसँग भौǓतक वèतुहǾमा पǓन तथा धàममा 
पǓन संगत गदȷनन,्अथा[त,्उनीहǾले Ǔनल[Ïज ͧभÈखलेु Ǒदएका 
वèतुहǾ èवीकार गदȷनन ् वा खाँदैनन,्न त उसँग संघ-कम[मा 
Ĥवेश गछ[न।् उनीहǾको यèतो घणृा यसको लागी उͬचत 
छ।ǓनèसिÊगय (आपͪƣ) को सàबÛधमा,यो माǓनÛछ ͩक 
Ǔनल[Ïज ͧभÈखलेु अǾलाई 'सĐंͧमत' गन[ सÈछ,जèतै जब लाज 
भएको ͧभÈखलेु आÝनो चीवर एउटै लहरमा झÖुɬयाउँछ जुन 
Ǔनल[Ïज ͧभÈखकुो होइन,तर कुनै पǓछãलो (Ǔनल[Ïज) ले पǑहले 
आÝनो चीवर ×यहाँ झुÖɬयाएको छ वा लाज भएको ͧभÈख ु
लाज नभएको ͧभÈख ुपǑहले बसेको आसनमा बèछ,×यसैले यो 
Ǔनल[Ïज ͧभÈखɮुवारा दूͪ षत माǓनÛछ।यसले लाज भएको 
ͧभÈखकुो चीवरलाई संĐͧमत गन[ सÈछ। यǑद लहर (डोरȣ 
आǑद) वा आसन Ǔनल[Ïज ͧभÈखकुो भएमा लहरमा सामान 
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झÛुɬयाउनु वा आसनमा बèनु सँगै Ĥयोग गनु[ माğ ैमाǓननेछ। 
तर,Ǔनल[Ïज ͧभÈखकुो नभएको कुरालाई दूͪ षत माÛनु, लाज 
लाÊनु ͧभÈखकुोलागी अǓत नै चरम कुरा हो।ͧभÈखलेु (यèतो 
चरमपÛथमा संलÊन हुनुले आÝनो लागी समèया बनाउँछ। 
Ǔनल[Ïज ͧभÈखसँुगको संगत गन[ Ǔनषेध गǐरएको छ,अथा[त ्
उसँग निजकको ͧमğताभाव राखेर खाने र स×ुने गन[ हुÛन। 
Ǔनल[Ïज ͧभÈखɮुवारा अकȾलाई गलत बाटोमा डोया[उनबाट 
रोÈनको लागी यèतो गǐरएको हो। लÏजा भएका ͧभÈखलेु 
आÝनो ǿदयको मैğीभावबाट अलÏजीलाई सहȣ आचरणमा 
उ×Ĥेǐरत गनȶ उɮदेæयले Ǔनल[Ïज ͧभÈखसँुग संगत गद[छ भन,ेयो 
अनुमǓत छ। 
 जो ͧभÈखहुǾ परàपराको उãलंघन नगरȣकन जीवन 
यापन गन[ खोÏछनउ्नीहǾले दान सहȣ तǐरकामा ĤाÜत गछ[न ्र 
वèतुहǾलाई कसरȣ सहȣ Ǿपमा Ĥयोग गनȶ भनरे जाÛनुपछ[ र 
×यèता कुनै पǓन काम गदȷन जसले दाताहǾको Įɮधालाई 
घटाउँछ। यǑद कुनै ͧभÈखलेु सासनको समथ[नको लागी 
आफूलाई Ǒदइएका चीजहǾ èवीकार गद[छ,तर उसले ती चीजहǾ 
Ĥयोग गदȷन र मɮदत गन[को लागी गहृèथीलाई ǑदÛछ 
भने,यसले दाताहǾको आèथामा ͬगरावट ãयाउन 
सÈछ।ͧभÈखहुǾले नखाने खानालाई अदाम×थͪपÖडपात भǓनÛछ 
र आमाबाबु बाहेक अÛय गहृèथीहǾलाई Ǒदन Ǔनषेध गǐरएको 
छ।आÝना आमाबुवाको हेरचाह गनȶ िजàमेवारȣ ͧभÈखहुǾको 
हो,×यसैले ͧभÈखलुाई आÝनो आमा र बुबालाई Ǒदन े अनुमǓत 
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Ǒदइएको छ। समण (ͧभÈख)ु को चीवर पǓन अͧभभावकलाई 
Ǒदन सͩकÛछ। यस माͧमलामा ͧभÈखहुǾलाई कंजूस हुने र 
आफूले पाएका सबै कुरा राखीराơ ेसãलाह ǑदइÛछ भÛने कुरा 
बुÐनु हँुदैन। यो गलत बुझाइ हो। ͪवहारमा काम गनȶ वा 
ͧभÈखकुो काममा सहयोग गनȶहǾलाई Ǒदनुका साथै 
धàमͧमğहǾका बीचमा चीजहǾ बाɬँनु उपयुÈत हुÛछ। ×यèता 
माǓनसहǾलाई खानाको मãूय र उनीहǾको Įमको मãूयको 
Ǿपमा Ǒदनुपछ[ , वा उनीहǾलाई ͧभÈखलेु ĤाÜत गरेका चीजहǾ 
Ǒदनुपछ[ ताͩक उनीहǾले Ĥयोग गन[ पाउन ् र खरे जान 
नपाउन,्यो उͬचत हुनेछ। राĨो Įɮधा (आèथा) कायम राơको 
लागी उनीहǾबाट Ǒदइएका चीजहǾको सÛदभ[मा राĨोसँग 
अßयास गनȶ तǐरका यो हो। यो राĨोसँग बुÐनुपनȶ कुरा हो। 

***** 
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अÚयाय १९ 
चारवटा काͧलक Ĥ×ययहǾ 

 Ǔनãन सͩकने वèतुहǾलाई काͧलक भǓनÛछ, ͩकनभने 
ǓतनीहǾको एक समय-सीमा छ जनु ͧभğ ǓतनीहǾ अèथायी 
Ǿपमा उपभोग गन[ ͧमãछ। ǓतनीहǾलाइ[ चार Ĥकारमा वगȸकृत 
गन[ सͩकÛछ: 
 १. ǒबहानदेͨख मÚयाÖहसàम Ǔनिæचत समय ͧभğ 

 उपभोग गन[ सͩकन े वèतुहǾलाई यावकाͧलक 
 भǓनÛछ। 

 २. एक Ǒदन र एक रातसàम Ǔनिæचत समय ͧभğ 
उपभोग गन[ सͩकने वèतुहǾलाई यामकाͧलक 
भǓनÛछ। 

 ३. सात Ǒदनसàम Ǔनिæचत समयͧभğ उपभोग गन[ 
सͩकने वèतुहǾलाई सƣाहकाͧलक भǓनÛछ। 

 ४. समय सीमा ǒबना उपभोग गन[ सͩकने वèतुहǾलाई 
यावजीͪवक भǓनÛछ।  

 'काͧलक' नामले माͬथका एक देͨख तीनसàमका 
ĤकारहǾलाई माğ जनाउँदछ। ͪवषयवèतुलाई पूण[तया समɪेनु 
पनȶ हुनालेकाͧलक ͧभğ åयविèथत नभएका वèतुहǾलाई (पǓन 
समावेस गǐरएको हो) जुनलाइ[ यावजीͪवक भǓनÛछ,जसलाई 
'जीवनभर Ĥयोग गन[ ͧमãने वèतुहǾ' भनेर अनुवाद गǐरएको 
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छ, (अथा[त,्उपभोग गǐरने वèतु समाÜत नभएसàम वा यसको 
उपभोÈता रहुÛजेलसàम),×यसैले यी जàमा चार Ĥकारका छन।् 
 
यावकाͧलक (मÚयाÖहसàम सीͧमत)  
 खानाको Ǿपमा उपभोग गन[ सͩकने वèतुहǾ 
यावकाͧलक अÛतग[त राͨखएको छ,उदाहरणको लागी,पाँच 
Ĥकारका भोजनहǾ (नरम खानाहǾ): १) ͪवͧभÛन ĤजाǓतका 
उमाͧलएका वापकाइएकाअÛन; २) कुàमास,पीठो,ͧसमी वा 
Ǔतलका दानाबाट बनेका ͧमठाईहǾ,र जुन एक रात पǓछ माğ 
ǒबͬĒÛछ; ३) सƣ ुर सुÈखा ͧमठाईहǾ जुन चाँड ैǒबͬĒदैंनन;् ४) 
माछा; र ५) मास।ु ताजा दधू र दहȣ भोजनमा समावेश गǐरएको 
छ। अÛय ठाउँमा यी पाचँ Ĥकारका भोजनहǾ बाहेक खादनीय 
भǓनने खानेकुराहǾ जसलाई टोकेर चपाइ[ खानुपनȶ फलफूल र 
तǽलजèता कंदमूललाई यावकाͧलकमा समावेश गǐरएका छन।् 
 भोजनको आधार बनाउन सͩकने ǒबǽवाहǾ दईु 
Ĥकारका हुÛछन,्जुनलाइ[ पुÞबÖण र अपरÖण भǓनÛछ। ͪवͧभÛन 
ͩकͧसमका अÛन,ĤाकृǓतकǾपले अÛनदाना फãने बोटǒबǽवालाई 
पुÞबÖण भǓनÛछ,जसको अथ[ हो, पǑहले खानपुनȶ। यसलाई 
पाͧलमा सात Ĥकारका Ǿपमा Ǒदइएको छ: १) सालȣ वा गहँु18; 

                                                           
18 सालȣ को सèंकृतǾप शालȣ हो जसको अथ[ बासमती चामल 
हुÛछ।   
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२) वीǑह वा साधारण चामल; ३) यवो वा चाĨो चामल19; ४) 
गोधुमो20,एक जंगलȣ दाना डानȶल जèतो; ५) कɨगु वा कोदो; ६) 
वरको अथवा ͧभरकौल (job's teas);र ७) जौकुġसूको (एक 
Ĥकारको अनाज,कोदो हो ͩक?)। ͪवͧभÛन Ĥकारका ͧसमी र 
Ǔतललाई अपरÖण भǓनÛछ,जसको अथ[ 'पǓछ खानु पनȶ वèतुहǾ' 
हो,तर पाͧलमा यसलाई यसरȣ समूहमा ͪवभाजन गǐरएको छैन। 
ǒबǽवाका यी दईु समूहहǾ पकाइएको अÛन र दईु Ĥकारका 
ͧमठाईहǾका आधार हुन।् 
 'माछा' मा ͨझगेंमाछा (prawn),शंखेकȧरा (शलेͩफश) र 
गंगटा जèता ͪवͧभÛन Ĥकारका जलज ĤाणीहǾ समावेश छन।् 
ǓतनीहǾफरक ĤकृǓतको हुनाले कुनै पǓन ĤकारहǾ Ǔनषेͬधत 
छैनन।् 
 'मास'ु अथा[त ् ɮवेपाया र चौपाया ĤाणीहǾको कुनै 
Ĥकारको ĤकृǓतले Ǔनषेध गǐरएको छैन। मानव मासु सÉत 
Ǿपमा Ǔनषेͬधत छ र यो थãुलÍचय आपͪƣको लागी आधार हो। 

                                                           
19यव को अथ[ जौ (barley)हो। 
20गोधमुो को सèंकृतǾप गोधमू हो जसको अथ[ गहँु हो। 

यहाँ उिãलͨखत अÛनका नामहǾका सàबÛधमा थाइलɇडमा 
गहँुको Ĥचलन नभएकोले लेखकलाइ[ अलमल भएको हो ͩक 
भÛने लाÊछ। यसका अĒेंजी अनुवादकको पǓन यसमा Úयान 
नगएको देͨखÛछ। 

-नेपालȣ अनुवादक। 
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मासुका Ĥकारमा रगत पǓन समावेश छ। 
हाƣी,घोडा,कुकुर,सप[,ͧसहं,बाघ,ͬचतुवा,भालु र हाइना (यी नौ 
Ĥकारका मासु दÈुकटका आधार हुन।् भख[रै उãलेख गǐरएका 
मासुहǾ बाहेक धरैेजसो माǓनसहǾले खाने मासुहǾ ǓतनीहǾको 
ĤकृǓतले Ǔनषेͬधत गदȷनन,्तर यǑद ǓतनीहǾ काँचो भएमा र 
आगोमा पूण[ Ǿपमा पकाएको भएन भने ǓतनीहǾ Ǔनषेͬधत 
हुÛछन।्उͬचत (किÜपय) मासु  ĤकृǓत अनुसार खान उपयुÈत 
भएता पǓन र पकाएर खाएको भए तापǓन ͧभÈख ु र 
ĮामणेरहǾलाई भोजनको Ǿपमा अप[ण गन[ माǐरएका 
जनावरहǾको मासु भयो भने-यस Ĥकारको मासुलाई 
उɮǑदèसमंसभǓनÛछ,जसको अथ[ 'ǓनǑद[çट मासु' हो,यो पǓन 
Ǔनषेͬधत छ र यो दÈुकटको आधार हो। माǓनसहǾका लागी 
मासुको Ǿपमा बेÍनका लागी माǐरएका जनावरहǾको मासुलाई 
पवƣमंस भǓनÛछ,जसलाई 'पǑहले नै उपलÞध रहेको मासु' भनेर 
अनुवाद गǐरएको छ।सहधिàमक (ͧभÈख ुसाथीहǾ) बाहेक कुनै 
åयिÈत वा गहृèथीहǾको समूहले भोजनको लागी ͪवशषे गरȣ 
कसाईɮवारा आÝनो ÞयवसाǓयक Ĥयोगको लागी मासुको लागी 
माǐरएका जनावरहǾको मासुलाई उɮǑदèसमंस भǓनदैंन। यǑद 
माǓनसहǾले ×यèतो मासु पकाएर ͧभÈखलुाई चढाए भने,×यो 
èवीकार गरेर खाएमा उसलाइ[ आपͪƣ हँुदैन। उɮǑदसमसं हो, तर 
उɮǑदसमंस हो भनेर थाहा नपाएको मासु खाने ͧभÈखकुा लागी 
यो आपͪƣकोआधार होइन। मासु उɮǑदèसमसं नभएको तर 
×यèतो हो भनी ͧभÈखलेु सोचकेो वा हो ͩक भÛने शɨका भए 
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पǓन खाÛछ भने उसलाइ[ दÈुकट आपͪƣ हुÛछ। जुन मासु तीन 
Ĥकारले शɮुध छ,अथा[त ् ͧभÈखहुǾले नदेखेको,नसुनेको र 
आÝनोलागी माǐरएको हो भÛने शंका नलागेको मासुखाएमा 
आपͪƣ हँुदैन। माछा पǓन माͬथको मासुको मामलामा जèतै 
बुÐनुपछ[। 
 भगवान बुɮधको समयमा ͧभÈखहुǾले माछा-मासु 
खाने सàबÛधमा Ĥæन उठेको ͬथयो। मɮुदा उठेको यèतो ͬथयो: 
ͧभÈखहुǾलाई माछा र मासु खान Ǔनषेध गन[ ͧभÈख ु देवदƣले 
भगवान बुɮधलाई अनुरोध गरे,तर उनले यसको कुनै कारण 
बताएनन।् उनलाई माछा र मासु खानु (धम[) ͪवपरȣत लागेर 
यस ͪवषयमा छलफल गन[ आएका ͬथए,ͩकनͩक (उनको 
ͪवचारमा) यसलेजनावरहǾ मान[ Ĥेǐरत गरेको हुÛछ,जसले गदा[ 
ͧभÈखहुǾले ह×याराहǾलाइ[ सहायता गरेको देͨखÛछ। तथाͪप 
भगवान बुɮध सहमत हुनुभएन र माछा र मासुलाई अनुमǓत 
Ǒदनुभयो, माͬथ उãलेख गǐरए अनुसारका तीनवटा प¢हǾमा 
शुɮध भएको मासु ͧभÈखहुǾले खान ͧमãछ। भगवान बुɮध 
ͧभÈख ु देवदƣसँग असहमत हुनुहुÛØयो र यसमा जीͪवत 
ĤाणीहǾको ह×या (पाणाǓतपात)लाई समथ[न गदȷन।सायद 
ͧभÈखहुǾका लागी यèतो Ǻिçटकोण राơ ुअǓतवाद हुÛछ!यो कुरा 
èपçट छैन। ͩकनभने उनीहǾ ͧभ¢ामा Ǔनभ[र छन ् जो ͩक 
दाताहǾले उनीहǾलाई दान गछ[न,्यǑद उनीहǾले भोजन छाÛने 
गरेमा उनीहǾलाई भोजन पाउन समèया हुनेछ। (माछा र मासु 
खाँदा) पाणाǓतपातलाई समथ[न गनȶ माǓनÛछ,अथा[त ् खानेहǾ 
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छन ्पो त Ĥाणी मानȶहǾ पǓन भए भÛनु तराĨोसँग अǓतवाद 
माÛन सͩकÛछ! ×यसैले,भगवान बुɮधले यसलाई ͧभÈखहुǾका 
लागी जे उपयुÈत छ (इÍछुक ͧभÈखहुǾलाई शाकाहारȣ हुन 
अनुमǓत Ǒदँदै) ×यसमा सीͧमत गनु[भयो।ͧभÈख ु देवदƣले 
भगवान बुɮधको यो Ǔनण[यलाई भगवान शाèताबाट अलिÊगनुको 
कारण बनाए। म बÐुछु ͩक हालसàम पǓन ͧभÈख ु देवदƣको 
Ǻिçटकोण पɩयाइएको छ,जसले गदा[ हामीले उƣरȣ समूह (उƣर 
Ǔनकाय) मा शाकाहारȣ भोजनमाğ खाने Ĥचलन रहेको पाउँछɋ। 
 'टोÈने र चपाउन'े वèतुहǾमÚये,केहȣ बीजगाम 
छन,्जèतै अकुंरण हुनसÈने बीउसǑहतको फल र फेǐर रोÜन 
सͩकने जरा (ͪपडंालु,कÛद)। ͧभÈखलेु फल खाने तǐरका भनेको 
उसले ×यसलाई छोडाउँछ, काटेर, टोकेर चपाउनु हो,×यसैले 
अनुपसàपÛनहǾɮवारा किÜपय गन[को लागी अनपुसàपÛनलाइ[ 
अनुमǓत छ र यसलाइ[ पǑहले नै आगोले छुवाएर,×यसमाͬथ 
चÈकुले कोरेर वा औलंाको नङले घोचरे यसलाई किÜपय 
गǐरÛछ। कͧलला ǒबǽवाहǾ र फलफूलहǾ जसको बीउ छ 
जसलाई बाǑहर Ǔनकाãन सͩकÛछ,×यèतालाइ[ यसरȣ किÜपय 
बनाउनु पदȷन। यǑद कुनै ͧभÈखलेु अनुपसàपÛनलाई कुनै 
कुरालाई किÜपय (èवीकाय[) बनाउन चाहÛछ भने,उसलाई 
'किÜपय बनाउनुहोस'्21भनेरआदेस ǑदइÛछ। 

                                                           
21 केहȣ ͪवहारहǾमा यसबारे पाͧलमा संवाद छ, ͧभÈखलेु 
अनुपसàपÛनलाइ[ भÛछ-किÜपयं करोǑह-(यसलाई èवीकाय[ 
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 जुन वèतुहǾ शुɮध भोजन हुन,्वाèतवमा ती 
यावकाͧलक हुन ् तर अǾ वèतुहǾ छन ् जुन आफɇ मा भोजन 
होइनन,्यɮयͪप ǓतनीहǾ अÛय भोजनका वèतुहǾसँग 
ͧमͧसएपǓछ ǓतनीहǾ पǓन भोजन बÛछन।् यसको उदाहरण 
तरकारȣ हो। यǑद ǓतनीहǾ केवल भोजन बÛनको लागी अÛय 
चीजहǾसँग ͧमͧसÛछन ् भन,ेǓतनीहǾ यावकाͧलक हुन।् यǑद 
ǓतनीहǾलाई अकȾ तǐरकामा Ĥयोग गन[ सͩकÛछ,अÛय 
चीजहǾसँग ͧमसाएर (जèतै तरकारȣहǾ), ǓतनीहǾ ती अÛय 
चीजहǾमा समावेश हुÛछन।् मलाइ[ लाÊछ ͩक ǓतनीहǾलाई कुन 
भोजन हो र कुन होइन भनेर ͪवभािजत गन[ गाıो भएकोले 
ǓतनीहǾलाई ͧमͬĮत चीजहǾ अÛतग[त åयविèथत गनु[ उपयÈुत 
छ। 
 जब यावकाͧलक वèतुहǾ आÝनो समयसीमा भÛदा 
बाǑहर जाÛछन ् र ×यसलाइ[ ͧभÈखलेु 
Ǔनãछ,ͪवकालभोजनͧसÈखापद (पाͬचͪƣय ३७) अनुसारउसले 
पाͬचͪƣय आपͪƣ èवीकार गनु[ पछ[। अप[ण गǐरएको भोजन 
ͧभÈखलेु Ēहण गरȣ एक रात राखेर भोͧलपãट ×यो भोजन 

                                                                                                                           

बनाउनुहोस।्) र पǓछãलोले उƣर ǑदÛछ किÜपयं भÛते- (यो 
èवीकाय[ बनाएँ, भÛते।) माͬथ उिãलͨखत मÚये कुनै एक 
तǐरकाले यसलाई 'ǒबगानु[' हो। ×यसपǓछ उसले ͧभÈखलुाई 
अप[ण गछ[। 
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सेवन गछ[ भने उसले सिÛनͬधकार ͧसÈखापद (पाͬचͪƣय ३८) 
अनुसार पाͬचͪƣय आपͪƣ èवीकार गनु[ पछ[। 
 यèतो देͨखÛछ ͩक सǽुमाभगवान बुɮधको उɮदेæय 
ͬथयो,ͧभÈखहुǾलाई दैǓनक भोजनको लागी ͧभ¢ाटन 
पठाउनु।पǓछ उहाँले देơुभयो, जèतो ͩक पाͧलले देखाउँछ, ͩक 
यसमा कǑठनाइहǾ ͬथए,जèतो ͩक ͧभÈखहुǾ कǑठन (कÛतार, 
दगु[म) बाटोमा याğा गदा[। भगवान बुɮधले उनीहǾलाई 
आवæयकता अनुसार काँचो अÛन,ͧसमी,नुन,गुड (सÉखर),तेल र 
मÈखन जèता खाɮयवèतुहǾ खोÏन अनुमǓत Ǒदनुभयो। 
यसबाहेक उहाँले अकȾ èवीकृǓत Ǒदँदै भÛनुभयो,ͧभÈखहुǾĤǓत 
राĨो आèथा राơ े माǓनसहǾले किÜपयकारकको हातमा पैसा 
(शािÞदक अथ[-चाँदȣ र सुन) सàुपन सÈछन ् र उसलाई 
ͧभÈखहुǾका लागी èवीकाय[ वèतुहǾ ͩकनीǑदन आदेश ǑदÛछ।' 
×यो पैसाले किÜपयकारकले ͩकनीǑदएको उͬचत वèतु 
ͧभÈखहुǾले खसुीसाथ èवीकार गन[ सÈछन।् यसलाई ͧभÈखलेु 
पैसामा खसुी भएको माǓनदैंन। यस ͪवषयलाई मÖेडकानुÑञात 
भǓनÛछ,यसको (ͪवèततृ) अनुवाद हो 'सɄठ मेÖडकको नाममा 
Ǒदइएको छूट, जसले यी वèतुहǾ पǑहलो पटक दान गरेका 
ͬथए'। तथाͪप,पुÞबͧसÈखावÖणनामायसलाई मेÖडकपÑञͪƣ 
भǓनएको छ।ͧभÈखहुǾले किÜपयकारकसँग आÝनो नाममा 
जàमा भएको रकमको मूãयभÛदा बढȣ पनȶ उपयÈुत वèतहुǾ 
माÊनु हँुदैन। 
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 याğाको लागी खाɮयवèतुहǾ खोÏने छूट Ĥदान गदा[ 
ͪवहारको लागी पǓन अनमुǓत Ǒदइयो।यो ͪवषय ×यèता ͪवͧभÛन 
वèतुहǾ भÖडारणको लागी चारवटा किÜपयभूͧम (èथानहǾ)को 
èवीकृǓतमा देơ सͩकÛछ। चार Ĥकारका किÜपयभूͧमहǾ यी हुन:् 
उèसावनिÛतका,गोǓनसाǑदका,गहपǓतका,सàमǓतका। 
 उèसावनिÛतका अथा[त ् ͧभÈखहुǾले यहाँ किÜपयकुटȣ 
बनाउने भनी सहमǓत गरȣ 'सबै ͧभÈखहुǾले थाहा पाउने गरȣ 
घोषणा गǐरएको उपयÈुत ठाउँ हो। यो एउटा कुटȣहो जसलाइ[ 
किÜपयकुटȣको Ǿपमा Ǔनधा[रण गǐरएको छ। यी वèतुहǾ 
भÖडारण गनȶ भवन,अथा[त,्पǑहलेदेͨख रǑहआएको भाÛसाघरको 
भवन। यो Ǔनमा[ण गदा[ ͧभÈखहुǾले खàबा उठाउँदावा गारोहǾ 
बनाउँदा तीनपटकसàम जोडले कराएर सूचना ǑदÛछ ͩक 
'किÜपयकुǑट ं करोम'।'हामी èवीकाय[ वèतुहǾको लागी भÖडार 
बनाउँछɋ'। 
 'गोǓनसाǑदका'(गोठ?) लाई 'गाईहǾ Ĥवेश गनȶ उपयÈुत 
ठाउँ' भनी अनुवाद गǐरएको छ,र यसलाई बार लगाएको ठाउँको 
Ǿपमा åयाÉया गǐरएको छ र यसलाई दईु Ĥकारमा वगȸकृत 
गǐरएको छ: बाड नभएको ͪवहार (भवन) लाई 
आरामगोǓनसाǑदका भǓनÛछ,र वǐरपǐर घेरा नभएको कुटȣलाई 
ͪवहारगोǓनसाǑदका भǓनÛछ। माͬथको åयाÉया अनुसार,यो गाई 
Ĥवेश गन[ सÈने ठाउँ हुन सÈछ। म èवीकाछु[ ͩक मैले यो अझै 
बुझकेो छैन र यो कèतो किÜपयभूͧम हो भनेर Ǔनिæचत 
Ǔनçकष[मा पÊुन सिÈदनँ। मैले सोचकेो एउटा कुरा के हो भने 
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यो एउटा सानो भाÛसाघर हो जुनका खàबाहǾ भूͧ ममा 
गाͫडएका छैनन ्तर ͧभƣाहǾ Đस-बीमहǾमा झÖुɬयाइएका छन ्
जसलेगदा[ यसलाई उचालेर अÛय ठाउँमा सान[ सͩकÛछ। 
गोǓनसाǑदका यèतो भवनलाइ[ भǓनएको हो ͩक? 
 गहपǓतका लाई 'गहृèथीको घर' भनेर अनुवाद गǐरएको 
छ। यो ͧभÈखकुो बास नभई गहृèथीको घर हो। गहृèथीले 
बनाएको कुटȣ ͧभÈखहुǾलाई किÜपयकुटȣको Ǿपमा Ĥयोग गन[ 
चढाएको भनी åयाÉया गǐरएको छ। यो पǓन यस खÖडमा 
समावेश छ। 
 सàमǓतकालाई 'संघɮवारा Ǔनधा[ǐरत उपयुÈत èथान' 
भनेर अनुवाद गǐरएको छ। यो कुटȣ हो जसलाई संघले चयन 
गद[छर ञͪƣदǓुतयकàमɮवारा यो घोषणा 
गद[छ।पाͧलमा,ͧभÈखहुǾलाई आÝनो ͪवहारको ͧसमानाको 
अÛतमा रहेको कुटȣ छनोट गन[ सãलाह ǑदइÛछ ͩकनभने यो 
एक छुɪटै èथान हुनुपछ[ । यसको लागीͧभÈखहुǾ बèने कुटȣको 
Ĥयोग गन[ सͩकÛछ तर किÜपयकुटȣको Ǿपमा Ĥयोग 
भइसकेपǓछ ×यसलाई ͧभÈख ु बासèथानका Ǿपमा Ĥयोग गनु[ 
उपयÈुत होइन भÛन े कुरा भÛन चाहÛछु।ͧभÈखलेु ×यो 
किÜपयकुटȣलाई ͧभÈखकुो बासèथानमा पǐरवत[न गनु[परेमा 
पǑहले किÜपयकुटȣलाई खारेज गनु[ पछ[। अǾ Ĥकारका 
किÜपयकुटȣहǾका बारेमा पǓन कुरा यèतै हो। 
 जुन यावकाͧलक वèतुहǾ अÛतोवु×थ हुने गरȣ 
ͧभÈखकुो बासèथानमा राͨखएको छ,×यसलाई संघको èवाͧम×व 
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भएकोलाइ[ पǓन 'ͧभğ राͨखएको' आपͪƣ भनेर अनुवाद गǐरएको 
छ। यǑद कुटȣमा पकाइÛछ भने ǓतनीहǾलाई अÛतोपÈक 
भǓनÛछ,जसलाई 'ͧभğ पकाएको' भनेर अनुवाद गǐरÛछ। रजब 
ͧभÈख ु आफैले पकाउँछ तब ǓतनीहǾ सामपÈकहुÛछ,जसलाई 
'आफैले पकाएको' भनेर अनुवाद गǐरएको छ। यी तीनवटै 
तǐरकाहǾ दÈुकटका आधारहǾ हुन ्र ǓयनीहǾ सेवन गन[ Ǔनषेध 
गǐरएको छ। 
 किÜपयकुटȣमा राͨखएका यावकाͧलकहǾ अÛतोवुɪठ 
होइनन,्र ×यहाँ पकाउँदा ती अÛतोपÈक हँुदैनन,्तर ×यहाँ 
किÜपयकुटȣमा ͧभÈख ुआफɇ ले खाना पकाएको खÖडमा सामपÈक 
हुÛछन-् यो Ǔनषेध गǐरएको छ। तर अǾले पकाएको खानालाई 
तताउने अनुमǓत Ǒदइएको छ। 
 यी किÜपयभूͧम,वा èवीकाय[ ठाउँहǾलाई भगवान 
बुɮधले खाɮयभÖडारण गन[ र खाना पकाउनको लागी उपयÈुत 
ठाउँको Ǿपमा अनुमǓत Ǒदनुभएको ͬथयो, जसरȣ घरपǐरवारको 
भाÛछा हुÛछ।तर केहȣ ͧभÈखहुǾले यस ͪवषयमा भगवानको 
उɮदेæय बुÐदैनन।् जब उनीहǾले कुटȣ बनाउँछन,्उनीहǾले 
यसलाई किÜपयभूͧम Ǔनधा[रण गछ[न,्लगभग हरेक बासèथानको 
लागी यèतो गछ[न।् यèतो बासèथानमा बèने ͧभÈखलेु ×यहȣU 
खाना पकाएर राÉछन।् जसका कारण बासèथान 
दगु[िÛधतहुÛछन ्भने धवुाँले ×यहाँका सबै कुरालाई छोÜछ। ×यहाँ 
जाने माǓनसहǾको लागी यो आपͪƣजनक छ। 
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यामकाͧलक (एक Ǒदनमा सीͧमत) 
 पान (रस) फलफूलबाट Ǔनचाǐरएको पेय हो,जसलाई 
यामकाͧलक भǓनÛछ।पाͧलमा आठ Ĥकारका पानहǾ वण[न 
गǐरएका छन:् अàबपानं-आँपको रस,जàबुपानं-जामुनको 
रस,चोचपानं-बीउ भएको केराको रस,मोचपानं-बीउ नभएको 
केराको रस,मधुकपानं-बͧसया लǓतफोल? फलको रस। 
(शािÞदकअथ[-महको ǽख),मुɮǑदकपान-ंअगंूरको रस,सालुकपान-ं
कमल-जराको-रस,फाǽसकपानं-marian-plumको रस वा ͧलचीको 
रस। 
 यी रस बनाउने तǐरकामा पाकेको फललाई बोĐा 
ताछेर वा छोडाएर फलमासु Ǔनकालेर कपडामा पोको पारेर रस 
Ǔनèकने गरȣ जोरͧसत Ǔनचानȶ हो। बाकȧ कसर कपडामा 
रǑहरहÛछ। ×यसपǓछ ǽͬच अनुसार ͬचनी वा नुन जèता अÛय 
चीजहǾ ͧमसाएर पया[Üत माğामा पानी हाãनु पछ[। अÛय 
Ĥकारका फलफूलको रसमा मधकुपानमा बाहेक पानी थÜनु 
पदȷन,जसलाई शािÞदक Ǿपमा 'हनी ǽखको रस' भनेर अनुवाद 
गǐरएको छ जनु शुɮध  (गाढा) हँुदा (सवेनको लागी) उपयÈुत 
हँुदैन,तर पानी ͧमसाउँदा उपयुÈत हुÛछ। यǑद यो शɮुध 'हनी 
ǽखको फल' भएमासायद यसमा लèसाले भǐरएको हुÛछ र 
Ǔनचान[ गाıो छ। पान (रस) बनाउनको लागी फल ताजा 
हुनुपछ[र यसलाई आगोमा पकाउन Ǔनषेध गǐरएको छ। यǑद यो 
(ताजा फलको रस) अनुपसàपÛनɮवारा बनाईएको हो भने यो 
ͪवकाल (मÚयाÖहपǓछ) मा ͪपउनको लागी अनुमǓत छ। यǑद यो 

https://dhamma.digital



222 
 

ͧभÈख ु आफैले बनाएको हो भने,यो यावकाͧलक जèतै हुनेछ 
ͩकनभने ͧभÈखलेु ͧसगंो फल पाएको हुÛछ। ͬचनी र नुन जèता 
अÛय चीजहǾ ͧभÈखलेु ĤाÜत गरȣ रात कटेमा Ĥयोग गन[ 
Ǔनषेध गǐरएको छ (काͧलक वèतु ͧमसाउनु सàबÛधी तलको 
खÖड हेनु[होस)्। जब हामी वाèतͪवक अथ[ ͪवचार गछɡ, यो पान 
(रस) भनेको ×यो रस हो जुन अनुपसàपÛनले आफɇ ले 
ͧभÈखहुǾलाई अप[ण गन[को लागीउसका चीजहǾबाट बनाइएको 
हुÛछ। 
 आगोमा पकाएको पान ͩकन Ĥयोग गन[ Ǔनषेध 
गǐरएको हो? मैले एकजनालाई यो कुरा परȣ¢ण गन[ फल 
उमालेर हेन[ लगाएँ। आगोमा पकाइएको पान (रस) मा,पौिçटक 
त×व (ͧभटाͧमन आǑद) कम हुÛछ,जसरȣ ताड (सुगरपाम, 
खजरू)को ताजा रस आगोमा तताउँदा हुÛछ। तर पाकेको आँपको 
रस पǓन पीठोको लेदो जèतो धेरै गाढा हुÛछ। यǑद यसलाई 
तताउन Ǔनषेध गǐरएको छ भन,ेयसलाई आगोमा उमालेको ताजा 
ताड (खजरू) जèतै माÛन सͩकÛछ,यसलाई (एक Ĥकारको) 
सखर (फाͨणत) माÛन सͩकÛछ, जुन ͩक पाͧलमा èवीकृत छैन। 
आँपको रस वा पाकेको फलबाट बनेको अÛय रस धेरै गाढा हुने 
उãलेख भएकोले यो तरल खानाको Ǿपमा नै सेवन गनȶ डर 
हुनजाÛछ। जहाँसàम पǑहलेको मामलाको सàबÛध छ,सÛदभ[को 
लागी महान मानकहǾ (महापदेस) मापन हो,ͩकनभने ×यो अझ ै
फाͨणत बनीनसकेको वèतु èवीकाय[सँग ͧमãने हो-जसलाई 
सƣाहकाͧलकमा उãलेख गǐरनेछ। जहाँसàम पǓछãलो अवèथाको 
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सàबÛध छ,पाͧलमा उमालेको पानी Ĥयोग गन[ Ǔनषेध गǐरएको 
छैन।ͧभÈखहुǾले ताजा पानी वा उमालेको पानी ͪपउन सÈछन ्
र Ǔतनको सार (ओज) उनीहǾको शरȣरमा ×यसरȣ नै ͩफिजनेछ। 
यो बुÐनुपछ[ ͩक केहȣ फलका पानहǾ (शािÞदक अथ[-आधारहǾ) 
माğ भगवान बुɮधको अǓतǐरÈत èवीकृǓत हो र यǑद Ǔतनलाइ[ 
पकाएमा (उमालेमा) पǓन (ͪपउन) आपͪƣजनक छैन। 
 यामकाͧलक,एक रात ǒबतेपǓछͪपउन Ǔनषेध गǐरएको 
छ र ͪपउनेलाई दÈुकट हुÛछ। म बÐुछु ͩक फलफूलको रसमा 
गुͧलयो èवाद हुÛछ,वा यसमा ͬचनी ͧमͧसएको हुÛछ,अǓन एक 
रात ǒबतेपǓछ यो मादक पदाथ[,यो लगभग ͩकिÖवत पेयमा 
पǐरणत भएको हुÛछ। 
 
सƣाहकाͧलक (सात Ǒदनसàम सीͧमत) 
 सƣाहकाͧलक शीष[कमा पाँच Ĥकारका औषधीहǾ 
राͨखएका छन:् Ëयू,मÈखन,तेल,मह र सÉखर। शरद ऋतुमा 
वɮृͬध हुने जिÛडस वा दबु[लता Ǔनको पानȶ भएकोले ǓतनीहǾलाई 
भेसÏज वा औषधी भǓनÛछ।ǓनèसिÊगय अÚयायमा पƣवÊगको 
तेİो ͧसÈखापदबाट पाँच Ĥकारका औषधीहǾको åयाÉया जाÛनु 
पछ[। Ǔघउ र मÈखन यèता चीजहǾ हुन ्जुन ͧभÈखलेु आफɇ  
बनाउन ͧमãदैनन ् तर ͧभÈखलुाई 'तेल' को सÛदभ[मा ͪवशषे 
Ǿपमा अनुमǓत Ǒदइएको छ-जनावरहǾको बोसो Ēहण गन[ र 
×यसपǓछ यसलाई तलाएर तेल बनाउन सͩकÛछ। जे होस,्उसले 
यसलाई ĤाÜत गनु[ पछ[ ,यसलाई तलाउनुपछ[ ,र ǒबहान र 
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मÚयाÖहको बीचमा छाÛनुपछ[ ,×यसपǓछ यो Ĥयोग गन[ सͩकÛछ। 
यǑद यो समयभÛदा बाǑहर वा समय खÜɪयाएर गǐरएको छ 
भने,यसलाई उपभोग गन[ Ǔनषेध गǐरएको छ ͩकनभने यो 
ͪवकालमा पछ[ र माͬथका Ĥ×येक काय[दÈुकटको आधार हुनेछ। 
तीन कम[ ͪवकालमा गरेको भए दÈुकटका तीनवटा आधार 
हुÛछन।् ǒबहान Ēहण गरȣ पगालेर Ǒदउँसो छाÛने गरȣ दइुटा 
काय[ गदा[ दइुटा कुरामा दÈुकट हुनेछ।ͧभÈखलेु ͪवकालमा माğै 
छाÛयो भने पǓन दÈुकट हुÛछ। पाँच Ĥकारका पशुहǾकोबोसो 
(बुɮधɮवारा अनुमǓत Ǒदइएको अनुसार) छन ् जसलाई पाͧलमा 
नाम Ǒदइएको छ: भालु-बोसो,माछा-बोसो,शाक[ -बोसो,सुँगुर-बोसो,र 
गधा-बोसो। यस छूटबाट यो माÛनु पछ[ ͩक भगवान बुɮधले 
जनावरहǾको बोसो Ĥयोग गन[ अनुमǓत Ǒदनुभयो,यसमा मासु 
सेवन गन[ èवीकाय[ नभएका पशुहǾको पǓन बोसो भने èवीकाय[ 
छन।्यसमा मानव-बोसो भने अपवाद हो। 
 ǒबǽवाहǾ पेलेर पाइने (बनèपǓत Ǔघउ) तेलहǾ ×यसका 
ĤकृǓतले नै यावकाͧलकमा पछ[न,् जèतै Ǔतल, यǑद ͧभÈख ु
आफैले (Ǔतल आǑद) लाई पेãछ,ǓतनीहǾ यावकाͧलक बÛछन ्र 
×यस Ǒदनको मÚयाÖहपǓछ ǓतनीहǾलाई ͪपउन Ǔनषेध गǐरएको 
छ। वनèपǓतहǾबाट Ǔनकाͧलएका तेलहǾ ǓतनीहǾको वगȸकरण 
अनुसार यावजीͪवक छन,्जèतै तोरȣ,यो पेãन अनुमǓत ǑदइÛछ। 
जहाँसàम जनावरको बोसो तलाउने कुरो छम माÛछु ͩक यो 
पान (झोल) वा तेल हो जनु ͧभÈखहुǾले बोसो वा बनèपǓतको 
Ǿपमा ĤाÜत गद[छ र जुनको Ĥयोगको सहȣ समय पǑहले नै 
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समाÜत हुÛछ। उनीहǾबाट ती वèतुहǾको Ĥयोग समयमा 
गǐरनुपछ[। तथाͪप यो कुराधेरै संकȧण[ Ǿपमा बुͨ झएको छ 
ͩकनभने यो बुͨझएको छ ͩक पशकुो बोसो माğ अनुमǓत छ।यो 
ͪवषयलाई महापदेस (महान मापदÖड) अÛतग[त åयवहार गǐरन ु
पछ[ जुन तल उãलेख गǐरनेछ। 
 मह यèतो चीज हो जसलाई माǓनस आफैले बनाउँदैन 
×यसैले यहाँ उãलेख गǐररहनु पदȷन। 
 उखकुो रस यèतो चीज हो जुनलाई 
अनुपसàपÛनɮवारा तलछट (कसर) छानेर बनाउन 
सͩकÛछ,×यसपǓछ यसलाई ͪवकालमा Ĥयोग गन[ 
सͩकÛछ।ͧभÈखलेु पूरै उख ुĒहण गरेर आफɇ  बनाएको खÖडमा 
यो यावकाͧलक जèतै हुनेछ र ×यसैले ͪवकालमा Ĥयोग गन[ 
Ǔनषेध गǐरएको छ,तर उखकुो ताजा रस Ēहण गरȣ आगोमा 
उमाãने अनुमǓत छ। ×यसैले उखकुो ताजा रस यामकाͧलक हो 
ͩक सƣाहकाͧलक हो भनी आचाय[हǾका बीचमा Ĥæन छ। 
तीमÚये अͬधकांशले सƣाहकाͧलक भएको Ǔनçकष[मा पुगेका 
छन।् उखकुो रस सƣाहकाͧलकमा समावेश गǐरएको छ ͩकनभने 
यो उमालेपǓछ कडा वा गाढा तरल बÛछ, जसलाई फाͨणत 
(सÉखर) भǓनÛछ। यो ͩकिÖवत रÈसी बÛन सÈदैन। तथाͪप 
उखकुो ताजा रसͩकिÖवत हुन सÈछ र यसैले यसलाइ[ 
यामकाͧलकमा समावेश गनु[ पछ[। यसरȣ बुͨझएन भने ͧभÈखलेु 
साÍँच ै ͩकिÖवत रÈसी ͪपउन सÈछ! रोगी नभएको ͧभÈखलेु 

https://dhamma.digital



226 
 

कडा फाͨणतलाई घोलेर पानको Ǿपमा ͪपउनसÈछ तर ǒबरामी 
ͧभÈखलेु यसलाई ठोस Ǿपम ैसेवन गन[ सÈछ। 
 सƣाहकाͧलक जुन ͩक ͧभÈखलेु आफै बनाएको होइन 
र यǑद उसले ǒबहान Ēहण गयȾ भन,े×यस Ǒदनको ͪवकालभÛदा 
पǑहले खानासँग खान सͩकÛछ। ×यसǑदनको ͪवकालपǓछ 
यसलाइ[ खानाका साथमा खान ͧमãदैन।ͧभÈखहुǾले औषधीको 
Ǿपमा माğ ǓनरÛतर यसको उपभोग गन[ ͧमãछ। सात Ǒदन 
ǒबतेपǓछ उपभोग गरेमा ǓनèसिÊगय (ͪवसज[नयोÊय) हुÛछ र 
ͧभÈखलेु यसलाई ͪपएमा पाͬचͪƣय हुÛछ भनीǓनèसिÊगय 
अÚयायको पƣवÊगको तİेो ͧसÈखापदमा भǓनएको छ।ͧभÈखलेु 
ǓनèसिÊगय भएको औषधी खाएमा उसलाइ[ दÈुकट हुÛछ। 
 
यावजीͪवक (जीवनभरको लागी) 
 तीनथरȣ काͧलक बाहेक औषधीको Ǿपमा Ĥयोग गन[ 
सͩकने वèतुहǾलाई यावजीͪवक भǓनÛछ।पाͧलमा åयाÉया 
गǐरएका ͪवͧभÛन ĤकारहǾ यèताछन:् 
 १) मूलभेसÏज भǓनने ǒबǽवाको जरा,जèतै हͧलɮदं-
बेसार,ͧसगंवेरं-अदवुा,वच-ं (sweet flag, एकोरस 
Èयालामस),वच×थ ं थाम-एड सेज वा सुगिÛधत पातहǾ भएको 
झÖडा,अǓतͪवस-ंpig-lily (अǓत कडा गÛध हुने एक रͧसलो 
बोट),कɪठुकरोǑहणी-galanga वा galingale (अदवुा पǐरवारको 
Alpinia र Kaemferiaspp.),उसीरं-हाƣी घासँ (Typha 
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elephantina-खसु-खसु,सुगिÛधत जराको भारतीय घाँस, गुंġ 
धाँस,भɮदमुƣकं-pig's root वा nut घाँस। 
 २) कसाव-भेसÏज भǓनने काǑढएको वèतु, जèतै 
नीमको Ǔनàबकसावो, नीमबाट काǑढएको वèतु (Azadirachts 
indica),कुटजकसावो(Wrightia tomentosa or W. 
antidysenterica) को काढ,पटोलकसावो-(Gymnopetalum 
cochinchinense or Trichosanthes integrifolia) को 
काढ,पÈकवकसावो (Tinospora cordifolia or Strychnos 
spp.,) को काढ,ͪवशषे Ǿपले (S. nux-vomica),नƣमालकसाव 
बबूल (A. tomentosa and A. siamensis) को काढ। 
 ३) पÖणभेसÏज भनेको ǽखका पातहǾ,जèतै 
नीमभेसÏज-ंनीम पातहǾ,कुटजपÖणं (Writia spp.)का 
पातहǾ,पटोलपÖण ं(माͬथको जèतो नै),तुलͧसपÖण-ंतुãसी (holy 
basil) का पातहǾ,कपाͧसकपÖण-ंकपासको ǒबǾवाका पातहǾ। 
 ४) फलभेसÏज भǓनने फलहǾ,जèतै ͪवलंगं(Ardisia 
littoralis),ͪपÜफलȣ-लामो खसुा[नी,मǐरचं-मǐरच,हरȣतकȧ-पहɄलो 
आँवला (अàबः),ͪवभेतकं-bastard myrobalan, 
आँवला,आमलकं-इमलȣ (ǓतǓतͧसपाउँ), गोठफलं (wormwood 
(Artemisia vulgaris) 
 ५) जतुभेसÏज भǓनने रेिजन (टार, झोल),जèतै 
Ǒहɨगु-Ǒहगं,Ǒहɨगु ǽखबाट Ǔनèकने एक Ĥकारको या[ल (Ferula 
spp.),Ǒहɨगुजतु-उहȣ Ǒहɨगुको या[ल तर धरैे बेरसàम आगोमा 
उमालेर पात र डÖडीबाट या[ल ǓनकाͧलÛछ।ǑहɨगुͧसपाǑठका-एउटै 

https://dhamma.digital



228 
 

या[ल तर आगोमा तताएर पातबाट Ǔनकाãने वा अÛय चीजसँग 
ͧमसाइÛछ। यी तीन महाǑहɨग वा Ǒहगं हुन।्तÈकं- ǽखको 
टुÜपोबाट Ǔनèकेको या[ल,टÈकबƣी- उहȣ या[ल तर ×यसको ǽखको 
पातबाट ǓनèकÛछ,तÈकपिÖण- उहȣ या[ल तर पातहǾ तताएर 
ǓनकाͧलÛछ,अथवा यो डाँठबाट उ×पÛन हुÛछ। यी अिÛतम तीन 
Ĥकार मलाई थाहा छैन।सÏजुलसgंum benjamin हो। 
 ६) लोणभेसÏज भǓनने लवणवा नुन,जèतै समुɮǑदकं-
समġुȣ-नुन,काललोणं-कालो नुन (सायद यो epsom नुन 
होͩक?),ͧसÛधवं–रक् सãट, ͧसÛधे नुन,अथा[त ् नुन जुन अÊलो 
जͧमनमा उ×पÛन हुÛछ र माǓनसहǾɮवारा खाना पकाउन जàमा 
गǐरÛछन,्सेतो रङको हुÛछ,उͧभदं-नुनयÈुत माटोबाट Ǔनकाͧलने 
नुन जसलाई Ǔनकाãनको लागी तताइÛछ,ͪवल-ंयो एक 
ͩकͧसमको नुन हो जुन धेरै चीजहǾबाट उ×पÛन हुÛछ एकसाथ 
पकाइÛछ र यसको रंग रातो हुÛछ। 
 अÛय Ĥकारका जरा,कासो (काढ),पात,फलफूल,रेिजन र 
अÛय Ĥकारका नुनहǾ जुन खाना होइनन,्अथा[त ्खानाको Ǿपमा 
नभई औषधीको Ǿपमा माğ Ĥयोग गǐरÛछन,्यावजीͪवक 
अÛतग[त पाǐरएको छ। 
 पाͧलमा,यस Ĥकारका औषधीहǾ अनुमǓत Ǒदइएका 
छन ्तर कुनै कारण (ǒबरामी) छ भने उसले ͧलन सÈछ भनी 
अÛ×यमा शÞदहǾ थͪपएका छन।् यǑद कुनै ͧभÈखलेु कुनै 
कारण नभएको (ǒबरामी नभएको) बेलामा सेवन गछ[ 
भने,उसलाइ[ दÈुकट हुÛछ। तथाͪप, यामकाͧलक र 
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सƣाहकाͧलकको लागीपाͧलमा ×यèतो अवèथा छैन। पानको 
èवीकृǓत सàबÛधी कथा छ ͩक केͨणय जǑटलले सोचकेा ͬथए 
ͩक ͪवकालमा भोजनबाट ͪवरत रहन ेधेरै Ĥͧसɮध तपèवीहǾले 
पǓन पान ͪपउने गरेकाछन,्सàभवतः बुɮधले पǓन यो 
ͪपउनुहुÛछ,र यो सोचरे उनले पान बनाए र उहाँलाई अप[ण गरे। 
भगवान शाèताले Ēहण गनु[भयो,ͪपउनुभयो,र ͧभÈखहुǾलाई 
भÛनुभयो ͩक उनीहǾले पǓन ͪपउन सÈछन।्  यसरȣ उहाँले 
ͧभÈखहुǾलाई पान ͪपउन अनुमǓत Ǒदनुभयो। 22 ͧभÈखहुǾमाझ 
सायद सबै ͧभÈखहुǾले यसलाई ͪपउने कुनै कारण ͬथएन,यसको 
मतलब यो मामलामा कुनै शत[ जोͫडएको छैन। 
यɮयͪप,सिÛनͬधकारक ͧसÈखापदको ͪवभɨगमा (पाͧलमा 
समावेश गǐरएको मौͧलक अɪठकथा) पाͬचͪƣय अÚयायको 
भोजनवÊगको आठɋ,भोजनको Ǿपमा खान र Ǔनãनका लागी 
तीनवटा सÛदभ[मा दÈुकटहǾ छन।् माǓनसहǾले खान मन 
पराउने चीजहǾ (जèतै मह,आǑद) सàबÛधी ǓनयमहǾ कडाईका 
साथ पालना गदȷनन,्×यसोभए यो यावजीͪवकलाई ͩकन कडाईका 
साथ पालन गनु[ पछ[? जुन ͩक Ǿͬचकर ͪवषय होइन। यǑद कुनै 
कारण छैन भने,कसले यसलाई उपभोग गन[ चाहला? म बÐुछु 
यावजीͪवक समय नाËने गरȣ राơ सͩकने हुनालेयसलाई सेवन 

                                                           
22यसको ͪवèततृ कुरा हेनू[: प.ृ ८६-९६, बुɮधकालȣन पǐरĦाजकहǾ, 
भाग २, आचाय[ डा. ͧभÈख ु अमतृानÛद रͬचत तथा बीर-पूण[ 
पुèतक सɨĒहालयɮवारा Ĥकाͧशत,  ǒब. सं २०७५ 
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गनȶ ͧभÈखहुǾलाइ[ कुनै आपͪƣ छैन। सायद यसलाई 
ͧभÈखहुǾले आपͪƣ लाÊने तǐरकाको Ǿपमा हेǐरयो ×यसैले 
ͧभÈखहुǾले यसको Ĥयोगको कारणमा सीͧमतता राͨखएको हो 
भनी सोच,ेतर यèतो सोÍनु अǓत कडा भयो। यो भगवान 
बुɮधको मुखबाट आएको हो, वा होइन? यो ͪवनय ͪवशषे£हǾले 
ͪवचार गनु[पनȶ ͪवषय हो। 
 
काͧलकको ͧमĮण 
 केहȣ Ĥकारका काͧलकहǾ अÛय काͧलकहǾसँग 
ͧमͧसएका छन।्यसको सीमा सबैभÛदा छोटो èवीकृǓतभएको 
काͧलकको अèथायी Ĥयोगको अवͬध जǓत हुÛछ। उदाहरणको 
लागी,जèतो ͩक धलूो पाǐरएको औषधीहǾ यावजीͪवक हो 
जसको कुनै समय सीमा छैन तर जब महसँग घोल वा 
आधारको Ǿपमा ͧमसाइÛछ,महको सात Ǒदनको सीमा हुÛछ,×यो 
औषधी पǓन सात Ǒदनको औषधी बÛछ। अलɇची,लɋग,अजवाइन 
(तःगोजी, नेवारȣ)-बीउ र दालचीनी जèता मसलाहǾ जुन 
यावजीͪवक हुÛछन,्चामल र नǐरवल-दधूसँग पकाउँदा 
यावकाͧलक हुÛछ। 
 ͧभÈखलेु Ēहण गरȣ एक रात राखकेो सƣाहकाͧलक र 
यावजीͪवकलाई यावकाͧलकमा ͧमसाउनु हँुदैन। 
उदाहरणकोलागी,एक रातको लागी पाकेको रोटȣ (नǐरवल-दधू र 
पीठोबाट बनेको) खानको लागी èवीकार गǐरएको ͬचनी Ĥयोग 
गन[ Ǔनषेध गǐरएको छ। दोİो सभा (सगंायन) सँग सàबिÛधत 
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चãुलवÊगको सƣसǓतकÈखÛधकमा,सिÛनͬध (ͧभÈखɮुवारा 
रातभर भÖडारण गǐरएको) खाना खानुलाई ͧभÈखकुो 
लागीपाͬचͪƣयको Ǿपमा पुिçट गǐरएको ͬथयो। ͪपउने झोलमा 
ͧमसाइएको अवèथामा सेवन गन[ ͧमãछ ͩक ͧमãदैन?यो èपçट 
Ǿपमा बÐुन सͩकंदैन।मैले फेला पारेको छु ͩक यावकाͧलक वèतु 
रात कटेपǓछ सिÛनͬध हुÛछ र यो सेवन गनȶ ͧभÈखलुाइ[ दÈुकट 
हुÛछ,पाͬचͪƣय नै होइन,तर यहाँ आपͪƣ लगाउने कारण के 
हो,मैले बुͨ झनँ। यǑद यसलाइ[ यसै ढंगले ͧलने हो भने यो 
दÈुकट हुन सÈछ। 

***** 
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अÚयाय २० 
थǐरथǐर èवाͧम×वका वèतुहǾ 

 
संघका वèतुहǾ 
 कुनै एक ͧभÈखकुो नभई सबै ͧभÈखहुǾको लागी दान 
गǐरएका वèतुहǾ वा ͧभÈखहुǾले ĤाÜत गरेका वा ͧभÈखहुǾको 
हेरचाहमा रहेका ͧभÈखहुǾको सामǑूहक (साझा) वèतुलाई संघको 
वèतु भǓनÛछ। यी संघका वèतुहǾ दईु Ĥकारका हुÛछन:् 
लहुभÖड-हãका वèतुहǾ,र गǽभÖड-भारȣ वèतुहǾ। ͪपÖडपात 
(ͧभ¢ा),औषधी र åयिÈतगत Ǿपमा Ĥयोग गन[ सͩकने 
आवæयक वèतुहǾ,अथा[त ् पाğ,चीवर,कायबÛधन,ͧसयो,सानो 
चÈकु र उèतरालहुभÖड अÛतग[त वगȸकृत गǐरÛछ। यी बèतुहǾ 
ͧभÈखहुǾलाइ[ बाँडरे Ǒदन सͩकÛछ। 
 यी लहुभÖडहǾ ͧभÈखहुǾलाई बाँɬने िजàमेवारȣमा एक 
वा अनेक ͧभÈखहुǾलाई संघले ǓनयुÈत गन[ भगवान बुɮधको 
èवीकृǓत छ। खानेकुरा बाɬँने,दाताहǾको ǓनमÛğणा ͧलने र 
उनीहǾकहाँ ͧभÈखहुǾ पठाउने åयवèथा गनȶ ͧभÈखलुाई 
भƣुदेसक भǓनÛछ। चीवर बाɬँने िजàमा ͧलएका ͧभÈखलुाई 
चीवरभाजक भǓनÛछ।औषधी र आवæयक साना सामाĒी बाɬँन े
िजàमा ͧलएका ͧभÈखलुाई अÜपमƣक-ͪवसÏजक भǓनÛछ। 
ͪवतरणको ͪवधी यस Ĥकार छ: यǑद Ĥशèत माğामा भोजन र 
चीवरहǾ छन,्सबैलाई ͪवतरण गन[ पया[Üत छ भनेͪवतरकले 
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×यèतै गनु[ पछ[। थोरै माğ छ, सबैलाइ[ बाɬँनलाइ[ पुÊदैन भने 
वषा[वासको Đम अनुसार ͪवतरण गनु[ पछ[र ×यो वèतु खतम 
भएपǓछ ǽÈने हो,बाɬँनेले (अिÛतम पाएको ͧभÈखकुो नाम) 
सàझनुपछ[ ताͩक पǓछ थप पाइने बेलामा उसले ×यहाँदेͨख 
अिÛतमसàम ĐमबɮधǾपले ͪवतरण गन[ सकोस ् र ×यसपǓछ 
फेǐर उèतै तǐरकाले सǽु गनु[ पछ[।औषधी कसरȣ बाɬँने हो 
भǓनएको छैन,तर सƣाहकाͧलक हो भने भोजन जèतै ͪवतरण 
गनु[ पछ[ भÛने Ǔनçकष[मा पÊुन सͩकÛछ।औषधी यावजीͪवक 
ͩकͧसमको हो भने यसलाई राơ र आवæयकता अनुसार कुनै 
पǓन ǒबरामी ͧभÈखलुाई ͪवतरण गन[ सͩकÛछ। साना साना 
आवæयक समानहǾ छन,्यǑद कुनै ͧभÈखलुाई ती मÚये कुन ै
चाǑहÛछ भने,संघबाट ǓनयुिÈत भएको ͪवतरकले उनीहǾलाई 
ͪवतरण गन[ सÈछ। 
 केहȣ वèतुहǾ छन ् जुन Ĥयोग गन[ वा ͧसÚयाउन 
सͩकंदैन र लामो समयसàम राơ ुपछ[। ती भनेका कुटȣ र कुटȣ 
ठͫडएको जÊगा लगायतका बासèथान वा बèने कोठामा रहेका 
सामानहǾ आǑद जèता हुन सÈछन।् बाɬँन नसͩकने चीजहǾ 
भएकाले यी चीजहǾ गǽभÖड अÛतग[त वगȸकृत हुÛछन।् 
ǓतनीहǾलाई साǓंघक सàपͪƣको Ǿपमा राơुपछ[। यɮयͪप 
ǓतनीहǾ ͪवतरण गǐरएका छन,्तर ǓतनीहǾ वाèतवमा ͪवतǐरत 
छैनन,् ͩकनभने ǓतनीहǾ ͩफता[ गनु[पनȶ वèतुहǾ हुन ्वा ×यसको 
सƣाभना[ चाǑहÛछ। यी वèतुहǾ (èथाइǾपले) ͪवतरण गनȶ 
ͧभÈखलुाइ[ थãुलÍचय आपͪƣ हुÛछ। गǽभÖडलाई पाͧलमा पाँच 
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समूहमा åयाÉया गǐरएको छ,जàमा २५ थरȣ वèतुहǾ 
Ǔनàनानुसार छन:् 
 पǑहलो समूह- जÊगा र ͪवहारमा बनेका कुनै पǓन 
वèतुलाई नामɮवारा दईु भागमा वगȸकृत गǐरएको छ: आरामो-
कुनै पǓन बèतु जुन ͪवहारमा बनेको छ,र यèतै,ǽखहǾसàम 
पǓन: आरामव×थु - ×यो भूͧम जसमा ͪवहार èथाͪपत छ। 
 दोĮो समूह- जÊगा र ͪवहारको Ǿपमा Ǔनमा[ण 
गǐरएको कुनै पǓन चीजलाई "नामकाढेर दईु भागमा वगȸकृत 
गǐरएको छ: ͪवहारो-ͧभÈखहुǾ बसोबास गनȶ कुǑटहǾ,ͪवहारव×थु 
-जहाँ कुटȣहǾ बनाइएका छन।्म बुिÐदनँ ͩक ͩकन यसलाइ[ 
पǑहलो समूहबाट छुटाइएको हो। 
 तेĮो समूह-आवासमा रहेका सामानहǾ, नामɮवारा 
चारमा ͪवभािजत गǐरएका छन:् मंचो-खाट,पीठं-मेच,ͧभसी 
ओɩयउना (कापȶट,डसना),र ǒबàबोहनं-ͧसरानी। 
 चौथो समूह- धातु Ǔनͧम[त वèतुहǾ जसमा भाडँाकँुडा र 
औजारहǾ समावेश छन,्यी नौवटा वग[मा ͪवभािजत छन:् 
लोहकुàभी-धातुका भाँडाहǾ,लोहभणकं- धातुका बाटाहǾ (बेͧसन) 
हǾ,लोहवारको-धातुका गमलाहǾ (साना ǒबǾवाहǾ रोÜन Ĥयोग 
गǐरने),लोहकठाकं-धातुका कडाहȣहǾ,वासी- ठूला चÈकु वा छुरा 
वा खजंरहǾ,फरसु-बंचरोहǾ,कटारȣ-करɋटȣ, काठ ताɩने बͧसला, 
र ͬचãलो पानȶ रÛना,कुदालो-माटो खÛनका लागी उपयोगी 
कुãहाडी वा कोदालȣ,Ǔनखादनं-बरमाना वा काठ छेɬने औजारहǾ। 
यहाँ 'धातु' भÛनाले अयèक (खानी) बाट गलाइएका 
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खǓनजपदाथ[हǾ हुन।् धातुहǾमा फलाम, तामा,ͪपƣल,फलाम र 
Ǒटन समावेश छन।् यो समूहलाई दईु भागमा ͪवभाजन 
गǐरनुपछ[ ,एउटा भाँडाकुडाहǾको लागीउपयोग हुने र अकȾ 
औजारहǾको लागी।तर यो कुल ͧमलाएर पाँचभÛदा बढȣ हुÛछन।् 
तसथ[ बुÐनुपछ[ ͩक यो समूह भनेको सामाÛयतया धातुबाट 
बनेका चीजहǾ हुन।् 
 पाँचɋ समूह- सनेासन वा आवास बनाउने सामĒीहǾ र 
काठ र माटोबाट बनेका वèतुहǾलाई नामɮवारा आठ Ĥकारमा 
वगȸकृत गǐरएको छ: वãलȣ-लता, जèतो ͩक रतन (बɄत?),वेलु-
बाँस,मुÑज-ंएक Ĥकारको घाँस (Hymenachne 
myuros),पÞबज-ंअकȾ Ĥकारको घाँस (Johnson grass or 
Aleppo grass),Ǔतण-ंघाँस,मͪƣका-माटो,दाǽभÖड-ंकाठले बनेका 
सामानहǾ,मͪƣकाभÖड-ंमाटाका भाँडाहǾ भनेर अनुवाद गǐरएको 
छ। यी सामĒीहǾ Ĥयोग गन[ सͩकने चीजहǾ हुन,्जèतै 
बाँसखàबा,छत र पखा[लहǾ बनाउनकोलागी,रतन वा लता 
बाÚँनको लागी Ĥयोग गǐरÛछन;् घाँसका ĤकारहǾ छाना छाउन 
वा ͧभƣा बनाउनकोलागी Ĥयोग गǐरÛछन।् तर पǑहला दईु 
Ĥकारका घाँसमÑुज घाँस र जोÛसन (johnson) घाँस,ती 
ĤयोगयोÊय छन ्भÛने कुरामा म सहमत छैन। मैले बुझकेो छु 
ͩक ĤयोगयोÊय घाँसहǾ यी हुन:् नक[ ट (Arundo donax) वा 
ɩवालȣ (Sorghum halepense?), पराल आǑद अÛन उÞजाउने 
बोटहǾ हुन।् माटो ͧभƣा र भुइँͧलपपोट गन[Ĥयोग हुÛछ। यी 
चीजहǾ या त अǾले ǑदÛछन,्वा संघले कुटȣ बनाउनको 
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लागीआफै खोÏछन,्वा ͪवहार ͧभğको भूͧममा रोÜछन ्र कुटȣहǾ 
बनाउनको लागी हुका[उँछन।् ती सबै गǽभÖड हुन।् तथाͪप,यसले 
ती लता र घाँसलाई बुझाउँदैन जुन ͪवहारमा झारको Ǿपमा 
बɭछ र जसलाई संघले संर¢ण गदȷन। काठका सामानहǾ 
भÛनाले सÛदकूहǾ,दराजहǾ,वा तÉताहǾको समूहहǾ जèता 
चीजहǾ हुन।् माटाका भाँडाहǾका वèतुहǾमा घडा,अटलहǾ र 
बाताहǾ समावेश छन।्(सेराͧमÈसका) बटुका र (सीसाका) 
ͬगलासका सेटहǾ जुन पǓछ ãयाइएका हुन ्माटाका भाँडाहǾबाट 
बनेका चीजहǾमा समावेश गन[ सͩकÛछ। यो समूहलाई दईु 
भागमा ͪवभाजन गनु[ पछ[ ,एउटा Ǔनमा[णसामĒीको लागी र अकȾ 
भाँडाकुडाको लागी। 
 माͬथका समूहहǾको åयवèथा पाͧल अनुसार हो,तर 
यǑद मेरो ͪवचार अनुसार वगȸकृत गनȶ हो 
भने,ǓतनीहǾǓनàनानुसार हुनुपछ[ : 
 पǑहलो समूह-पǑहला दईु समूहहǾमा उãलेख गǐरएका 
जÊगा र भवनहǾ गरȣ कुल चार चीजहǾ। 
 दोİो समूह-बासèथानका लागी चार 
ĤकारकासामानहǾखाटहǾ,आǑद  
 तेİो समूह-चार Ĥकारका धातुका भाँडाहǾका साथ ैकाठ 
र माटाकाभाँडाकुडाहǾ,कुल छवटा चीजहǾ। 
 चौथो समूह-पाँच Ĥकारका औजारहǾ जèतै ठूला 
चÈकुहǾ। 
 पाँचɋ समूह-छ Ĥकारका सामाĒीहǾ जèतै लताआǑद। 
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 यǑद यसलाई Đमभंग गनȶ अनुमǓत छैन भन,ेतेİो 
समूह जसमा धातुका भाँडाहǾ र थǐरथǐरका औजारहǾ समावेश 
छन,्नौ वèतुहǾ हुनेछन।् चौथो समूह उèतै रहनुपछ[ भने पाँचɋ 
समूह काठ र माटो र ×यसबाट बनेका वèतुहǾको हुनेछ। 
 गǽभÖडहǾ ͪवतरण गन[ ĤǓतबÛध लगाउनुको अथ[ यो 
हो ͩक ती वèतुहǾ अǾ माǓनसहǾलाई Ǒदनु हँुदैन वा ǓतनीहǾ 
बाɬँनु हँुदैन,जसले ǓतनीहǾमाͬथको संघकोèवाͧम×व नाशहुÛछ। 
जे होस,्राĨा चीजहǾ साɪन Ǔनàन वèतुहǾ बेÍन (Ǒदन) 
सͩकÛछ,उदाहरणको लागी,यɮयͪप खाट वा मेच एक वा दईुवटा 
माğ पाउने भए पǓनती पाउनको लागी धेरैवटा माटाका भाँडाहǾ 
बेÍनु। दवुै गǽभÖड भएको बेलामा उपयोगी वèतु पाउन 
उपयोगी नहुने वèतु Ǒदएर साटफेर गन[ सͩकÛछ तर अǓनकाल 
परेको अवèथामा बाहेक गǽभÖड Ǒदएर ͧभÈखहुǾले आपसमा 
बाँडी ͧलनको लागीलहुभÖड ͧलनु उͬचत होइन। ×यसो भएकोले 
बासèथानको र¢ा गनȶ मनसाय राखेर खानाको लागी Ǔनàन 
èतरका चीजहǾ Ǒदनु अनुमǓत ǑदइÛछ। माͬथ उãलेख गǐरए 
अनुसार संघको फाइदाको लागी गǽभÖड Ǒदनुलाइ[ 
फाǓतकàम(ͪवǓनमय) भǓनÛछ र यो भगवान बुɮधɮवारा 
अनुमǓत Ǒदइएको छ। 
 संघलाई नाफा हुने देखेर भवन सǑहत भएको अÛय 
जÊगासँग जÊगा साटासाट गनȶ अनुमǓत अɪठकथामा Ǒदइएको 
छ।Ǔनज[न ͪवहारमा रहेका बèने ठाउँ (आवासहǾ), चाहे ती 
संहाǐरम (सान[ͧ मãने) वèतु होस,् जèतो ͩक खाट र मेचहǾ 
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ͧभÈखहुǾले अÛयğ लान ͧमãछ र असंहाǐरम (सान[ नͧमãने)  
वèतुहǾ जèतो ͩक कुटȣका ढोका तथा ÐयालहǾ यǑद 
ͧभÈखहुǾले अकȾ ͪवहारमा पुनः Ǔनमा[णको लागी ͧलएर गए 
पǓन ती संघ कै हुÛछ, र (दवुै अवèथामा) èवीकृत छ। यǑद 
ͧभÈखलेु ती बèतुहǾलाई åयिÈतगत Ĥयोगको लागी ͧलÛछ र 
×यसपǓछ ×यो Ǔनज[न (ͧभÈख ु रǑहत) ͪवहार फेǐर पुनǓन[मा[ण 
गǐरयो भने सो ͧभÈखलेु ती वèतुहǾ ×यहाँ ͩफता[ Ǒदनु पछ[। 
 कãपना भूͧम, माͧलकले संघको सहयोगको 
लागीआàदानी (लाभ) ĤाÜत गन[ दान गǐरएका (संकãप 
गǐरएका) जÊगा,अथा[त ् धानबारȣ,बागबगɇचा र अÛय 
जÊगाहǾलाइ[ कãपना भूͧम भǓनÛछ, जुनलाइ[ वत[मानमा धरणी-
संघ (सघंको धरणी, जÊगा) भǓनÛछ।मूलपाͧलमा गǽभÖडको 
åयाÉयाको अÛतग[त (यो भूͧमको) उãलेख छैन,मूलपाͧलको 
भेसÏजÈखÛधकमा छ, तर संघको भूͧममा लगाइने बालȣको 
माͧलकले ͧभÈखसुंघलाइ[ Ǔतरो Ǔतनु[पछ[ र बाँकȧ आफै Ĥयोग 
गनू[ भनी èपçट Ǿपमा उãलेख गǐरएको छैन। यो भूͧम धान 
खेत वा बारȣ हो जसको लागी åयिÈतले संघलाई भाडा (Ǔतरो) 
Ǔतछ[। ×यèता खेतबारȣ आǑदलाई आरामव×थमुा समावेश गन[ 
सͩकÛछ र गǽभÖड पǓन हुÛछ र ×यो जÊगाबाट हुने 
उ×पादनलाइ[ भाडा भǓनयोस ् ͩक नभǓनयोस,् फरक पदȷन। यǑद 
दाताले ×यो उ×पादनबाट गǐरने उपयोग तोकेको छैन भने 
ͧभÈखहुǾलाई आवæयक पनȶ पÍचय (आवæयक वèतुहǾ) जुन 
सुकै भएपǓन ×यसबाट ĤाÜत गनु[ उͬचत हुÛछ। यǑद दाताले यो 
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केǑह ͪवशषे èथानमा सीͧमत गरेरǓनǑद[çट गǐरएको छभने,यो 
×यǑहèथानको लागी माğ चलाउनुपछ[ (र अÛयğ Ĥयोग गन[ 
लान ͧमãदैन)। संघको भÖडारȣले ×यो कãपना-भूͧ म आफɇ  
हेरचाह गरेर खेती गछ[ र भाडामा ͧलनेहǾलाई नǑदएमा उसले 
×यहाँ उ×पादन गरेको बालȣबाट Įͧमक र हेरचाह गनȶहǾलाई 
उपयÈुत अनुसारको पाǐरĮͧमक Ǒदनुपछ[। ×यहाँ उ×पादन हुने 
बालȣमा Įͧमक र हेरचाह गनȶहǾकोअͬधकार जǓत हुÛछ ×यǓत 
उनीहǾले पाउनु उͬचत हुÛछ। अकȾ तǐरका,जुन ͩक 
भेसÏजÈखÛधकमा न-ैसंघको बालȣ अका[को जÊगामा रोÜदा 
×यसको केहȣ अशं जÊगाधनीलाई Ǒदनुपछ[ भने बाँकȧ संघले ͧलने 
उãलेख छ। संघको फाइदाकोलागी संघका भÖडारȣले भाडामा 
ͧलएको धानबारȣ वा अÛय åयिÈतको खेतमा रोपाइँ गदा[ सो 
जÊगाको माͧलकलाई भाडा Ǔतनु[ पनȶ सàभावना छ,तर मैले 
कǑहãयै सुनेको छैन, यèतो माͧमला! संघको जÊगा भाडामा 
ͧलने åयिÈतहǾ माğ पाइÛछन।् 
 
च×ैयका वèतुहǾ 
 दाताहǾले च×ैयलाइ[ पूजाको लागी केहȣ वèतुहǾ दान 
ǑदÛछन,् उदाहरणको लागी,बर काय-्व मरकट (बɇककिèथत 
पÛनाको भगवान),वा ǒबçणुलोक ĤाÛतमा ͪवराजमान 
बरबुɮधिजनराज भगवानलाई चढाइएका वèतुहǾ।मूलपाͧलमा 
सघंको सामान ͩफता[ गनȶ सàबÛधीͧसÈखापदको ͪवभंग पाͧलमा 
च×ैयका यी सामानहǾको सÛदभ[ समावेश छ। यो यस सàबÛधी 
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पǑहलो सÛदभ[ हो,तर यो माÛन सͩकÛछ ͩक (च×ैयका सामानको 
कुरा) बुɮधकालमा भएको ͬथएन र सàभवतः बुɮधसासनमा 
पͪवğ चǓेतय (च×ैय)हǾ èथाͪपत भइसकेपǓछ  उ×पÛन भएको 
हो,तब यèता सामानहǾ हुनथाले। च×ैयका सामानहǾलाई पǓन 
सɨघको Ĥ×येक समूहको सामानजèतै Ĥ×येक åयिÈतको च×ैयको 
हो भÛने बाहेक कसरȣ वगȸकरण गनȶ भÛने कुरा उãलेख 
गǐरएको छैन। र यो एउटा च×ैयको सामान अकȾमा सान[ Ǔनषेध 
गǐरएको छ जनु गरेमा दÈुकटआपͪƣ हुÛछ। यो कुरा लहुभÖड र 
गǽभÖड अÛतग[त वगȸकृत संघका चीजहǾसँग तुलना 
गǐरनुपछ[। उदाहरणको लागी,पूजाको समयमा बाãन Ĥयोग हुने 
तेल वा हेरचाह गनȶलाई Ǒदइने खाना पकाउन Ĥयोग गǐरन े
तेललाई लहुभÖड माÛनु उपयुÈत हुÛछ। गǽभÖड भएका चीजहǾ 
कोषको लागी राơपुछ[ वा बÍेनुपद[छ,वा ǓतनीहǾलाई अÛय 
गǽभÖडसँग साɪनसͩकÛछ जुन लामो समयसàम ǑटÈछ र धेरै 
फाइदा पुâ याउँछ,ती च×ैयको मम[तका लागी Ĥयोग गन[ 
सͩकÛछ,वा ती च×ैयको èथायी संरचनाहǾ बनाउनको लागी 
Ĥयोग हुन सÈछन।् संघको कãपना भूͧमहǾ (धान खतेहǾ,आǑद 
जसको दानपǓतले संघलाई यसबाट हुन ेआàदानीहǾ माğ दान 
गǐरएको हुÛछ)बाट उ×पादन भएको Þयाज (आàदानी) माğ 
संघको èवाͧम×वको Ǿपमा बुÐनु पछ[। 
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åयिÈतगत वèतहुǾ 
 यी वèतुहǾ दाताहǾले ͧभÈखलुाई उसको पेवाको 
Ǿपमा Ǒदइएका अथवा ͧभÈखलेु खोजरे आÝनो åयिÈतगत 
Ǿपमा ͧलइएका हुन।्संघले बाँडीǑदएका वèतुहǾको èवाͧम×व 
पǓन ͧभÈखलुाई Ǒदइएको छ र ×यो उसको åयिÈतगत हुÛछ। 
यèता चीजका èवाͧम×व ͧभÈखसँुग हुÛछ र उसले यी वèतुहǾ 
×याÊने अͬधकार छ, वा ǓतनीहǾ कसैलाइ[ दान गरȣ Ǒदन 
ͧमãछ, उसले आफूखसुी गन[ पाउँछ। मÉुय कुरा यो हो ͩक मूल 
दानपǓतको Įɮधा घटाउने कारण हुनु हँुदैन।ͧभÈखकुो 
åयिÈतगत सàपͪƣ कèतो हुनुपछ[?यो कुरा अÚयाय १२ बाट 
जाÛनुपछ[ जुन ͩकआवæयक वèतुहǾ Ĥयोग गनȶ तǐरकासँग 
सàबिÛधत हो।मूलपाͧलमा,ͧभÈखलुाई ĤाणीहǾ मानȶ औजारहǾ 
बाहेक सबै Ĥकारका धातुका उपकरणहǾ राơ अनुमǓत Ǒदइएको 
छ। आसÛदȣ (लामो मेच, बेÛच),पãलंक (सोफा),काठको पाğ, र 
काठको चÜपल बाहेक काठबाट बनेका सबै चीजहǾको अनुमǓत 
छ; कमल-कोͪपलाको आकारको खुɪटा-Ǔघèने उपकरण बाहेक 
सबै Ĥकारका माटाका भाँडाहǾ-जसलाई तलको सतहमा टुǑटãको 
(Üयचा, खो?) हǾ भएको भाँडोको Ǿपमा बÐुन सͩकÛछ-र 
पाğको सɪटामा अÛय Ĥकारका माटाका भाँडा Ĥयोग गन[ Ǔनषेध 
गǐरएको छ। Ǔनषेध नगǐरएका वा Ǔनषेͬधत वèतहुǾमा समावेश 
गन[ नसͩकने अÛय चीजहǾ ͧभÈखकुो åयिÈतगत सàपͪƣको 
Ǿपमा हुन सÈछ। 
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 ͧभÈखलुाई åयिÈतगत वèतुको Ǿपमा राơ Ǔनषेͬधत 
चीजहǾ मूलपाͧलमा èपçट Ǿपमा बताइएका छन:् 
चाँदȣ,सुन,ह×याका उपकरणहǾ,र अèवीकाय[ (अकिÜपय) उपभोÊय 
वèतुहǾ। सǽुमा शɮुध धातु वा काँस जèता ͧमͬĮत धातुबाट 
बनेका वèतुहǾ Ǔनषेध गǐरएको ͬथयो तर पाͧलमा ͧभÈखलेु 
×यèता चीजहǾ सɨकलन गन[हँुदैन भनेर माğ उãलेख गǐरएको 
छ। यɮयͪप,पाͧलमा अकȾ ठाउँ छ जसले माͬथ उãलेख गǐरए 
अनुसार यसलाई खारेज गद[छ,×यो हो,ह×याका उपकरणहǾ 
बाहेक सबै Ĥकारका धातुबाट बनेका चीजहǾ भगवान 
बुɮधलेअनुमǓत Ǒदनुभएको छ,×यसैले ͧभÈखहुǾले धातुबाट 
बनेका अÛय चीजहǾ Ēहण गन[ ͧमãछ। अकȾ शÞदमा 
भÛनुपदा[,ͧभÈखहुǾले शुɮध धातु वा ͧमͬĮत धातुका वèतुहǾ 
सɨकलन गन[ ĤǓतबÛध लगाउनुको अथ[ ͧभÈखहुǾले खेलका 
लागी ×यèता वèतुहǾ सɨकलन गन[ Ǔनषेध गनु[ हो भनी 
हामीले पाͧलबाट बÐुन सÈछɋ। 
 पाͧलमा एउटा सƣु छ जसले ͧभÈखहुǾलाइ[ उपदेश 
ǑदÛछ, जèतै: ͧभÈखहुǾले बगɇचा,धान खते र अÛय Ĥकारका 
भूͧ म èवीकार गदȷनन;् दासहǾ; वाहन-पशुहǾ,जèतै 
हाƣी,घोडा,गाई,भɇसी र अÛय पशुहǾ,जèतै 
बाđा,भेडा,कुखरुा,सुँगुर,र यèतै,धानसàम पǓन। धàम संगायना 
गनȶ आचाय[हǾलेयी कुराहǾ ͪवनयमा åयाÉया गरेका छन-्यी 
वèतुहǾ ͧभÈखहुǾले Ēहण गनु[ हँुदैन र यǑद Ēहण गǐरयो भन े
Ēहण गनȶ ͧभÈखलुाइ[ दÈुकट हुÛछ। यस Ĥकारको दÈुकट-
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आपͪƣलाई पाͧलमुƣकदÈुकट भǓनÛछ,पाͧलमा नभएको दÈुकट-
आपͪƣ भनी अनुवाद गǐरएको छ। जसरȣ पाͧलको सƣुमा 
åयाÉया गǐरएको छ ͩक ͧभÈखलेु पाणाǓतपात (जीͪवत 
ĤाणीहǾको ͪवनाश गनु[) बाट टाढा रहÛछ,संगीत 
वाɮययÛğहǾबाट टाढा रहÛछ,èथलचर ĤाणीहǾलाई जालमा पानȶ 
उपकरणहǾ चलाउनबाट र जलचर ĤाणीहǾलाई जालमा पानȶ 
यÛğहǾ चलाउनबाट टाढा रहÛछर सबै Ĥकारका वाɮययÛğहǾ 
चलाउनबाट टाढा रहÛछ,ती सबै ͧभÈखहुǾका लागी अनामास 
(छुन नहुने) अनुपयुÈत वèतुहǾ हुन ् (अÚयाय १४ अÛतग[त 
चǐरयावƣ हेनु[होस)्। 
 म×ृयु भएका ͧभÈख ुर सामणेरहǾका वèतुहǾ संघको 
èवाͧम×वमा हुÛछन,्अथा[त ् ǓतनीहǾको उƣराͬधकारȣ संघ हुÛछ। 
ती चीजहǾ मÚयेपाğ र चीवरहǾ भगवान बुɮधले सेवक (र 
मरेका ͧभÈखकुो हेरचाह गनȶ अǾ) ͧभÈखहुǾलाई Ǒदन अनुमǓत 
Ǒदनुभएको छ। ×यसपǓछ जुन बाकȧ रहÛछ र जुन लहुभÖड हो 
×यो बाँडफाँड गनु[ पछ[। सेवकको Ǿपमा काम गनȶ सामणेरले 
पǓन ͧभÈखहुǾको बराबर Ǒहèसा पाउनु पछ[। तर गǽभÖडका 
चीजहǾ संघको सàपͪƣको Ǿपमा राơपुछ[। यसरȣ आÝना 
चीजवèतुहǾ कुनै ͪवशषे ͧभÈखलेु ĤाÜत गरोस ् भÛने चाहना 
भएमा गàभीर ǒबरामी भएका ͧभÈखलेु आफू जीͪवत छँदा नै ती 
चीजहǾको èवाͧम×व सो ͧभÈखलुाई Ǒदनुपछ[। यो इÍछा ÞयÈत 
गनȶ तǐरका आम गहृèथीहǾको भÛदा फरक छ। वèतुधनीले 
बनाएको वसीयतनामा (इÍछापğ) मा उसको म×ृयु भएपǓछ 
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उसको इÍछापğमा उãलेख गǐरएका वèतुहǾ एक वा अनेक 
åयिÈतहǾलाई Ǒदने इÍछा åयÈत गद[छ। यǑद वèतुधनीको म×ृयु 
भएन भने,उसको इÍछापğमा उãलेख गǐरएका ती चीजहǾ अझै 
पǓन उसकै रहÛछन ् र उसले अǓघãलोलाई रɮद गरेर नयाँ 
इÍछापğ बनाउन सÈछ। तर ͪवनयमा,यǑद ͧभÈखलेु यèतो 
इÍछा गछ[ भने,उसको म×ृयु हँुदा उसका चीजहǾ संघको 
हुनुपद[छ। उसको इÍछापğ ĤाÜत गनȶ ͧभÈखहुǾले उसको 
सàपͪƣ वèतुहǾ ͧलन पाउँदैनन।् ǒबरामी ͧभÈखहुǾले आÝनो 
èवाͧम×वमा रहेका सàपͪƣ जीͪवत छँदा नै आÝनो ĤापकहǾलाई 
Ǒदनुपछ[। यसरȣ èवाͧम×वको हèताÛतरण गरेपǓछ,यǑद ऊ ×यो 
रोगबाट Ǔनको हुÛछ भने,उसका पǑहलेका चीजहǾ अझै पǓन 
Ĥापकको हुÛछ। पǑहलेको माͧलकलाई ती चीजहǾ (कसैलाई 
Ǒदइसͩकएको) अÛय ͧभÈखहुǾलाई Ǒदने अͬधकार छैन,तर यो 
कुरा गाıो हँुदैन होला, ͩकनभने Ĥापकले ठȤकसँग आचरण 
(सामीͬचपǑटपͪƣ)गǐररहेको हुÛछर ती चीजहǾ सिजलै ͩफता[ 
गǐरǑदÛछ। 
 मतृ ͧभÈखकुो वèतुको उƣराͬधकारको Ǔनयम ǓनÈकै 
कडा छ। संघको तǐरकाले गǐरने (सàपͪƣ बÛदाको) ĤͩĐयाले 
यसको धǓनले आफूलाई फाइदा भएको देÉदैन,ͩकनͩक 
दाहसèंकारको काम उनीहǾको हो जसले आवæयक ठाÛछ। यहȣ 
कारणले हो,थोरै माğ ͧभÈखहुǾ छन ्जसले आÝनो सàपͪƣलाई 
संघमा छोɬने Ǔनण[य गछ[न,् जबͩक धरैेले अǾलाई ǑदÛछन ्
।जुन वèतुधǓनɮवारा समयमै जसलाइ[ Ǒदनुपनȶ हो Ǒदइएको छैन, 
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ती चीजहǾ संघको बÛछ ।यèतो वसीयत (इÍछादान) शुɮध 
आचरण अनुसार सहȣ छैन। र यो दान गǐरएको पǓन होइन।‘म 
मरे भने यो यो चीजहǾ फलानो, फलानो ͧभÈखकुो हातमा 
परोस’् वा ‘म मरेपǓछ यी चीजहǾ उसले लेओस’्भÛने सत[ 
राखेर िजउँदै रहेको अवèथामा Ǒदइएको èवाͧम×व माÛय हँुदैन। 
जब ͧभÈखलेु वत[मान कालको Ĥयोग गरȣ शत[हǾ ǒबना न ै
हèताÛतरण गद[छ: 'म Ǔतमीलाई यी पǐरçकारहǾ ǑदÛछु',वा 
उसले ती चीजहǾको नाम उãलेख गद[छ,यो हो,èवाͧम×व Ǒदने 
सहȣ तरȣका। म×ृयुको समय निजक यसरȣ ×याग गनु[लाई 
'पǐरçकार ×याग' भǓनÛछ। मैले एउटा ǒबरामी ͧभÈखकुो 
घटनामा पाएको छु जसले अकȾलाई आÝनो उपभोÊय वèतुहǾ 
दान गरे तर ×यो सहȣ Ǿपमा गǐरएको ͬथएन। यसमा ती 
वèतुहǾको लागी सहȣ तǐरकाले गǐरएको छैन भनी Ǔनण[यको 
लागी फैसला आवæयक ͬथयो तर मैले जसले यो फैसला गयȾ 
उसले मतृकको उपर दया गरेर दाहसèंकारको खच[ Ǒदनु पâ यो। 
 आजकल,देशको कानूनले (थाइलɇडमा) ͪवनय 
ǓनयमहǾलाई समथ[न गद[छ,अथा[त,्मतृ ͧभÈखकुो सàपͪƣमा 
वसीयत पाउन अदालतमा झगडा गन[ गहृèथीहǾलाई Ǔनषेध 
गǐरएको छ।यǑद यèतो नहुने हो भन ेधेरैलेभÛछन ् ͩकͧभÈखलेु 
म×ृयु हँुदा आÝना चीजहǾ गहृèथी माǓनसलाई वसीयतनामा 
गछ[ , अǓन पǓछ म×ृयु हुÛछ। ͪवनय अनुसार ती चीजहǾ संघको 
हो,तर ×यो देशको कानून अनुसार ×यो वसीयतनामा (कानून 
अनǾुप भएको) èवीकार गन[ सͩकÛछ। अदालतमा मɮुदा पदा[ 
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देशको कानुनबमोिजम फैसला गनु[ पछ[। यǑद ͪवनय 
ǓनयमहǾलाइ[ नरमी ͩकͧसमले बुझ े भने वèतुधनीले ×यèतो 
वसीयत गǐरएको अवèथामा पǓन वा अÛय åयिÈतहǾलाई 
Ǒदइएको भए पǓन ×यो इÍछा जाहेर गǐरएको कडा चलन 
अनुसार सहȣ Ǿपमा पूरा नभएको भए पǓन,यसलाई पǓन उसको 
इÍछा ÞयÈत गनȶ Ǿपमा माÛन सͩकÛछ-आÝनो सामान 
अǾलाई वसीयत Ǒदनु न ैहुÛछ, ×यसैले यो यसरȣ देशको कानून 
अनǾुप èवीकार गनु[ पछ[। यसलाइ[ ×याग गǐरएको हो वा होइन 
भनी अलमल गरȣ Ǔनçकष[मा पÊुन Ǒहचͩकचाउनु हँुदैन। यǑद 
संघले उसको सàपͪƣ ĤाÜत गद[छ र यǑद उसको दाहसंèकार 
संघको काय[ हो भन,ेयो उͬचत हुनेछ। यèतो अवèथामा मतृ 
ͧभÈखकुो सàपͪƣ उसको दाहसèंकारको लागीĤयोग गǐरनु परेमा 
गǐरसकेपǓछ जे बाँकȧ रहÛछ ×यो संघको हुÛछ; यèतो गनु[ 
अͬधक उͬचत हुनेछ। 
 बास छोडरे अÛयğ बèनजाने वा चीवर छोɬन े
ͧभÈखहुǾका वèतुहǾ रआफूसँग राơ नचाहेर फाͧलएका वèतुहǾ 
संघको हो। यसलाई नवकàम भǓनने भवन Ǔनमा[णको 
मामलासँग तुलना गन[ सͩकÛछ। जब ͧभÈखलेु केहȣ Ǔनमा[ण 
सàपÛन गछ[ र ×यसलाई छाडरे अÛयğ जाÛछ,वा चीवर 
छोɬछ,×यो संघको हुÛछ।åयिÈतगत वèतुहǾ,अथा[त,्ͧभÈखकुा 
Ǔनजी सàपͪƣहǾ,ͪवæवासको आधारमा (वèतुधनीबाट) ͧलन 
अनुमǓत ǑदइÛछ,×यसैले यसलाई पाͧलमा ͪवèसास भǓनÛछ,तर 
×यो ͪवæवासले 'राĨरȣ ͧलएको' माǓनने Ǔनिæचत कारकहǾ पूरा 
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गनु[ पछ[।'पाͧलमा ͪवæवासका लागी पाँच कारकहǾ उिãलͨखत 
छन,्ती हुन:् 
 १) ×यो ͧभÈखलुाई वèतुधǓनले देखेको छ। 
 २) ×यो ͧभÈखसँुग वèतुधǓनले सàबÛध राखेको छ। 
 ३) ऊ वèतुधǓनसँग बोलचाल भएको ͧभÈख ुहो। 
 ४) वèतुधǓन अझै जीͪवत छ। 
 ५) उसलाई थाहा छ ͩक ͧलएकोमा वèतुधǓन सÛतुçट 
हुनेछ। 
 तथाͪप,अɪठकथाले (२) र (३) लाई पǑहलो कारकमा 
समावेश गरेर छोɪयाएका छÛजसले गदा[ कारकहǾ केवल (१,४,र 
५) बाँकȧ छन।् यो सǑह हो ͩकनभने संगत गǐरसकेको साथी त 
माğ देखेकोभÛदा बढȣ पǐरͬचत हुÛछ।ͧभÈखलेु आफूलाई माğ 
देखेको अकȾ ͧभÈखबुाट ͪवæवासमा कुनै चीज ͧलÛछ भन,ेउसले 
संगत गǐरसकेको साथीबाट पǓन ͪवæवासमा ͧलन सÈछ। कुनै 
सिÚदͪवहाǐरक आÝनो उपÏझायको Ǔनवासमा बèछ,उपÏझायले 
कǑहãयै èवीकृǓत Ǒदएको छैन,जसले गदा[ उसलाई केहȣ वèतुहǾ 
ͧलन अनुमǓत ǑदÛछ भने, सɮͬधͪवहाǐरकले ͪवæवासले 
उपÏझायको एउटा मैनबƣी र सलाइ[बɪटा ͧलन सÈछ, ͩक 
सÈदैन?यǑद उसले सÈछ भन,े×यèता कुराहǾलाई ͪवæवासमा 
ͧलनु भनेको तेİो कारकसँग सàबिÛधत छैन। एकजना ͧभÈख ु
जÊगाधǓनको बगानमा बास बèन Ĥवेश गद[छजसले उसलाई 
कǑहãयै देखेको छैन। तर जÊगाधǓनले उसलाई भरइÍछा 
छानीछानी फल खान Ǔनàतो ǑदÛछ। अब ×यो ͧभÈखलेु 
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जÊगाधनीमा ͪवæवास गन[ सÈछ ͩक सÈदैन?यǑद उसले सÈछ 
भने ×यसपǓछ ͪवæवास ͧलनु यो मामला पǑहला दईुवटा 
कारकसँग सàबिÛधत छैन। ×यसैले यो देơ सͩकÛछ ͩक 
तीनवटा कारकहǾलाई एउटैमा पानु[ सहȣ छ। तसथ[, ͪवèसासका 
लागी कारकहǾ Ǔनàन Ǿपमा बÐुनुपछ[ : 
 १) ऊ यèतो åयिÈत हो जसलाइ[ वèतुधǓनले देखेको 
छ,वा संगत गरेको छ,वा बोलेको छ। 
 २) उसलाइ[ थाहा छ ͩक उसले ͧलने ×यो वèतुको धनी 
सÛतुçट हुनेछ ।  
 ३) सो वèतुधनी अझै जीͪवत छ । 
 यɮयͪप जुन åयिÈतबाट ͪवæवासको भरमा ͧभÈखलेु 
×यो वèतु ͧलÛछ, उपरोÈत तØयहǾ पूरा हुÛछ, यǑद ×यो ͧलइने 
वèतुमा वèतुधनीको आशिÈत अझै रहेको छ भने, अथवा ×यस 
वèतुको मूãय धेरै पनȶ हो भने, ͧभÈखलेु Ǔतनलाइ[ ͧलदंा  
वèतुधनी दखुी हुनसÈछ भने, अथवा पछुताउन सÈछ 
भने,अथवा वèतुधनीले अपमाǓनत भएको महसूस हुने भएमा 
ͧभÈखलेु ͪवæवासको भरमा ͧलनहँुदैन । कुनै वèतु ͪवæवासको 
भरमा ͧलने कामͧभÈखलेु वèतुको धनी जीͪवत नै रहेको 
अवèथामा माğ गनु[ पछ[ । मतृ ͧभÈखकुा वèतुहǾ 
ͧभÈखसुंघको हुÛछ र ͪवæवासको भरमा ͧलन सͩकंदैन । 
ͪवæवासको भरमा ͧलनुलाइ[ अǑदÛनादान ͧसÈखापदमा रहेको 
(दोĮो पारािजक) अवहार (चोरȣ) माǓनदैंन र यो कुरो 
अनापͪƣवारमा उãलेख गǐरएको छ । यǑद, जे भएपǓन ͧभÈखलेु 
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ͪवæवासको भरमा ͧलएमा र माͬथ उिãलͨखत तØयहǾसँग 
समÛवय भएको छैन भने ͧभÈखलेु ×यो वèतु ͩफता[ Ǒदनु नै 
उͬचत हुनेछ । तसथ[ अǾसँग ͪवæवासको भरमा ͧलने ͧभÈखलेु 
माͬथका तØयअनुकूल हुनेगरȣ åयवहार गनु[ पछ[ । 

***** 
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अÚयाय २१ 
ͪवनयकàम 

आपͪƣदेसना गनȶ ͪवधी 
 ͧभÈखलेु गनȶ आपͪƣहǾमÚये उपचार गन[ नसͩकने 
एक Ĥकारको छ, ×यो हो,पारािजक। यèतो गरेको ͧभÈखलेु यो 
दोष èवीकार गरेर ͧभÈखभुेष छोɬनुपछ[ ,नğ संघले उसलाई 
ͧभÈखभुेषबाट Ǔनçकाͧसत गनु[ पछ[। अǾ Ĥकारका आपͪƣहǾ 
उपचार गन[ सͩकÛछ,ती आपͪƣहǾमÚये Ĥ×येकको आÝनो ͪवशषे 
तǐरकाले उपचार गनु[ पछ[। गǽकापͪƣ (गàभीर दोष) को 
Ĥायिæचत गनȶ ͪवधी,अथा[त ् संघाǑदसेस,यस खÖडमा उãलेख 
गǐरने छैन ͩकनभनेयो आपͪƣ ͧभÈख ु आफैले पǐरशुɮध गन[ 
सÈदैन,बǾ जानकार (ͧभÈख)ु हǾबाट ǓनदȶशनहǾ ĤाÜत गनु[ 
पछ[। लहुकापͪƣ (हãका दोष) को उपचार गनȶ ͪवधीहǾ माğ 
यहाँ उãलेख गǐरनेछ। 
 ͧभÈखलेुचतेनायुÈतभएर आपͪƣपूण[ काम गछ[ , र 
जसले आफू वा अǾको बारेमा प¢पातहǾ (अगǓत-
लोभ,ɮवेष,मोह र भय) को शिÈतले गदा[ ×यस काय[लाई 
छोÜछ,उसलाइ[ अलÏजी भǓनÛछ,जसको अथ[ Ǔनल[Ïज हो। 
तसथ[,ͧभÈखहुǾले आपͪƣमा अǓतĐमण गन[हँुदैन,वा यǑद ती 
पǑहले नै भइसकेका छन ्भने,उनीहǾले èवीकार गनु[ पछ[। 
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 लहुकापͪƣ èवीकार गनु[ भनेको अǽ ͧभÈखहुǾलाई 
आÝनो आपͪƣ बताउनु हो। èवीकार गनȶ ͪवधी महावÊगको 
उपोसथÈखÛधकको पाͧलमा Ǒदइएको छ: केहȣ आपͪƣ गरेको 
ͧभÈखलेु देĦे काँध छोपेर चीवर (एकांश गरȣ) लगाएर अकȾ 
ͧभÈखकुहाँ जानुपछ[ , अǓन टुĐुÈक बèनुपछ[ र आÝना 
ह×केलाहǾ सàमानपूव[क जोडेरयसो भÛनुपछ[ : 
 'अहं आवुसो इ×थाÛनाम ं आपͪƣ ं आपÛनो त ं
 पǑटदेसेͧ म' 
जसको अनुवाद यèतो छ: 'आदरणीयआवुसो,म यèतो नामको 
आपͪƣमा परेको छु, म यो èवीकार गद[छु।' जानकारȣ ͧलनेले 
'पèसͧस' भÛनुपछ[ , 'देÉयौ?' èवीकार गनȶ ͧभÈखलेु 'आम 
पèसाͧम'भनी जवाफ Ǒदनुपछ[ , 'हो,मैले देखेको छु।' जानकारȣ 
ͧलनेले 'आयǓत ं सवंǐरयाͧस' भÛनुपछ[ , 'भͪवçयमा आफूलाई 
संयम गनू[।' Ǔयनै ͪवधीवाÈयहǾको उÍचारणले आपͪƣदेसना पूरा 
गǐरसकेको हुÛछ। यǑद कुनै ͧभÈखलेु कुनै आपͪƣको बारेमा 
शंका लाÊछ भन,ेउसले यसरȣ बोãनुपछ[ : 
 अहं आवुसो इ×थÛनामाय आपͪƣया वेमǓतको यदा  
 ǓनÞबेमǓतको भͪवèसाͧम तदा तं आपͪƣ ं 
 पǑटÈकǐरèसाͧम। 
यसको यसरȣ अनुवाद गǐरÛछ: 'आदरणीय आवुसो,मलाई यèतो 
नामको आपͪƣको बारेमा शंका छ, तर जब म शंकामुÈत 
हुनेछु,तब म ×यो आपͪƣसुधार गनȶछु।जानकारȣ ͧलनेले कसरȣ 
जवाफ Ǒदनुपछ[ भÛने बारे कुनै ͪवधीवाÈयहǾ Ǒदइएको छैन। 
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माͬथको ͪवधी अनुसार आपͪƣदेसनाͧभÈखकुो सम¢मा गǐरएको 
हो।आपͪƣदेसना कोसँग गनȶ भनी देसना गनȶ ͧभÈखɮुवारा 
आÝनो एउटै संवासमा बͧसरहेका सदèयहǾबाट चयन गनु[ पछ[। 
संवासभÛदा बाǑहर आपͪƣदेसना गन[ Ǔनषेध गǐरएको छ।वा 
संवासमा बसेको भए तापǓन बǑहçकारमा परेको अवèथा 
बेहोǐररहेको (केहȣ समयको लागी भए पǓन) ͧभÈखसँुग आपͪƣ 
देसना गन[ Ǔनषेध गǐरएको छ। 
 महाͪवभɨग ĒÛथको ǓनèसिÊगय अÚयायमा भǓनएको 
छ ͩक एक åयिÈतले संघ,गण वा åयिÈतमा वèतु ͪवसज[न गन[ 
सÈछ।ǓनèसिÊगयआपͪƣ परेको ͧभÈखलेु देĦे काँधमा चीवर 
(एकांश गरȣ) लगाएर सɨघमा Ĥवेश गनȶ,Ǔनहुǐरएर ह×केला 
जोडरे Ǔनधा[ǐरत ͪवधीवाÈय अनुसार बोãने र ×यसपǓछ आÝनो 
आपͪƣ èवीकार गनȶ,यो सɨघमा ͪवसज[न गनȶ ͪवधी हो। तब 
स¢म ͧभÈखलेु ×यो आपͪƣलाई जानकारȣͧलनुपछ[। यसरȣ 
संघलाई ͪवसज[न गǐरएको छ तर आÝनोआपͪƣदेसना åयिÈतको 
सम¢मा गǐरएको छ,जसको अथ[ संघको ह×थापास बाǑहर छ। 
तर,अɪठकथामा एउटा ͪवधीवाÈयबनाइराͨखएको 
छ,आपͪƣजानकारȣ ͧलने ͧभÈखलुाइ[ ǓनयुÈत गन[को लागी 
ͪवधीवाÈय Ǔनàनानुसार छन:् 
 सुणातु मे भÛते संघो अयं इ×थÛनामो ͧभÈखु आपͪƣ ं
 सरǓत ͪववरǓत उदानीकरोǓत देसेǓत यǑद संघèस 
 पƣकãल ं अहं इ×थÛनामèसͧभÈखुनोआपͪƣ ं 
 पǑटÊगÖहेáयं  
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अनुवाद यèतो हो: 'आदरणीय ͧमğहǾ,संघले मेरो कुरा 
सÛुनुहोस।् फलानो नामको ͧभÈखलेु आÝनोआपͪƣलाई 
सàझÛछ,Ĥकट गछ[ ,èपçट गछ[ र घोषणा गछ[। यǑद संघको पूण[ 
तयारȣ छ भने फलानो नामको ͧभÈखकुो आपͪƣलाई म 
जानकारȣ ͧलÛछु।' यसरȣ सɨघको सम¢मा आपͪƣदेसना गनȶ र 
जानकारȣ ͧलने काम हुÛछ। यसको मतलब यो संघको 
ह×थपासमा गǐरÛछ। सिजलो बाटो छँदाछँदैकसले झन गाıो 
बाटो रोÏला र? कुनै åयिÈतलाइ[ वèतुͪवसज[न गनȶ काम नै 
पǓन संघमा ͪवसज[न गनȷ ͪवधीबाट ͪवमुख भएर गǐरÛछ। 
संघमा आपͪƣ èवीकार गनȶ काम गछ[ होला,×यो हो 
ǓनèसिÊगयवèतुहǾ ͪवसज[न (×याग)को लागी माğ, र(ͩकनͩक) 
यो संघको माÚयमɮवारा माğ ͪवसज[न गन[ सͩकÛछ। 
 हाल Ĥयोग गǐरनेआपͪƣ देसना गनȶͪवधीवाÈयहǾ 
उपोसथÈखÛधकको अनुसार हो तर ×यसमा Ǔनàन ͧलͨखत 
आलपन (सàबोधन) का शÞदहǾ भÛते र आवुसो थपेर ĤǓत£ा 
गनȶ शÞदहǾ थͪपएका छन।् मानɋ ͩक ͧभÈखलेु एउटा 
पाͬचͪƣयआपͪƣदेसना गछ[ र उसले ×यो कǓनçठͧभÈखकुो 
सम¢मा देसना गछ[ भने,उसले भÛनुपछ[ : 
 अहंआवुसो पाͬचͪƣयंआपͪƣआंपÛनो तं पǑटदेसेͧ म 
जानकारȣ ͧलनेले तब भÛछ: 
 पèसथ भÛते 
देसना गनȶ ͧभÈखलेु जवाफ ǑदÛछ: 
 अहंआवुसो पèसाͧम 
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जानकारȣ ͧलने ͧभÈखलेु भÛनु पछ[ : 
 आयǓत ंभÛते संवरेáयाथ 
यी वाÈयहǾको अनुवाद माͬथबाट थाहा पाउनपुछ[।  
×यसपǓछ देसना गनȶले भÛनु पछ[ : 
 साधु सु×थु आवुसो सवंǐरèसाͧम 
यसरȣ अनुवाद गǐरएको: 'यो साँÍच ै राĨो छ,आदरणीय ͧमğ,म 
संयͧमत हुनेछु।' 
 जब एउटै आधार भएका आपͪƣहǾ उãलɨघन 
हुÛछन,्उदाहरणकोलागी,दस ǑदनभÛदा बढȣ धेरै अǓतǐरÈत 
चीवरहǾ Ĥ×येक चीवरको लागीǓनèसिÊगय पाͬचͪƣय 
हो,ǓतनीहǾलाई एउटै आधार र एउटै नाम भएको आपͪƣ 
भǓनÛछ। सàबहुला शÞद Ĥयोग गरेर एकै समयमा यी आपͪƣ 
देसना गन[ सͩकÛछ,जसको अथ[ 'धेरै' हुÛछ। ͧभÈखलेु यसरȣ 
भÛन सÈछ: 
 अहं आवुसो सàबहुला ǓनèसिÊगयायो पाͬचͪƣयायो 
 आपͪƣयो आपÛनो ता पǑटदेसेͧ म। 
 दईुवटा कुरा समावेश भएको आपͪƣको लागी 
सàबहुलाको सɪटामाɮवे,'दईु' शÞद Ĥयोग गनु[ पछ[ , तर तीन वा 
सोभÛदा बढȣ कुरा भएमा सàबहुला Ĥयोग गनु[ पछ[। 
 एउटै नाम भएको आपͪƣतर आधारहǾ ͧभÛन ͧभÛन 
भएको, जèतै आँखा संयम नगरेकोले दÈुकट,र अकȾ,ǒबरामी 
नभए पǓनबसोबास ¢ेğमा Ĥवेश गदा[ छाता ओढेकोले,र अकȾ 
कपास भǐरएको चकटȣमा बसेकोले-यèतालाई आधारहǾ ͧभÛन 
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ͧभÛन भएको भǓनÛछ । यी सँगै र एकै समयमा नानाव×थुकायो 
शÞद Ĥयोग गरेर देसना गन[ सͩकÛछ,जसलाई 'ͧभÛन ͧभÛन 
आधारहǾ भएको' भनेर अनुवाद गǐरएको छ।यो मामला Ǔनàन 
Ǿपमा भÛन सͩकÛछ: 
 अहं आवुसो सàबहुला नानाव×थुकायो दÈुकटायो 
 आपͪƣयो आपÛनो ता पǑटदेसेͧ म। 
 यǑद केवल दईुटा आधारहǾ उãलɨघन 
भएमा,आपͪƣको सÉंया पǓन दईुटा हुÛछ र ×यसैले ɮवे 
नानाव×थुकायोशÞदहǾ Ĥयोग गनु[ पछ[। यǑद आपͪƣको सÉंया 
×योभÛदा बढȣ भएमा सàबहुला नानाव×थुकायो शÞद Ĥयोग गनु[ 
पछ[। दÞुभाͧसतआपͪƣ(अनुͬ चत वचन) ͪवͧभÛन ͩकͧसमका 
छेडछाडबाट उ×पÛन भए पǓन यसको एउटै आधार रहेको र 
ͪवͧभÛन आधारबाट उ×पÛन नभएको भÛदै एउटै आधार भएका 
कैयɋ आपͪƣ देसना गनु[ पछ[। 
 आपͪƣदेसना गदा[ यो èपçट Ǿपमा उãलेख गǐरएको 
छैन ͩक देसना गनȶले जानकारȣ ͧलनेलाई आधार (आपͪƣको 
ĤकृǓत) बताउनु नै पछ[ तर सभागापͪƣ देसना गन[ र जानकारȣ 
ͧलन Ǔनषेध गǐरएको छ (तल हेनु[होस)्,×यसैले भख[रैआपͪƣ 
देसना गरेको ͧभÈखसँुग देसना गदा[ बाहेक अकȾ ͧभÈखकुो 
आधार (आÝनै भाषामा पǑहले)यो बताउनु उपयÈुत छ। 
यɮयͪप,यहाँ पǓन आधार (आÝनै भाषामा)बताउनपुछ[ ͩकनͩक 
यो अßयास गनȶ राĨो तǐरका हो। 
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 एउटै आधार भएको आपͪƣलाई दईु वा दईुभÛदा बढȣ 
ͧभÈखहुǾले अǓतĐमण गदा[ सभागापǓत भǓनÛछ,जसलाई 'एउटै 
Ĥकारको आपͪƣ' भनेर अनुवाद गǐरएको छ र यसलाई 
(आपसमा) देसना गन[ र जानकारȣ ͧलन Ǔनषेध गǐरएको छ। 
×यो आपͪƣ(यसआपͪƣमा नपरेको)अकȾ ͧभÈखसँुग देसनागनु[ 
पछ[। यǑद सàपूण[ संघलाइ[ सभागापͪƣ भएको छ भन,ेयो 
åयाÉया गǐरएको छ ͩक एक जनाͧभÈख ुअÛयğ आपͪƣ देसना 
गन[ जानपुछ[ र बाँकȧ ͧभÈखहुǾले (ऊफकȶ र आएपǓछ) उसँग 
आपͪƣ देसनागनु[ पछ[ ,वा एक पǓछ अकȾसँग(जसले पǑहले नै 
देसनागǐरसकेका छन)्देसनागनु[ पछ[। यसरȣ गन[ सͩकएमा राĨो 
हुÛछ,तर होइन भने उपोसथको Ǒदन आएपǓछ ͧभÈखलेु 
उपोसथको अÚयाय १७मा Ǒदइएको सूğ अनुसार संघमा ×यो 
कुराको घोषणा गनु[ पछ[। यो घोषणा भइसकेपǓछ उपोसथ गन[ 
सͩकÛछ। यǑद सभागापͪƣभएकाहǾले आपसमा देसना गरेका र 
जानकारȣ ͧलएका ͧभÈखहुǾ छन ्भन,ेयो आपͪƣलाई पǑहले नै 
देसना गǐरसͩकएको माǓनÛछ तर यो देसना गनȶलाइ[ देसना 
गरेकोमा दÈुकट तथा जानकारȣ ͧलनेलाइ[जानकारȣ ͧलएकोमा 
दÈुकटआपͪƣ हुÛछ। 
 आपͪƣको नाम,आधार,र संÉया अनुसारदेसनागनु[ पछ[। 
गलत नाम Ĥयोग गरेर आपͪƣदेसना गन[ सͩकंदैन। यǑद आधार 
र संÉयामा गãती छ भने,धेरै आपͪƣहǾलाई थोरै भनेर देसना 
गनु[,यो गन[ सͩकंदैन,तर थोरै आपͪƣहǾलाई धेरै भनेर देसना 
गन[ सͩकÛछ। उदाहरणकोलागी,(सàभाͪवत)एक वा 
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दईुवटाआपͪƣहǾ भएका छन,् तर ͧभÈखलेु सàबहुला शÞद 
Ĥयोग गद[छ,र एउटै आधार भएको आपͪƣ होला, तर 
नानाव×थुकायो शÞद Ĥयोग गद[छ-यèतो गन[ सͩकÛछ। ͪवͧभÛन 
नाम भएका आपͪƣलाई एकै समयमा èवीकार गन[ 
पाइँदैन।ͧभÈखहुǾले एक एकवटा गरेर देसनागनु[ पछ[ र धेरै 
ͧभÈखहुǾलाई एकैसाथ (एकै समयमा) एकजनाͧभÈखकुो 
सम¢आपͪƣदेसना गन[ Ǔनषेध गǐरएको छ। यो कुरा असàभव 
छ ͩकनͩक धेरै ͧभÈखहुǾले èवीकार गनȶ आपͪƣ एउटै हुनेछैन। 
र सीमाघरको बाǑहर बèने चार–पाँचजनाͧभÈखहुǾको सम¢मा 
आपͪƣ देसना गन[ Ǔनषेध गǐरएको छ।यसको अथ[ हो, आपͪƣ 
देसना गनȶ कामलाइ[संघकàम बनाउन सͩकंदैन। 
 अब,पाͧल नजाÛने ͧभÈखकुोलागी,म पाͧल शÞदहǾ 
Ĥयोग गनȶ सğू (फमु[ला) र तǐरका बताउनेछु। 
 एकल आपͪƣको नाम यसरȣ भÛनु पछ[ : थुãलÍचयं 
आपͪƣ,ं ǓनèसिÊगयं पाͬचͪƣयं आपͪƣ,ं पाͬचͪƣयं आपͪƣ,ं 
दÈुकटं आपͪƣ,ं र दÞुभाͧसतं आपͪƣ,ंजुन आपͪƣहो ×यो 
अनुसार। धेरै आपͪƣहǾ रहेको बेलामा यसलाई यसरȣ भÛनु 
पछ[ : थुãलÍचयायो आपͪƣयो, ǓनसिÊगयायो पाͬचͪƣयायो 
आपͪƣयो, पाͬचͪƣयायो आपͪƣयो, दÞुभाͧसतायो आपͪƣयो, 
दÈुकटायो आपͪƣयो, दÞुभाͧसतायो आपͪƣयो। एउटै आधार 
भएको आपͪƣकोलागी ɮवे वा सàबहुला शÞद थÜनुपछ[ र 
ͪवͧभÛन आधारहǾ भएको आपͪƣको लागीनानाव×थुकायोशÞद 
थÜनुपछ[। 
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 वǐरçठ ͧभÈखलेु Ĥयोग गनȶ 
ͪवधीवाÈयहǾआवुसो,पèसͧस र संवरेáयाͧस हुन।् अझ कǓनçठ 
ͧभÈखलेु भÛते,पèसथरसंवरेáयाथको Ĥयोग गछ[न।् 
 म यहाँ मेरो ͪवचार åयÈत गन[ चाहÛछु ͩक वत[मानमा 
Ĥयोग भएको आपͪƣ देसनाको सğू उपोसथÈखÛधकको पाͧल 
अनुसार बनेको छ तर आपͪƣका नामहǾ åयाकरणको Ǔनयम 
अनुसार स£ंाहǾ हुन ् र ͧलɨग अनुसार Ĥयोग गǐरÛछ जèतो 
ͩकपाǑटमोÈखमाǓनसिÊगयं पाͬचͪƣयंछ। तर ͪवभɨग र 
खÛधकमा हामीलेआपͪƣ थुãलÍचयèसर आपͪƣदÈुकटèसलाई 
थãुलÍचयको आपͪƣ र 'दÈुकटको आपͪƣ' भनेर अनुवाद 
गǐरएको पाउँछɋ। (आपͪƣ देसना) वाÈयको रचना सायद यèतो 
हुनुपछ[ : 'अहं आवुसो पाͬचͪƣयं आपÛनो तं पǑटदेसेͧ म',वा अहं 
आवुसो सàबहुलाǓन नानाव×थुकाǓन पाͬचͪƣयाǓन आपÛनो ताǓन 
पǑटदेसेͧ म।' उपोसथÈखÛधकपाͧलमा सामाÛय शÞदहǾ माğ 
Ĥयोग गǐरएका छन ् र सूğ यसरȣ राͨखएको छ: इ×थÛनामं।' 
आपͪƣको नाम उãलेख गदा[ यो नामको ͧलɨग अनुसार Ĥयोग 
गनु[ पछ[। 
 पाǑटमोÈखपाठमा पाǑटदेसनीय (देसना गǐरनुपनȶ) 
आपͪƣकोदेसना ͪवधीकोͪवधीवाÈयèपçट Ǿपमा Ǒदइएको छ: 
 गारáहं आवुसो धàम ं आपिÏज ं असÜपायंपाǑटदेसनीयं  
 पǑटदेसेͧ म 
यसको अनुवाद यèतो गǐरएको छ: 'आदरणीय ͧमğ,मैले एक 
दोषपूण[ धàम गरेको छु जुन अयोÊय छ र देसनागनु[ पछ[। ×यो 

https://dhamma.digital



259 
 

म देसना गछु[ ।' पाǑटदेसनीय अब ͧभÈखहुǾका लागीआपͪƣ गनȶ 
तǐरका रहेन र ×यसैले योदेसनागनȶ ͪवधीवाÈय Ĥयोग गनु[पनȶ 
सğूहǾमा छैनन।् 
 जो ͧभÈखलेु आपͪƣगछ[ तर आफू आपͪƣ हो भनेर 
èवीकार गदȷन उसलाई ͪवनयको भाषामा आपͪƣनदेखेको भनेर 
ͬचǓनÛछ,वा उसले आफू आपͪƣहो भनी èवीकार गद[छ तर 
उसले देसना गदȷन ×यसैले उसलाई सुधार नगनȶ भǓनÛछ। यी 
दईु आधारहǾमा भगवान बुɮधले संघलाई उÈखपेनीय-कàमको 
दÖड Ǒदन ेअनुमǓत Ǒदनुभयो। यèतो ͧभÈखलुाई संवास र अÛय 
ͧभÈखहुǾसँग खान र स×ुन विज[त छ। ×यो ͧभÈखलुाई 
उिÈखƣको भǓनÛछ,जसलाई '(संघ)बाट बाहेकगǐरएको' भनेर 
अनुवाद गǐरएको छ। यǑद कुनै ͧभÈखलेु उसँग संगत गछ[ 
भने,उसलाई पाͬचͪƣय अÚयायमा सÜपाणवÊगको नवɋ 
ͧसÈखापद अनुसार पाͬचͪƣय भǓनÛछ। जब ×यो ͧभÈखलेु ×यो 
आपͪƣ देơ वा पǐरमाज[न गन[ सहमǓत जनाउँछ,संघले ×यो 
कàम अÛ×य गनȶ घोषणा गन[ सÈछ । यसरȣ उसलाई संघमा 
Ĥवेश गन[ र पǑहले जèतै संघको सदèय हुन अनुमǓत ǑदÛछ। 
 
अͬधɪठान (अͬधçठान) 
 केहȣ पǐरçकारहǾͧभÈखलुाई उसको åयिÈतगत 
सàपͪƣको Ǿपमा राơ े अनुमǓत ǑदइÛछ,ǓतनीहǾलाई अनुमǓत 
Ǒदइएको सÉंयाभÛदा बढȣ वा समय सीमाभÛदा लामो 
समयसàम राơ Ǔनषेध गǐरएको छ। यǑद कुनै ͧभÈखलेु यी 
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आवæयक वèतुहǾलाई आÝनो åयिÈतगत सàपͪƣको Ǿपमा 
राơ चाहÛछ भने,×यसलाई Ĥयोगको लागीअͬधɪठानगनु[ पछ[ , 
जुनको अनुवाद गǐरÛछ 'Ĥयोग गनȶ संकãप गनु['। अͬधçठान 
गदा[ नामɮवारा उãलेख गनु[पनȶ पǐरçकारहǾ यस Ĥकार छन:् 
सɨघाǑट,उƣरासंग,अÛतरवासक-एकसाथमाǒğचीवर 
भǓनÛछ,Ĥ×येकको उपयÈुत नाम ͧलएर अͬधçठानगनȶ हो। 
एकगोटा माğ पाğ (पƣ) अͬधçठान गन[ सͩकÛछ। बèने आसन 
कपडा एउटा माğ,जसलाई Ǔनसीदन भǓनÛछ,अͬधçठान गन[ 
सͩकÛछ। तर,पÍचɪठरण भǓननेस×ुने वɩयौना, अनुहार 
पुɩनेतौͧलया र मुख पुɩने ǽमालहǾ जुनलाइ[ मुखपुÑछन
भǓनÛछ, अ×यावæयक कामका कपडाहǾ जèतै पानी छाÛने 
कपडा,पाğ राơ े झोला,काधँमा झुÖɬयाउने झोला,बेरनेकपडाहǾ 
सबैलाइ[ नै पǐरÈखारचोल(सानाǓतना उपभोÊय कपडाहǾ) 
भǓनÛछ । माͬथ उिãलͨखत वɩयौनादेͨख तलका वèतुहǾ 
पया[Üत संÉयामा राơ सͩकÛछ, यसको सÉंया सीͧमत छैन (र 
आवæयकता अनुसार Ĥयोग गन[ सͩकÛछ)। Ĥयोगको लागी यी 
कपडाहǾकुनै पǓन समयमा अͬधçठान गनȶ अनुमǓत छ। 
तथाͪप,खǑटरा वा घाउ छोÜने कपडाहǾ रोगको समयमा माğ 
अͬधçठान गन[ सͩकÛछ। वषा[ऋतुका चार मǑहनामा एउटा माğ 
विèसकसाǑटक (वषा[कालȣन कपडा)अͬधçठान गनȶ अनुमǓत 
Ǒदइएको छ। यी अिÛतम दईु थरȣ वèतुहǾ ǓतनीहǾको 
सàबिÛधत अवͬध ǒबǓतसकेपǓछ ×याग गनु[ पछ[। आकारɮवारा 
सीͧमत गǐरएका पǐरçकारहǾ (तर अÛतरवासकको मामलामा 
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èपçटǾपमा बताइएको छैन) एक पटकमा एक थान माğ 
अͬधçठान गन[ सͩकÛछ। मापको सीमा नभएका वèतुहǾ 
धेरैवटापǓन अͬधçठान गन[ सͩकÛछ होला। यो मरेो ͪवचार हो। 
 संघाǑटलाई उदाहरण ͧलएर एउटा पǐरçकार अͬधçठान 
गनȶ ͪवधीवाÈयहǾ Ǔनàन हुन:् 
 इमं संघाǑट ंअͬधɪठाͧम 
अथ[: 'म यो सɨघाǑटअͬधçठान गछु[ ',वा 'म यस सɨघाǑटलाइ[ 
Ĥयोग गनȶ संकãप गछु[।' अÛय पǐरçकारहǾको सÛदभ[मा 
अͬधɪठानको लागी,सɨघाǑट शÞदकोसɪटामा Ǔनàन शÞद 
राखेरĤयोग गन[ सͩकÛछ: 
उƣरासंगं-एकसरो चीवर  
अÛतरवासकं-लुँगी 
Ǔनसीदन-ंचकटȣ (बèने कपडा)  
कÖडुपǑटÍछाǑद-ंघाउ, खǑटरा छोÜने कपडा 
विèसकसाǑटकं-वषा[-कपडा  
पÍच×थरण-ंस×ुने वɩयौना 
मुखपुÑछनचोलं-अनुहार र मुख पुɩने कपडा 
पǐरÈखारचोलं-अÛय Ĥयोजनका कपडाहǾ 
स×ुने वɩयौनाको नमूनामा अǾ पǐरçकार कपडाहǾ अͬधçठान 
गनȶ ͪवधीवाÈयहǾ Ǔनàनानुसार छन:् 
 इमाǓन पÍच×थरणाǓन अͬधɪठाͧम  
अथ[: 'म स×ुने वɩयौनाकपडाहǾ अͬधçठान गछु[ ' वा 'म यी 
कपडाहǾलाई सु×ने वɩयौनाको Ǿपमा Ĥयोग गनȶ संकãप गछु[।' 
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अÛय पǐरçकारहǾ अͬधçठान गन[पÍच×थरणशंÞदलाई Ǔनàनसँग 
पǐरवत[न गनु[ पछ[ : 
मुखपुÑछनचोलाǓन-अनुहार र मुख पुɩने कपडा  
पǐरÈखारचोलाǓन-अÛय आवæयक पǐरçकारहǾ 
 अͬधçठान दईु Ĥकारका छन:् शरȣरɮवारा अͬधçठान 
गनु[, ͩक शÞदɮवारा अͬधçठान गनु[। पǑहलोको अथ[ 
हातलेअͬधçठान गनु[पनȶ पǐरçकारहǾ समा×नु वा èपश[गनु[ 
हो,माͬथ उãलेͨखत अͬधɪठानको वचन अनुसार मनलाई Ǻढ 
बनाउनु हो। शÞदहǾɮवारा अͬधçठानगनȶ काय[ शरȣरले 
पǐरçकारहǾलाई नछोए पǓन ती शÞदहǾ उÍचारण गरेर 
गǐरÛछ। यसलाई दईु कोǑटमा ͪवभाजन गन[ सͩकÛछ: 
ह×थपासको दरूȣ ͧभğकोअͬधçठान गनु[,वा ह×थपासको दरूȣ 
बाǑहरको अͬधçठान गनु[। साढेदईु हात दरूȣ 23 ͧभğ रहेकोलाइ[ 
ह×थपास ͧभğ रहेको मुताǒबक शÞदहǾ Ĥयोग गरȣ यसको सğू 
अनुसार उÍचारण गरȣ अͬधçठानगनु[ पछ[ ,तर यसभÛदा टाढा 
रहेका पǐरçकारहǾलाइ[ ×यसको सğू अनुसार शÞदहǾ उÍचारण 

                                                           
23 अͬधçठान गǐरने पǐरçकार साढेदइु[ हातभÛदा बढȣ दरूȣमा 
हुनुहँुदैन, जुनलाइ[ एक ह×थपास भǓनÛछ। यो दरूȣ Ǔनतàबको 
हाडदेͨख नाͪपÛछ, अथा[त ् यहाँदेͨख एक ह×थपास दरूȣ हो। 
×यसैले ×यो पǐरçकार हातले छुन सͩकने दǐूरमा हुनुपछ[। 
(सàपादकको ǑटÜपणी) 
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गरेर ह×थपासभÛदा बाǑहर रहेको Ǿपमा अͬधçठानगनु[ पछ[। 
यसको मतलब पǓछãला अवèथामा,इमं (यो) लाई एतं (×यो) र 
इमाǓन (यी) लाई एताǓन (ती) ɮवारा ĤǓतèथाͪपत गनु[ पछ[। 
 यǑद ͧभÈखलेु पǐरçकारहǾअͬधçठान गन[ चाहÛछ तर 
ती एक माğमा सीͧमत वèतुहǾ भएमा र उसको पुरानो अझ ै
बाकȧ छ भन,ेउसले पǑहले ×यसपुरानोको ×याग गनु[ पछ[। यी 
पǐरçकारहǾ ×याग गनु[लाई पÍचु×थरणगनु[,वा अͬधçठानलाई 
खारेज गनु[ भǓनÛछ। ×यागको ͪवधीवाÈय यस Ĥकार छ: 
 इमं संघाǑट ंपÍचु×थराͧम 
अथ[: 'म यो सɨघाǑट ×याÊछु।' अÛय पǐरçकारहǾको ×याग 
ǓतनीहǾको नाम अनुसार गǐरनु पछ[। यǑद ǓतनीहǾ लगाउनको 
लागी Ĥयोग गन[ सͩकने पǐरçकारहǾ हुन ् भने ǓतनीहǾलाई 
उͬचत रङमा रɨगाउन ुर ǒबÛद ुवा ͬचÛह लगाउनु पछ[। यसरȣ 
अͬधçठान गǐरसͩकएपǓछ पाͬचͪƣय अÚयाय, सुरापानवÊगको 
आठɋ ͧसÈखापदको ͪवधीवाÈय अनुसार ͬचÛह बनाउने 
ͪवधीवाÈय यèतो हो: 
 इमं ǒबÛदकुÜपं करोͧम 
अथ[: 'म (यसमा)यो ǒबÛदɮुवारा ͬचÛह बनाउँछु।' 
 मलाई बताइएको छ ͩक ͧभÈखहुǾका केहȣ समूहहǾले 
अǓतरेकचीवरलाई पǐरÈखारचोल (सानो वèतु) भनी अͬधçठान 
गछ[न ् र साझा गदȷनन,्यो कुरा ͧभÈखवुर बर चÛġगोचरगुण 
(चÛदरंसी Ǔयम),वत ्मकुट¢ǒğयाराम ͪवहारका ͪवहार-Ĥमुख, जो 
मेराआचाय[हुनुहुÛØयो,ɮवारा गǐरएको Ǔनण[यमा आधाǐरत छ। 
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उहालेँ लगाउन ͧमãने गरȣ ठूलो नभएको खÖडमा पǐरÈखारचोल 
भनेर अͬधçठानगन[ सͩकने बताउनुभयो। उहाँको Ǔनण[य 
वाèतͪवक पǐरÈखारहǾको ĤकृǓतसँग पूण[ Ǿपमा सहमत छ। 
तर अǓतरेकचीवरलाई पǐरÈखारचोल भनेर अͬधçठान गनȶहǾमा 
मैले सहȣ ͪवधी देिÉदनँ। माͬथ र तल लगाउने चीवर,जसलाई 
पǐरÈखार भÛन सͩकÛछ,तीनवटा चीवर माğ हुन,्जब ͩक घाउ-
खǑटरा छोÜने कपडा र वषा[को लुगालाइ[ पǐरÈखारचोल 
भǓनÛछ,उदाहरणकोलागी,पानी छाÛने कपडा,पाğ राơ-ेझोला,र 
काँधमा झÖुɬयाइनेझोला। यǑद ͧभÈखहुǾले अǓतरेकचीवरलाई 
पǐरÈखारचोल भनेर अͬधçठान गन[ सÈछन ् भने ǒğचीवर र 
पǐरÈखारचोलमा कुनै ͧभÛनता छैन। यस 
अवèथामा,अǓतरेकचीवरसाझा गनु[ अͬधçठान गनु[भÛदा राĨो छ। 
मेरो बुझाइ यो हो ͩक स×ुने वɩयौनावा पǐरÈखारचोल भनी 
अͬधçठान गǐरने कपडा भÛने जुन छन ् ती माͬथ वा तल 
लगाउनको लागी Ĥयोग नगǐरने चीवर हुनुपछ[ ,तब अͬधçठान 
सफल हुनेछ। उदाहरणकोलागी,मानɋ ͩक एकजनाͧभÈखलेु 
योउƣरासंग फेǐर लगाउने छैन भÛने सोचरे पुरानो र जीण[ 
उƣरासंग ×याÊछ र ×यसपǓछ नयाँ उƣरासंग अͬधçठान गछ[ ; 
×यसपǓछ उसले यसलाई स×ुने वɩयौनाको Ǿपमा अͬधçठान 
गन[ सÈछ। तर यǑद उसले ×यो पुरानो चीवर फेǐर लगाउन 
चाहÛछ भने उसले साझागनु[ पछ[। पǐरÈखारचोल कपडाहǾलाई 
यèतो åयवहार गनु[ पछ[ , तर यèतो कपडा ठुलो छैन,×यसैले 
(यस ͪवषयमा) मरेा आचाय[को Ǔनण[य सÍयाउनुपछ[। 
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 माͬथ र तल लगाउने चीवरहǾ बाहेक (ͪवͧभÛन) रङ र 
ͫडजाइनहǾका कपडाहǾका पǐरçकारहǾ Ĥयोग गन[ सͩकÛछ। म 
बुÐछु ͩक ͧभÈखहुǾले कपडा अͬधçठान गनु[ पनȶ अवèथामा 
सीधा ती कपडाहǾलाई जनाउँछ जनु माͬथ र तल लगाउन 
Ĥयोग गन[ सͩकÛछ,वा जुन पǑहãय ै लगाइएका 
पुरानाचीवरहǾबाट काटेर ͧलइएको हो। 
 माͬथ उãलेख गǐरएबमोिजम नामɮवारा अͬधçठान 
गǐरएका पǐरçकारहǾ Ǔनàन नौ कारकहǾका कारणले 
अͬधçठानभंग हुÛछ: अका[लाई Ǒदएर,चोरबाट खोͧसएर,साथीले 
ͪवæवासमा ͧलएर (ͪवèसास),माͧलक खराब माǓनस 
बनेर,माͧलकले ĤĦÏया ×याग गरेर,माͧलकको म×ृयु 
भएर,माͧलकको ͧलगं पǐरवत[न भएर,अͬधçठान ×यागेर,र 
×यसमा Üवाल परेर। 
 पǑहलो पारािजकको मूल कथामा ‘खराब माǓनसमा 
पǐरणत हुन ुभनेको ͧभÈखलेु चीवर छोɬनु हो’ भÛने देͨखÛछ,तर 
यस ठाउँमा चीवर छोɬने अकȾ कारक पǓन छ र ×यसको अथ[ 
ͧभÈखलेु आÝनो ͧभÈख×ुवलाई कुनै न कुनै तǐरकाले तोडकेो 
हुनुपछ[। पारािजक गरेर वा अकȾ धम[मा गएर। ͧलगं 
पǐरवत[नको मामला भनेको पǑहलो पारािजकको ͪवनीतव×थकुो 
कथामा जèतै पुǽष मǑहला बÛनु हो,तर सायद अǑहले यो 
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ͪवæवास गनȶ कोहȣ छैन।24यǑद वत[मानमा ͪवæवास गǐरने तǐरका 
अनुसार ͧलने हो भन े ͧलगं पǐरवत[नको अथ[ यèतो ͧलन 
सͩकÛछ,उदाहरणकोलागी,ͧभÈखनुी भएको अवèथामा यसमा 
ǽͬच गुमाउने ͧभÈखनुीगहृèथी मǑहलाको अवèथामा फक[ Ûछे। 
(थाई भाषामा,åयिÈतको ͧलɨग र ͧभÈख ु हुनुको अवèथालाइ[ 
एउटै शÞद Ĥयोग गǐरÛछ)। तर ͧभÈखलेु यèतो गछ[ भने 
उसलाई कसरȣ åयवहारगनु[ पछ[? भǓनएको छ ͩक ऊ अझै 
ͧभÈख ु हो र अझै पǓन उपसàपÛन माÛन सͩकÛछ। यèतो 
ͧभÈखमुा अझै पǓन ͧभÈख×ुवको चाहना छ भने उसलाई 
उपसàपÛन माÛन सͩकÛछ भÛने मैले देखेको छु।यǑद उसले 
आÝनो चासो गुमाउँछ र घरवासीगहृèथी बÛछ,यɮयͪप ऊ  
पारािजक होइन, तर पǓछ फकȶ र आइ[ ͧभÈखसुंघमा Ĥवेश 
याचना गद[छभने उसलाई संघले अनुमǓत Ǒदने हो?यो गनȶ, ͩक 
नगनȶ?यǑद यो अनुमǓत छैन भने ×यो ͧभÈखणुी जèतोनै हो। 
 अͬधɪठानभɨग गराउने कारकहǾ अब फेǐर ͪवचार 
गन[ सͩकÛछ। नौवटा कारकहǾमÚये हामीले Úयान Ǒदनुपनȶ 
पाँचवटा छन:् अका[लाई Ǒदएर,चोरɮवारा खोͧसएर वा 

                                                           
24 तर पूण[ Ǿपमा नभएपǓन आंͧशकǾपमा भए पǓन ͧलगं 
पǐरवत[न हुनु वत[मान कालमा Ĥͧसɮध छ, ×यèतै शãयͩĐया 
गरेर वा औषधी गरेर आंͧ शक ͧलगं पǐरवत[न गन[ सͩकÛछ। 
(अĒेंजी अनुवादकको ǑटÜपणी) 
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चोरेर,साथीले ͪवæवासमा ͧलएर,अͬधçठान ×यागेर,×यसमा Üवाल 
परेर। 
 ती पǐरçकारहǾको सÛदभ[मा जुन एक माğ अͬधçठान 
गन[ सͩकÛछ भÛने सीमा छ,यǑद माͬथका पǑहला चार कारकहǾ 
मÚये कुनै एक हुÛछ भन,ेͧभÈखलेु नयाँ चीवरअͬधçठान गन[ 
सÈछ जुन दोİो चीवर हुनेछैन (अथा[त ् उसका तीनवटा 
चीवरहǾ मÚये एक हुनेछ)। पाँचɋ कारक ǒğचीवर र पाğमा लाग ू
हुÛछ। ǒğचीवरमा रहेको Üवाल सानो औUलाको नङ जğो हुÛछ 
भǓनÛछ। यो एउटा वाèतͪवक Üवाल हुनुपछ[ जसमा कुनै धागो 
बाकȧ नहोस,्अÛतरवासको लàबाइ[को छेउबाट किàतमा एक 
ǒबƣा ͧभğको,वा चौडाइबाट किàतमा चार इÛच ͧभğ; वा 
(उƣरासंग र संघाǑट) मा भए यो किàतमा आठइÛच 
ͧभğ;हुनुपछ[। पाğको Üवालको सÛदभ[मा,यो भǓनÛछ ͩक यो 
कोदोको दाना पार गन[ पया[Üत ठूलो हुनुपछ[। तीनवटा चीवरमा 
Üवालको माप र यसको èथानले हामीलाई बÐुनको लागी पया[Üत 
छ ͩक यèतो Üवाल भएकोचीवर लगाउँदा राĨोसँग देơ 
सͩकÛछ। यǑद कुनै ͧभÈखलेु यसलाई Ĥयोग गन[ सͩकÛछ भनी 
सोÍछ र ×यसले अͬधçठान भɨग गदȷन र Üवाल परेको दश 
Ǒदन ǒबǓतसÈदा पǓन ͧभÈखलेु ×यो चीवर लगाएको खÖडमा 
ǓनèसिÊगय–पाͬचͪƣयèवीकारगनु[ पछ[ , ͩक पदȷन?मलाई लाÊछ 
ͩक अͬधçठान तोɬनुको वाèतͪवक अथ[ नयाँ चीवरको 
अͬधçठानमा Ǔनदȶͧशत छ र पǑहले नै लगाएको ǓनèसिÊगय-
पाͬचͪƣयमा Ǔनदȶͧशत गǐरएको होइन। यǑद चीवरमा Üवाल छ 
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तर अझै पǓन लगाउन सͩकÛछ भने,×यो चीवर अझै Ĥयोगको 
लागीअͬधçठान गǐरÛछ।यǑद कुनै ͧभÈखलेु नयाँ चीवरअͬधçठान 
गन[ चाहÛछ भने उसले पǑहले नै पुरानो चीवर ×याÊनु पछ[। 
आगोले जलेकोलेͧभÈखलेु लगाएको चीवरमाǓनधा[ǐरत 
आकारभÛदा ठूला ठूला ÜवालहǾ भएकाले शरȣरलाई पूरै ढाÈन 
सÈदैन,×यसैले ͧभÈखलेु नयाँ चीवरअͬधçठान गन[ चाहेमा उसले 
×यसलाई न×यागेपǓन हुÛछ । यसलाई थप लगाउन सͩकंदैन 
भने यसलाई अͬधçठानभɨग भएको माǓनÛछ। पाğको 
सÛदभ[मा,×यसमाकोदोको दाना Ǔछन[सÈने Üवाल भएपǓन नयाँ 
पाğयाचना गन[ सͩकंदैन होला। यǑद कुनै ͧभÈखलेु आÝनो 
पाğमा Üवाल भएको देÉछ जसमा खाɮयाÛन रहन सÈदैन 
भने,×यसलाई अͬधçठान भɨगभएको भǓनÛछ,अथा[त ् पुरानोलाई 
न×याͬगकन नै नयाँ पाğअͬधçठान गन[ सͩकÛछ। बाँकȧ चार 
कारकहǾ×यसका माͧलक ͧभÈखुͧ भÈख×ुवमा नरहने 
अवèथामा,åयाÉया गनु[ आवæयक छैन। 
 
दोहोरो èवाͧम×व (ͪवकÜप) 
 अǓतरेक-चीवर (अǓतǐरÈत-चीवर) भǓनने चीवर र 
यसको आकार,दोहोरो èवाͧम×व (ͪवकÜप)को लागीǓनयम तोͩकए 
अनुसारǓनèसिÊगय अÚयायको चीवरवÊगको मूल ͧसÈखापदमार 
यस कृǓतको अÚयाय १२पǐरçकारहǾ (उपभोÊयवèतुहǾ)शीष[कमा, 
चीवरसँग सàबिÛधतखÖडमा åयाÉया गǐरएको छ। ͪवकÜपको 
अथ[ र यो कसरȣ गनȶ भÛने बारे पाͬचͪƣय अÚयायको 
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सुरापानवÊगको नवɋ ͪवकÜप-ͧसÈखापदमा åयाÉया गǐरएको छ। 
अǓतरेक पƣ (अǓतǐरÈत पाğ) भǓनने पाğ र यसका आकारहǾ 
सǑहत गरȣ कǓत Ĥकारका पाğहǾ छन,् पǑहले नै ǓनèसिÊगय 
अÚयायमा पƣवÊगको पǑहलो ͧसÈखापद र पाğसँग सàबिÛधत 
खÖड अÚयाय १२मा उãलेख गǐरएको छ। यहाँ,चीवर र 
पाğहǾͪवकÜप गन[कोलागीरहेका ͪवधीवाÈयहǾ एकै ठाउँमा 
जàमा गǐरनेछ। 
 ह×थपास ͧभğ रहेको एउटा चीवर ͪवकÜप गनȶ 
ͪवधीवाÈय यèतो छ: 
 इमं चीवरं तुáहं ͪवकÜपेͧम 
अथ[: 'म यो चीवर तपाईसँग साझा गछु[ ।' धेरैवटाचीवरहǾको 
लागीइमं को ठाउँमा इमाǓन चीवराǓनĤयोग गǐरÛछ। एकवटा 
पाğको लागी: 
 इमं पƣ ंतुáहं ͪवकÜपेͧम 
र धेरै पाğहǾको लागी,इमं पƣकंो ठाउँमा इम े पƣे भÛनुपछ[। 
ह×थपास बाǑहरको लागीइमंको सɪटामाएतं र इमाǓनको 
सɪटामाएताǓन र इमेको सɪटामाएते Ĥयोग गनु[ पछ[। जब 
वǐरçठ ͧभÈखसँुग ͪवकÜप गǐरÛछ,तब तुáहंको èथानमा 
आयèमतोĤयोग गनु[ पछ[। 
 Ēाहकको अनुपिèथǓतमा ह×थपास ͧभğको एउटा चीवर 
ͪवकÜप गनȶ ͪवधीवाÈय Ǔनàनानुसार छ: 
 इमंचीवरं इ×थÛनामèस ͪवकÜपेͧम 
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अथ[: 'म यो चीवरफलानो नामको (ͧभÈख)ु लाई ͪवकÜप गछु[।' 
उƣर नामको ͧभÈखसँुग ͪवकÜपगǐरएको भए उसको नाम यसरȣ 
बोãनुपछ[ : इ×थÛनामèसको èथानमा उƣरèस ͧभÈखुनो वा 
आयèमतो उƣरèस,Ēहणकता[ कǓनçठ वा वǐरçठ हँुदा जे 
उपयÈुत हुÛछ, लगाउने हो। धरैेवटा चीवरहǾ,एउटा पाğ, 
धेरैवटापाğहǾ, ह×थपास ͧभğका वा बाǑहरका,'Ēाहकको 
उपिèथǓतमा' ͪवकÜप गदा[ ×यसको ͪवधीवाÈयसँग तुलना गरȣ 
उपयÈुत पǐरवत[न गनु[ पछ[। 
 यǑद कुनै ͧभÈखलेु पǑहãयै ͪवकÜप गǐरएकाचीवरहǾ 
Ĥयोग गन[ चाहÛछ भनेउसले ĤाÜतकता[लाई पǑहले नै ͩफता[ 
Ǒदन अनुरोध गनु[ पछ[ ,ͩकनͩक यǑद उसले ×यसो गरेन र 
(आफूखशुी) Ĥयोग गयȾ भने,उसलाइ[ͪवकÜप-ͧसÈखापद अÛतग[त 
पाͬचͪƣय आपͪƣ हुÛछ। ह×थपास ͧभğका Ïयेçठ ͧभÈखलेु 
एउटाचीवरͩफता[ Ǒदनेͪ वधीवाÈय यस Ĥकार छन:् 
 इमं चीवरंमáहं सÛतकं पǐरभुÑज वा ͪवसÏजǑेह वा  
 यथापÍचय ंवा करोǑह 
यǑद ͩफता[ Ǒदनेͧ भÈख ुकǓनçठ हो भन,ेउसले यèतो भÛनुपछ[ : 
 इमं चीवरं मáहं सÛतकं पǐरभुÑजथ वा ͪवसÏजेथ वा 
 यथापÍचयं वा करोथ 
यो पǓछãलो ͪवधीवाÈयको अथ[ पǑहलेको जèतोनै हो, तर 
सàबोधनमा बढȣ सàमानजनक शÞदहǾĤयोग गǐरएका छन।् 
दबुकैो अनुवाद यèतो हो:'योमेरो चीवरतपाइँ Ĥयोग गन[ 
सÈनुहुÛछ,वा तपाइँ ×याÊन सÈनुहुÛछ,वा तपाइँ यसलाई आÝनो 
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इÍछा अनुसार गन[ सÈनुहुÛछ।' Ĥयोग गनु[पनȶ शÞदहǾ 
नाम,सÉंया र पǐरçकार राͨखएको ठाउँ अनुसार पǐरवत[न 
गǐरÛछन।् यी पǐरवत[नहǾका लागी ͪवकÜपमा Ĥयोग गǐरएका 
शÞदहǾ हेनु[पछ[। र ͪवकÜपको यस ͪवधीको बारेमा धरैे 
आचाय[हǾको ͪवचार कसरȣ फरक छन?् यो कुरा ͪवकÜप-
ͧसÈखापदमा पǑहले नै उãलेख गǐरएको छ। 
 पǑहले नै ͪवकÜप गǐरएको पाğको मामलामा यसलाई 
Ĥयोग गनु[ अǓघ यसलाई ͩफता[ Ǒदन लगाउनु पनȶ Ǔनयम छैन। 
यसलाई ͪवकÜप-पƣको Ǿपमा Ĥयोग गनु[ पछ[ ,तर यǑद कुनै 
ͧभÈखलेु यसलाई अͬधçठान गन[ चाहÛछ भन,ेउसले पǑहले 
यसलाई ĤाÜतकता[बाट×याÊन लगाएर ͧलनुपछ[। 

***** 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://dhamma.digital



272 
 

 
 

अÚयाय १२ 
ͪवͪवध वèतुहǾ 

 
चार महान मानकहǾ (महापदेस) 
 कǓतपय वèतुहǾ यèता छन ् जुन Ǔनिæचत ठाउँमा 
माğ पाइÛछन ् भने माǓनसɮवारा उ×पादन गǐरएका वèतुहǾ 
माǓनसहǾमा हुने ͪवͧभÛन कलाको ͪवकासको èतरअनुसार धेरै 
र थǐरथǐर हुÛछन।्काम गनȶ तǐरकाहǾ पǓन ×यèतै हो। जसका 
कारण कुनै एक ठाउँमा बèने माǓनसको सरसामान अÛय 
ठाउँकाको भÛदा फरक हुÛछ,×यसका अलावा समयअनुसार 
लोकͪĤयता र åयवहाǐरकता पǐरवत[न हुÛछ। ͪवͧभÛन देशका 
माǓनसहǾ एकअका[को सàपक[ मा आउँछन ्र एकअका[को वèतु र 
काम गनȶ तǐरका हेछ[न,् Ǔयनको ͪवकास हुÛछ। बुɮधकाल पǓछ 
जÛमेका ͧभÈखलेु ĒÛथहǾमा उãलेख भएका धरैे कुरा र 
ͪवधीहǾ फरक देơ ेǓनिæचत छ। अब भगवान शाèतासँग बुɮͬध 
ͬथयो जसको कारणले उहाँमा दरूǺिçट ͬथयो र धम[सँग के 
ͧमãछ र ͪवनयसँग के ͧमãछ भÛने Ǔनण[य गनȶ ͧसɮधाÛतहǾ 
बनाउनुभयो। जे होस,् यहाँͪवनयसँग ͧमãने ͧसɮधाÛतहǾ माğ 
åयाÉया गǐरनेछ। यी ͧसɮधाÛतहǾलाई महापदेस 
भǓनÛछ,जसलाई'महान मानकहǾ' भनी अनुवाद गǐरएको छ। यी 
मानकहǾ Ǔनàनानुसार सÉंयामा चार छन:् 
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 १) "जǓत पǓन चीजहǾ अèवीकाय[ छन ्भनी Ǔनषेͬधत  
छैनन,् तरअèवीकाय[ कुराहǾसँग समानता छन,् 
èवीकाय[हǾसँग ͪवपरȣत छन-्×यèता चीजहǾ 
 अनुͬचत छन।् 

 २) जǓत पǓन चीजहǾ अèवीकाय[ छन ् भनीǓनषेͬधत 
 छैनन,् तरèवीकाय[ कुराहǾसँग समानता छन,् 
अèवीकाय[ चीजहǾसँग ͪवपरȣत छन-्×यèता 
 चीजहǾ उͬचत छन।् 

 ३) जे जǓत पǓन कुराहǾ èवीकाय[ छन ् भनीèवीकृत 
 छैनन,् तर अèवीकाय[ कुराहǾसँग समानता छन,् 
 èवीकाय[ कुराहǾसँग ͪवपरȣत छन-्×यèता चीजहǾ 
 अनुͬचत छन।् 

 ४) जे जǓत पǓन कुराहǾ èवीकाय[ छन ् भनीèवीकृत 
 छैनन,् तर èवीकाय[ कुराहǾसँग समानता छन,् 
 अèवीकाय[ कुराहǾसँग ͪवपरȣत छन-्×यèता चीजहǾ 
उͬचत छन।्  

 म एउटा उदाहरण ͧलनेछु जुन माͬथका मÚये एकसँग 
केहȣ सÛदभ[मा ͧमãदोजुãदो छ। अͩफमलाई Ǔनषेͬधत वèतुको 
Ǿपमा Ǔनषेध गǐरएको छैन ͩकनभने बुɮधकालमा जàबुɮवीप 
(भारत) मा यसको धरैे Ĥयोग वा लोकͪĤय ͬथएन,तर रÈसी 
ͬचǓनÛछ र Ĥयोग गǐरÛछ र यसैले ͧभÈखहुǾका लागी Ǔनषेͬधत 
वèतु बनाइएको ͬथयो। तर,अͩफम र रÈसी दवुै नसालाई सुèत 
बनाउन र Ĥयोगकता[हǾलाई लत लगाउन सÈने पदाथ[हǾ हुन ्
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जसले गदा[ दåुय[सनीले समय-समयमा Ĥयोग गनु[पनȶ माğा 
बढाउनुपछ[। उèतै ǓयनीहǾ रोगकाİोत हुन ् र धेरै Ĥकारका 
दçुटताको जरा भएकोले शरȣरको शिÈत घटाउँछन।् तसथ[,अͩफम 
रÈसीसँग गणना गन[ सͩकÛछ ͩक ͧभÈखहुǾकोलागी यो Ĥयोग 
गनु[ उपयÈुत छैन। 
 रÈसीǓनषेͬधत चीज हो,तर यो मादक पदाथ[ बाहेक 
अÛय उɮदेæयका लागीपǓन Ĥयोग गन[ सͩकÛछ,जèतै वाकवाकȧ 
हुनबाट रोÈन,वा èवाǑदलो बनाउनको लागीखानामा 
ͧमसाइÛछ,×यसैले (यी अवèथामा)यसलाई अनुमǓत Ǒदइएको छ 
। पखाला Ǔनको पानȶ औषधी Èलोरोͫडन जèता औषधीमा 
ͧमसाइएको अͩफमको Ĥयोगको सामाÛय उɮदेæय हँुदैन र यèतो 
अवèथामा यो रÈसीको समान हुÛछ जुन ͩक अÛय चीजहǾसँग 
ͧमसाउँदा अनुमǓत ǑदइÛछ। ×यसैले यो रोगको समयमा 
उपयÈुत चीज हो र औषधीको Ǿपमा Ĥयोग गनु[ पछ[। 
 भगवान बुɮधले उखकुो गुͧलयो झोल आगोमा पकाएर 
ठोस बनाइएको खाɮयको अनुमǓत Ǒदनुभयो,जसलाई फाͨणत 
भǓनÛछ। अÛय Ĥकारका बोटǒबǽवाहǾ,जèतै ताडको-ͬचनी वा 
नǐरवल-ताडको गुͧलयोझोल,पाͧलमा उãलेख गǐरएको छैन र 
यसैले अनुमǓत नǑदइएका चीजहǾमा गणना गनु[ पछ[ ,तर 
ǓतनीहǾको èवाद गुͧ लयो छ,उखलेु जèतै लाभ ǑदÛछ,×यसैले 
ǓतनीहǾ उखसँुग गणना गन[ सͩकÛछ। अÛय Ĥकारको गुͧलयो 
पानी पǓन उपयुÈत छ। अब, उखकुो गुͧलयो पानी (वा गुड़) 
सात ǑदनभÛदा बढȣ राơ Ǔनषेध गǐरएको छ र योभÛदा बढȣ 
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राÉदा अèवीकाय[ छ,×यसैले अÛय İोतबाट Ǔनकाͧलएको ͬचनी 
पǓन अèवीकाय[ छ (यस सीमाभÛदा बाǑहर राơहुुÛन)। 
 यी महापदेस ͪवनयका धेरै महǂवपूण[ ͧसɮधाÛतहǾ 
हुन।् यǑद ͧभÈखहुǾले ǓतनीहǾलाई राĨरȣ बुझमेाउनीहǾले 
आÝना वǐरपǐर धेरै Ĥकारका चीजहǾ र काम गनȶ ͪवͧभÛन 
तǐरकाहǾ देÉदा राĨो र उपयुÈत तǐरकाले अßयास गन[ 
सÈछन।् 
 
भगवान बुɮधका ͪवशषे èवीकृǓतहǾ 
 èथाͪपत ǓनयमहǾ मÚये केहȣ अवèथामा,भगवान 
बुɮधले असाधारण पǐरिèथǓतहǾको लागी ͪवशेष èवीकृǓतहǾ 
Ǒदनुभएको छ। यहा ँहामी ती अपवादहǾको बारेमा कुरा गदȷनɋ 
जुन Ĥ×येक ͧसÈखापदहǾमा पाइÛछन ् तर केǑह घटनाहǾका 
वाèतͪवक ͧसɮधाÛतहǾ माğ ͧलÛछɋ। ǓतनीहǾ Ǔनàन Ǿपमा 
देơ सͩकÛछ: 
 १) ͧभÈखकुो रोगको समयमा भगवान बुɮधले 
ͪपसाब,मलमğू,खरानी र माटो गरȣ चार महाͪवकटऔषधीको 
अनुमǓत Ǒदनुभएको छ। यी वèतुहǾ सप[ले टोकेको ͧभÈखलुाई 
अनुमǓत ǑदइÛछ र उनीहǾलाई औपचाǐरक Ǿपमा हातमा 
नसɋͪपएकोभए तापǓन ×यो ͧभÈखलुाईआपͪƣ नलाÊने गरȣ ͧलन 
सͩकÛछ। 
 ͧसता नभएको माडको सूप जुनलाइ[ भातको झोलको 
Ǿपमा बÐुन सͩकÛछ,साथ ैमासुको चोÈटा रǑहत सफा सूप पǓन 
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ǒबरामी ͧभÈखहुǾका लागी èवीकृत वèतुहǾ हुन ् जसलाइ[ 
ͪवकालमा खाना आवæयक छ। सफा माड र उमालेको 
मासकुोसफा सूप पाͧलमा ͪवकालको समयको Ǿपमा èपçट 
Ǿपमा उãलेख गǐरएको छैन तर काल ͧभğभात र मासु जसरȣ 
पǓन èवीकृǓत Ǒदइएको हुनाले यो बÐुन सͩकÛछ,×यसैले ͪवशषे 
èवीकृǓत हुनुपछ[। यी दईु (झोल) चीजहǾ ͩकन èवीकृǓत 
Ǒदइएका होलान? ͩकनभने ǓतनीहǾ ͪवशषे Ǿपमा ͪवकालमा 
भोजनको लागी अनुमǓत Ǒदइएको छ। अÛय Ĥकारका चीजहǾ 
छन,् जुन ǒबरामी ͧभÈखहुǾको लागी अनुमǓत छ, तर म 
ǓतनीहǾको नाम अनुवाद गन[ जािÛदनँ,वा केǑह अवèथामा म 
अनुवाद गन[ सÈछु।तर ǓतनीहǾलाइ[ अÛय तǐरकाले åयाÉया 
गǐरएका छन,्×यसैले म यो बुँदामा चपु लाÊनेछु। 
 २) भगवान बुɮधɮवारा एकजनाͧभÈखकुो लागी 
अनुमǓत Ǒदइएको छ जसले सामाÛयतया आÝनो घाँटȣ (वा 
मुख) मा खाना बाÛता गद[Øयो,×यसले उसलाई ͪवकाल भोजन-
ͧसÈखापद अÛतग[त आपͪƣ नगरȣ फेǐर Ǔनãने अनुमǓत ǑदÛछ। 
यो ͪवषयको अकȾ उदाहरण छ, एकजनाͧभÈखुͬ थयो जसले 
मुखमाǓनèकेको रगत थाहा नपाइकनǓनãØयो। यो आपͪƣ 
अͬचƣक (मनशाय रǑहत) माǓनÛछ। ͧभÈखलेु माǓनसको रगत 
Ǔनãयो भने थãुलÍचयआपͪƣ èवीकार गनु[ पछ[। तर यǑद उसले 
थाहा नपाइकन खान पुÊयो भने यो कामको लागी उसलाइ[ दोष 
लगाउनु तक[ भÛदा पर जाÛछ। उसलाइ[असÛतुçटȣ  माğ हुÛछ। 
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यǑद ͧभÈखकुो मुखमा खǑटराबाट पीप र रगत आउँछ भने,उसले 
Ǔनिæचत Ǿपमा ͪवशषे èवीकृǓत पाउनु पछ[। 
 ३) भगवान बुɮधले समय (काल) को सÛदभ[मा 
èवीकृǓत Ǒदनुभयो। उदाहरणकोलागी,उहाँले ͧभÈखहुǾलाई तेल 
पाउनको लागी बोसो तलाउन े अनुमǓत Ǒदनुभयो तर ͧभÈखलेु 
×यसलाइ[ छाÛने लगायतका हरेक काय[हǾ मÚयाÖहपूव[ ǒबहानन ै
पूरा गनु[ पछ[। पुÞबͧसÈखावÖणनामा,यो कुरालाई भगवानले 
अनुमǓत Ǒदएको बोसो-तले अÛतग[त åयविèथत गǐरएको छ। 
यसको मतलब यो हो ͩक अèवीकाय[ Ĥकारको जनावरको मासु 
भए पǓन,यसको बोसो èवीकाय[ छ। एक तǐरकाले यो बुझाइ[ 
सǑह हो । 
 ४) भगवान बुɮधले ¢ेğ वा देसको सÛदभ[मा ͪवशषे 
èवीकृǓतहǾ Ǒदनुभएको छ। उदाहरणकोलागी,उहाँले पाँच 
जनाͧभÈखहुǾको सɨघलाई उपसàपदा Ǒदन ेअनुमǓत Ǒदनुभयो। 
उहालेँ ͧभÈखहुǾलाई जुनसुकै बेलामा नुहाउने अनुमǓत Ǒदनुभयो। 
उहाँले ǓतनीहǾलाई चार तह तलुवा भएको नयाँ चÜपलहǾ 
Ĥयोग गनȶ अनुमǓत Ǒदनुभयो-यी सबै èवीकृǓतहǾ बाǑहरका 
देशहǾ (Ĥ×यÛत जनपद)25का लागीहुन।् 

                                                           
25मÚय देश' भÛनाले सालाखाला Ǿपमा गंगा नदȣको उप×यका र 
वरपरको¢ेğ हो, जुन ͩक भगवान बुɮधको ħमण ¢ेğ ͬथयो। 
यस ¢ेğको चारैǓतरको ¢ेğलाइ[ बाǑहरȣ जनपद' (वादेशहǾ) 
भǓनÛØयो। एउटा सÛदभ[ (ͪवनय १, १९६; हेनु[होस ् Book of 
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 ५) भगवान बुɮधले औषधीको मामलामा èवीकृǓतहǾ 
Ǒदनुभएको छ: उदाहरणकोलागी,उहाँले रÈसी ͧमसाइएको तेललाई 
थोरै माğामा ͧलन अनुमǓत Ǒदनुभयो जसमा (रÈसीको)रंग र 
èवाद  देखा पदȷन। र उहाँले ͧभÈखहुǾलाई औषधीमा लसुन 
ͧमसाएर Ĥयोग गन[ अनुमǓत Ǒदनुभयो,तर यसलाई खानाको 
Ǿपमा (ͪवकालमा) ͧलने अनुमǓत छैन। यो अÛय मामलाहǾको 
लागी उदाहरण हो जब कुनै चीज औषधीको लागी Ĥयोग 
गǐरÛछ,ͩकनͩक ͧभÈखहुǾले कसरȣ उदार मनोवृͪ ƣ राơ े भनेर 
जान े भनेउनीहǾले ǒबरामी ͧभÈखहुǾलाई èयाहार गन[ सिजलो 
हुनेछन।् 
 
सरु¢ाको माग गनु[ 
 गहृèथीहǾलाई अदालतमा नलजैाने ͧभÈखहुǾको चलन 
छ। यो ͧभÈखणुीको ͧसÈखापदमा संघाǑदसेस दÖड रहेको 

                                                                                                                           

the Discipline', Vol. IV, p. 266), ले Ǔनàनͧलͨखत Ǿपमा 
त×कालȣन मÚयदेशका सीमानाहǾ ǑदÛछ। उनै शाहȣ लेखकको 
कृǓत'Life of the Buddha' मा उɮधतृ: "पूव[मा यसको ͧसमाना 
महासाल शहरछ; दͯ¢ण-पूव[मा सãलवती नदȣ; दͯ¢णमा 
सेतकिÖणकसहर; पिæचममा थनूसहर; उƣरमा उͧसरधज सहर। 
आधǓुनक ठाउँहǾसँग यी नामहǾको पǑहचान èपçट छैन। 
सàभवतः थनू-èथानæेवर र उͧसरधज-उͧसरͬगǐर, कंखालको 
उƣरमा अविèथत पहाड। 
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कारणले हो। शािÛतमा बèने ĮमणकोलागीअǾसँग झगडा गन[ 
मन नलाÊनुयो उपयुÈत छ। तर पǓछका धेरै आचाय[हǾको 
बुझाइ धेरै बाÚया×मक छ-माǓनसहǾ आएर ͧभÈखहुǾलाई 
दåुय[वहार गरे पǓनͧभÈखहुǾले गãती गनȶको नाम Ǒदएर सुर¢ा 
पाउनको लागी अͬधकारȣको Úयानाकष[ण गन[ सÈदैनन।् यस 
ͪवधीलाई नाम उãलेख गरेर सुर¢ा अनुरोध गनु[ भǓनÛछ। ×यो 
अͬधकारȣले गãती गनȶलाई दिÖडत गरेमा सूचना Ǒदने 
ͧभÈखलुाई भÖडदाय हुÛछ, भǓनÛछ, अथा[त ् गãती गनȶलाई 
गǐरने जǐरवाना बराबरको रकम ͧभÈखलेु भनु[पछ[। ×यसोभए 
यǑद ×यो ͧभÈखलेु कुनै गãती गनȶ åयिÈतबाट ¢ǓतपूǓत [को 
लागी अͬधकारȣलाई अनुरोध गद[छ,र यǑद ×यस अͬधकारȣले 
आÝनो फैसला आदेश पूरा गद[छ भने,×यो ͧभÈखलेु 
पारािजकआपͪƣ ĤाÜत गनु[ पछ[ , भǓनÛछ। यो त ͧभÈखनुीहǾको 
मौͧलक Ǔनयम भÛदा कडा भयो! गãती गनȶको नाम उãलेख 
नगǐरकन माğͧभÈखलेुगनȶ अनुमǓत छ,यसलाई नाम नͧलइकन 
सुर¢ाको अनुरोध गनु[ भǓनÛछ। ×यसपǓछ,यǑद कुनै अͬधकारȣले 
गãती गनȶलाई दÖड ǑदÛछ,वा उसले ͧभÈखकुो (चोरȣ) सामानहǾ 
कÞजा गरȣ उसलाई ͩफता[ गछ[ भन,ेयो भǓनÛछ ͩक ͧभÈखलुाइ[  
कुनै आपͪƣ छैन र उसले आफूलाई ͩफता[ गरेको चीज Ēहण 
गन[ सÈछ। नाम उãलेख नगरȣकनसुर¢ाको लागी अनुरोध गदा[ 
कुनै समयमाͧभÈखहुǾĤǓत सàमानगनȶ देशमा सफल हुन 
सÈला। अÛय समयमा,जèतै वत[मानमा,यो सफल हुनेछैन।माͬथ 
Ǒदइएको फैसलामा सहमत हुनुको अथ[ (गãती गनȶको नाम 
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उãलेख गनȶͧभÈखलेु आपͪƣ पाउनु पछ[ ) भनेको उसलाई देशको 
कानूनबाट कुनै पǓन सुर¢ा ĤाÜत गन[बाट विÑचत गनु[ हो। 
उसँग भएका ज-ेजǓत कुराहǾ छन ् ती उसका होइनन,् 
ǓतनीहǾमाͬथ उसको अͬधकार पǓन छैनन,्×यसैले जसले चाहे 
पǓन ×यो ͧभÈखलुाई धàकȧ Ǒदन वा उसका चीजहǾ खोèन 
सÈछन,्मनपरȣ गन[ सÈछन,् भǓनएको हुÛछ। यो Ǔनण[ययस 
ͪवषयसँग पǐरͬचत नभएको åयिÈतको हो जèतो देͨखÛछ। 
 ͧभÈखनुीहǾको पǑहलो संघाǑदसेस ͧसÈखापदको 
अनापͪƣवारमा,अपवादहǾ Ǒदइएका छन:् उदाहरणकोलागी,यǑद 
ͧभÈखणुीलाई धेरै åयिÈतहǾले Ǔघसारेर लैजाÛछ,वा यǑद उसले 
सुर¢ाको लागी अनुरोध गछ[ भने,वा नाम उãलेख 
नगरेमा,उसलाइ[आपͪƣ लाÊने छैन। ͧभÈखनुीलाई धेरैले Ǔघसारेर 
लैजाँदाको ͪवषयलाइ[ यहाँ अǽले उसलाइ[ आरोप लगाएर 
अदालतमा बोलाइएको हो वा ĤǓतवादȣ बनाएर पĐाउ गरȣ ×यहाँ 
लͬगएको हो भÛने åयाÉया गǐरएको छ। उसले आफूलाई 
अपराधबाट मÈुत गन[ Ǔनवेदन गन[ सÈछे। ͧभÈखणुीले सरु¢ाको 
अनुरोध गरेको अवèथामा,åयाÉया गǐरएको छ ͩक एक 
ͧभÈखणुीलाई अǾले दåुय[वहार गरेको छ वा उनीहǾबाट बाधा 
अɬचन Ǒदइएको छ,×यसैले उसले देशबाट सुर¢ाको लागी 
अनुरोध गन[ सÈछे,उसले गãती गनȶहǾको नाम उãलेख गरे 
पǓनउसलाइ[ आपͪƣहँुदैन।ͧभÈखनुीले उÈत åयिÈतको नाम 
नबताएको अवèथामा, åयाÉया गǐरएको छ ͩक 
ͧभÈखनुीलाइ[कसɮैवारा चोट पुया[इएको छ, तर कसले गरेको हो 
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थाहा नभएको अवèथामा उसले अͬधकारȣलाई (घटनाको) 
जानकारȣ गराउन वा ĤǓतवेदन बुझाउन सÈछ,अथवा उसका 
सरसामान चोरȣ भयो तर चोर को हो थाहा छैन उसले ती 
(हराएका) सामानहǾको ͪववरण अͬधकारȣलाई Ǒदन 
सÈछ,आपͪƣलाÊदैन। अɪठकथा-आचाय[हǾले पाͧलका अिÛतम 
दईुवटा घटनाहǾ (सुर¢ा अनुरोध गनु[ र नाम उãलेख नगनु[) 
लाई एउटै भनी बुझकेा छन,्अथा[त,्सुर¢ाको अनुरोध गनु[ भनेको 
नाम उãलेख नगनु[ हो,×यसपǓछ उनीहǾले अनावæयक Ǿपमा 
åयाÉया गछ[न।् यǑद पाͧलका ĤबÛधकहǾको मतलब यो हो 
भने,उनीहǾले नाम उãलेख नगरȣ सुर¢ाको अनुरोध गनु[ हो 
भनेर åयाÉया गनु[पØयȾ।जसले गदा[ सàपͪƣ ͩफता[ पाउन 
सͩकÛछ,ͩकनͩक ती चीजहǾमा ͧभÈखकुो अͬधकार हुÛछ,×यसैले 
उसलाई कुनै आपͪƣ हँुदैन। ͧभÈख ु जसले आÝनो नासोमा 
Ǒदइएका चीजहǾ चोन[ चाहÛछ,जबसàम माͧलकहǾको ती 
चीजहǾमा अͬधकार कायम छ ͧभÈखलुाइ[ अवहार (चोरȣ) गरेको 
माǓनदैंन। उपरोÈत अवèथामा पǓन ×यèतै हो,अझै पǓन ती 
चीजहǾमा ͧभÈखकुो अͬधकार बाकȧ छ र ×यसैले ǓतनीहǾलाई 
ͩफता[ ͧलन सͩकÛछ।माͬथ उिãलͨखत यी ͪवͧभÛन मुɮदाहǾको 
सार स¢ेंपमा भÛनुपदा[,ͧभÈखलेु अǾसँग झगडा गन[ चाहँदैन र 
कुनै मामूलȣ कारणलेमɮुदा हाãनखोÏन हँुदैन। यǑद ऊ धयै[ गन[ 
सÈछ भने उसले शाÛत रहनु पछ[ र केǑह भÛनु हँुदैन। जब 
केǑह आवæयक हुÛछ भने उनी आफैलाई गãतीबाट मÈुत गन[ 
ĤǓतवादȣ हुन सÈछ। जब ͧभÈखलुाई ͬथचोͧमचो गǐरÛछ र 
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उसले सहन सÈदैन,उसले सुर¢ाको लागी अनुरोध गनु[ पछ[ र 
उसले नाम पǓन उãलेख गन[ सÈछ; वा यǑद उसलाई कसैबाट 
चोट लागेको छ तर उसलाई थाहा छैन ͩक ×यो को ͬथयो,उसले 
अͬधकारȣहǾलाई जानकारȣ Ǒदन वा ǐरपोट[ गन[ सÈछ; वा उसको 
सामान चोरȣ भएको अवèथामा कसले चोरेको हो, थाहा पाएको 
छैन भने उसले ×यसको ͪववरण Ǒदन सÈछ। यसरȣ åयवहार 
गनु[मा कुनै आपͪƣ छैन। 
 
पतन(ͪवपͪƣ) का चार ढंगहǾ 
 पाͧलमा,ͧभÈखहुǾका पतनका ढंगहǾलाई चार भागमा 
वगȸकृत गǐरएको छ: सील-ͪवपͪƣ-शीलहǾमा पतन,आचार-
ͪवपͪƣ-आचरणमा पतन,ǑदɪǑठ-ͪवपͪƣ-Ǻçटकोण (ͪवचार)मा 
पतन,र आजीव-ͪवपͪƣ-जीͪवकामा पतन। सील-ͪवपͪƣभǓनने 
पतनको अथ[ पारािजक वा संघाǑदसेसलाई अǓतĐमण गनु[ हो 
जुन भारȣ आपͪƣहो। आचार-ͪवपͪƣभǓनने आचरणको 
पतन,जसको अथ[ लहुकापͪƣ वा थãुलÍचयदेͨख 
दÞुभाͧसतसàमको हãका ͧसÈखापदहǾ उãलंघन गनु[ हो। धàम 
र ͪवनयको बारेमा गलत Ǻिçटकोणलाई ǑदɪǑठ-ͪवपͪƣभǓनÛछ 
जस अÛतग[त माͬथका केहȣ आपͪƣहǾ दोहोâ याएर åयविèथत 
गǐरएको छ। जीवन यापन गनȶ तǐरकामा कमजोरȣ आउनुलाई 
आजीव-ͪवपͪƣभǓनÛछ। जीͪवकोपाज[नकाǓनयम उलɨघनका 
कारणले केहȣ आपͪƣहǾ लगाइएका छन ् । चारवटा 
ͪवपͪƣहǾलाइ[ यसरȣ वगȸकृत गǐरएको छ जसले गदा[ शीलपालन 
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गनȶ,आचरण पालन गनȶ, Ǻिçटकोण र जीͪवकोपाज[नको शɮुधता 
अßयास गनȶͧभÈखहुǾका लागीहोश गनȶ तǐरका बÛनेछन।् 
यèतोगरेमा ͧभÈख ुअपͪवğ हँुदैनन।् यɮयͪप,यसले ͧभÈखहुǾको 
पतनलाई रोÈने माÚयमको åयापक दायरालाई समेɪदैन,जèतो 
ͩक  सीलǓनɮदेसपाͧलले गद[छ।सीलǓनɮदेसले ͧभÈखकुा नǓैतक 
आचारसǑंहताहǾ åयाÉया गद[छजुन Ǔनàनानुसार छन:् 
ͧभÈखलेुपाǑटमोÈखका नैǓतक ǓनयमहǾमा संयम राÉदछ, ऊ 
आचरण र गोचरले सàपÛनहुÛछ। सानो आपͪƣ भए पǓनउसले 
यसबाट डराउनुपछ[ र ͧसÈखापदहǾमा आफूलाई सहȣ ताͧलम 
Ǒदनुपछ[। 
 यǑद 'ͧभÈख(ुअसल) आचरण र गोचरलेसàपÛन हुÛछ' 
भÛने वाÈयांशको अथ[ आचरणको पतन 
हुनुलेͧभÈखलुाइ[आपͪƣहँुदैन भनेपǓनͧभÈखलेु पाǑटमोÈख अनुसार 
शीलाचरणमा आफूलाई संयम राÉछ भÛने वाÈयांश दोहोया[उँछ। 
तर यǑद यस वाÈयांशको अथ[ आचरणको पूण[ता हो जनु 
पाǑटमोÈखको अÛतग[त नभएको(तर) अͧभसमाचारको अशं हो 
भने,यो सàभव छ, तर यो 'गोचर' शÞदको सÛदभ[मा पूण[ Ǿपमा 
होइन। मैले बुझकेो छु ͩक 'आचरण र गोचरले सàपÛन' 
वाÈयांशको अथ[ आपͪƣमा समावेश नगǐरएको तर संयमपूव[क 
बèने ͧभÈखहुǾका लागी उपयÈुत नहुने åयवहार र èथानहǾ 
हो। (यèता कामकुराहǾ गǐररहेको र ×यèता ठाउँहǾमा 
गइरहेको) देơ े अǾͧभÈखहुǾले ×यèता ͧभÈखहुǾĤǓत घणृा 
गछ[न।् म Ǔनàन Ǿपमा एउटा उदाहरण Ǒदनेछु: मानɋ 
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ͩकͧभÈखलेु मǑहलासँग गोÜय èथानमा बèन 
ǓनषेधͧसÈखापदलाइ[ छãन चाहÛछ। ऊǓतनीसँग गोÜय ठाउँमा 
उͧभÛछ र ×यसैले यो कामले उसलाइ[ पाͬचͪƣय ͧसÈखापद 
अÛतग[त आपͪƣ हँुदैन,तर यèतो हुनुले पतन हुनकुो अवèथामा 
कुनै कमी हुÛछ भनी कसैले भÛनसÈदैन। म ×यस घटनालाइ[ 
आचार-ͪवपÛनोअथवा आचरणमा पतन हुनु हो भनी बुÐछु, जुन 
ͩक सीलǓनɮदेस पाͧलमा उिãलͨखत आचार-सàपÛनो-शुɮध 
आचरणयÈुतहुनुको ͪवपरȣत कालो तǐरका हो। ͧभÈखलेु रÈसी 
खान नचाहे पǓन कसैलाई भɪेन भƣीमा जाÛछ।ͧभÈखकुो यèतो 
काय[आपͪƣजनक छ र उͬचत छैन,ͩकनͩक मǑदरा 
×याÊनेहǾकोलागी ×यो èथानमा जानउुपयÈुत छैन, तसथ[ èथान 
गोचर-ͪवपÛनो हो। यो काम गोचर-सàपÛनो-शुɮध गोचरले 
सàपÛन हुनुको ͪवपǐरत कालो तǐरका हो। अलÏजी नभए पǓन 
होͧसयारȣपूव[क सोÍने बानी नभएको ͧभÈखलेु (यèतो) सोÍन 
सÈछ, 'जनुलेआपͪƣ छैन,×यो गन[ सͩकÛछ।' ×यसैले उसले 
आपͪƣ हुने ͧसÈखापदहǾको अǓतĐमण छãने उपायहǾ खोÏन े
Ĥयास गछ[ ,×यसैले गदा[ हो ͩक कुन कारणले आपͪƣ हो र होइन 
भÛने बारेमा धेरै सãलाहहǾ ĒÛथहǾमा Ǒदइएका छन।् मेरो 
ͪवचारमाआपͪƣ लगाउन नͧमãने तर खराब माǓनने आचरणलाइ[ 
पǓन आचरणमा पतन हुनु अÛतग[त राͨखनुपछ[।धम[ र ͪवनयको 
बारेमा अÛय माǓनसहǾको ǺिçटकोणभÛदा ͧभÛनता 
हुनुͪववादाͬधकरण (ͪववाद सàबÛधी ͪवधीगत ĤͩĐया, मɮुदा) 
को कारण हुÛछ र गलत Ǻिçटकोण भनी Ǔनण[य गǐरएकोलाइ[ 
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अपनाउनǑुदɪǑठͪवपͪƣ वा Ǻिçटमा पतनहुनु माǓनÛछ। आपͪƣ 
लाÊने नभए पǓन दोषपूण[ तǐरकाͧभğपनȶजीͪवकोपाज[नलाई 
ͪवनीतव×थ ु(ͪवनय सàबÛधीवण[न) मा ͬचğण गǐरएको छ,दोİो 
पारािजकͧसÈखापद:ͧभÈखलेु झुटोवा अस×य बोãछ ͩक उसले 
एक åयिÈतबाट कुनै बèतुͧलएर अकȾलाई,अथा[त,्उसलाई 
ͪवæवास गनȶ åयिÈतबाट तेİो प¢लाइ[ ǑदÛछु भनी ͧलÛछ,तर 
×यèतो गनु[को सɪटामा उसले (×यो बèतु) आÝनै लागी ͧलÛछ। 
माͧलकले ͧभÈखलुाई ×यो बèतु Ǒदने भएकोले उसले अवहार 
(चोरȣ) गरेको माǓनदैंन, भǓनÛछ। झूट बोलेकोमा उसले 
पाͬचͪƣय माğ पाउनुपछ[ । अǑहले एउटा उदाहरण यèतो हुनेछ: 
Ǔनàतो नपाएका केहȣ ͧभÈखहुǾ ǓनमÛğणा भएको ठाउँमा गएर 
Ǔनàतो पाएका ͧभÈखहुǾसँग ͧमͧसन जाÛछन।् दातालाई थाहा 
छ ͩक ͧभÈखहुǾको सÉंया उसले ǓनमÛğणा ǑदएकोभÛदा बढȣ 
छ,वा सायद उसलाई थͪपएकाͧभÈखहुǾको नाम थाहा छ, तर 
उसले उनीहǾलाई पǓन दान ǑदÛछ। यो मामला पǓन,मेरो 
ͪवचारमा, आजीवͪवपͪƣ वा जीͪवकोपाज[नमा पतन भएको 
अÛतग[त राơपुछ[ । 
 लÏजी वा लÏजाल ु र सदाचरण कसरȣ गनȶ भÛने 
अÚययन गन[ चाहन,े आÝनाशीलहǾलाई उÍच सàमान 
राơेͧ भÈखहुǾलेमाͬथ उिãलͨखत चारवटापतनबाट आफूलाई 
पͪवğ राơपुछ[। 
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अगोचर (अनुपयुÈतèथानहǾ) 
 ͧभÈखहुǾ जान नहुने åयिÈत वा ठाउँहǾलाई अगोचर 
वा गलत आĮयभǓनÛछ,र यो छ Ĥकारमा ͪवभाजन गǐरएको 
छ: वेæया,ͪवधवा,(बुढȣ) कÛया,ͧभÈखनुीहǾ,ͪवकृत यौनांग हुनेहǾ 
(पÖडक),र भɪǑट। 
 'वेæयाहǾ' को अथ[खलेुआमवा गोÜय Ǿपमासबै Ĥकारका 
यौनसàपक[  गरेरजीͪवका गरȣ एÈलै वा समूहमा बèनेमǑहलाहǾ, 
सबलैाई वेæयाहǾ भǓनÛछ। जोͧभÈखयुèता वेæयाहǾसँग संगत 
गछ[ र घǓनçठता राÉछ, उनीहǾलाइ[ भɪेन बारàबार जाÛछ, 
×यो उसँग बèने अÛय ͧभÈखहुǾलाइ[ घृͨ णत हुÛछ । अझ 
×यसमाͬथ पǓन वेæयावृͪ ƣमा लागेकȧ मǑहलाले सो ͧभÈखलुाइ[ 
आÝनो बशमा पान[ सÈछे । सÛुदरसमुġ नामक एक थरेको 
कथा छ,जो एक धनी पǐरवारका छोरा ͬथए जसले (गहृèथ 
जीवन) ×याग गनȶ Įɮधा राखेका ͬथए र जो Ħéमचय[ पालन 
गन[ पǓन खशुी ͬथए। उनका आमा र बुबाले उनलाई 
Ħéमचय[बाट बाǑहर Ǔनकाãने उपाय खोÏने Ĥयास गरे तर केहȣ 
सफल भएन। तथाͪप,एउटȣ वेæयाले उनलाइ[ चीवर छोडाउने काम 
èवेÍछाले (िजàमा) ͧलइ। उसले ×यो ͧभÈखलुाई पɩयाइ[ र उनी 
बसेको सहरमा घर बनाएरबसी। सǽुमा,सो ͧभÈख ु
ͧभ¢ाचारमाआउँदा उसले ͪपÖडपात (ͧभ¢ाÛन) चढाइ। बारàबार 
ͧभ¢ा Ēहण गरेर एकअका[सँग ͬचनजान भइसकेपǓछ उसले 
ͧभÈखलुाई घरमा भोजन गन[ǓनमÛğणा गरȣ। सǽुमा उसले 
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खãुला ठाउँमा भोजन गनȶ ĤबÛध गरȣ, तर पǓछ ×यस मǑहलाले 
×यहाँ बÍचाहǾलाई (निजकै) खãेने र धलुो उडाउने åयवèथा 
गरȣ। यसलाई बहाना बनाएर,उसले ͧभÈखलुाई कोठामा भोजन 
गन[ बोलाइ[। ×यसपǓछ उसले ×यस ͧभÈखमुा यौन चाहना 
जगाउन खोÏदै हरेक Ĥकारको èवैिÍछकता देखाइ। ×यसबाट 
उनलाई थाहा भयो ͩक Ǔतनीगहृèथी बनाउनचाहÛछे,×यसपǓछ 
उनी ×यहाँबाट भागे। ×यो ͧभÈखमुा चतेना (होश) ͬथयो र 
ͧभÈखकुो धàममा अͫडग ͬथयो, ×यसैले उनी ×यो खतराबाट 
बÍन सफल भए। तर,वेæयाहǾमा जान पूण[तया Ǔनषेध गǐरएको 
छैन,ͩकनͩक ͧभÈखहुǾले ǓतनीहǾबाट ǓनमÛğणा ĤाÜत गन[ 
सÈछन ् र Ǔनयमपूव[क जान सÈछन,्उदाहरणकोलागी,जब 
ͧभÈखहुǾ ͧसǐरमा उपाͧसकाको घरमा भोजन गन[ गएका 
ͬथए,तर यèतो अवèथामा ͧभÈखलेु आ×मसयंम गुमाउन नǑदन 
सचते र होͧसयार रहनुपछ[। 
 'ͪवधवा' भÛनाले पǓतको म×ृयु भइसकेको वा पǓतबाट 
छुɪǑटएर बसेकȧ मǑहलालाइ[ बुझाउँछ। बुढȣकÛया पǓत ǒबना 
बèने एकल मǑहला हो। यǑद कुनै ͧभÈखलेु यी दईु Ĥकारका 
मǑहलाहǾसँग Ǔनयम ͪवपरȣत ढंगले वा गलत समयमा घǓनçठ 
Ǿपमा पǐरͬचत हुÛछ भन,ेउसँग बèने अÛय ͧभÈखहुǾलाई पǓन 
घृͨ णत हुÛछ। यो Ħéमचय[को लागी पǓन खतरा हो। तर यसको 
मतलब यो होइन ͩकमाͬथ उिãलͨखत åयिÈत वा ठाउँमा जान 
हँुदैन,संगत गन[ हँुदैन, पǐरचय गन[ हँुदैन। ऊ ǓतनीहǾसँग 
पǐरͬचत हुनसÈदछन ्र Ǔनयम मुताͪवक उनीहǾलाइ[ भɪेन जान 
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पǓन हुÛछ, अथवा उसले उनीहǾबाट सहयोग पǓन ͧलन ͧमãछ, 
तर उसले राĨो र मया[Ǒदत ढंगले åयवहार गनु[ पछ[। यसको 
उदाहरणको लागी, कोसल देशको माǓतक Ēाममा ͪवहार बनाइ[ 
बèने एकजना ͧभÈख ु ͬथए तथा उनको ×यस ĒामĤमुखकȧ 
आमासँग पǐरचय भयो र Ǔतनीबाट सेवा उपèथान ĤाÜत गरे। 
उनले सबै Ĥकारका सुͪ वधाहǾ ĤाÜत गरे तथा ×यसै कारणले 
उनी समणधàम आचरण पूण[ गन[मा सफलता हाͧसल गरे। 
यसरȣ संगत गनु[मा कुनै दोष छैन। 
 ͧभÈखणुी पǓन Ħéमचाǐरणी हो र ×यसो हुनाले ऊ 
एकल मǑहला हो। यɮयͪप ͧभÈखहुǾ उनीहǾका सहधाͧम[क 
धम[ͧ मğहǾ हुन,् उनीहǾसँग उͬचत ढंगले माğ संगत गनु[ पछ[। 
भगवान बुɮधले ͧभÈखहुǾका ͧभÈखणुीहǾसँगको संगतको 
कारणले गदा[ ͧभÈखहुǾका लागी धेरैवटा ͧसÈखापदहǾ 
बनाउनुभएको छ, ताͩक उनीहǾको åयवèथा सुहाउँदो ढंगले 
होस।् 
 पÖडक भनेको खͧस पाǐर राͨखएको पुǽष हो। यèतो 
जानकारȣमा आएको छ ͩक चीन र टकȽका दरबारहǾमा अतीत 
कालमा यèता पÖडकहǾलाइ[ दरबारका अÛतःपुरमा ͧभğबाǑहर 
आवतजावत गनȶ काममा लगाउने गथȶ। चीनमा यèता 
माǓनसहǾलाइ[ 'खÛती' भǓनÛछ। यी पÖडकहǾ  (कामसुखको 
लागी) सामाÛय पुǽषवग[काÜयारा ͬथए। ×यसो हुनाले ǓयनीहǾ 
ͧभÈखहुǾका माझमा घृͨ णतहǾ ͬथए। मǑहलाहǾसँग सàबिÛधत 
संघाǑदसेस ͧसÈखापदहǾमा देͨखÛछ ͩक पÖडकहǾ मǑहलाहǾ 
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(जो ͩक संघाǑदसेसको आधार हो) पǓछ थãुलÍचयको आधार 
हो। यǑद ͧभÈख ुपÖडकसँग धेरै ͧमğतायुÈत भएमा ऊ उसका 
सहधिàमकहǾको लागी घृͨ णत हुÛछ। 
 भɪǑट भनेको रÈसी बेͬ चने ठाउँ हो, रÈसी पानȶ 
कामलाइ[ समेत यǑह नामले जाǓनÛछ । भɪǑटमा जाने ͧभÈखलेु 
अǾलाइ[ गलत फहमी ǑदनसÈछ ͩक ऊ ×यहाँ रÈसी खान 
गएको हो। समण ͧभÈखकुो लागी रÈसी खानु कलंक हो र 
दोषपूण[ काम होर उसलाइ[ ×यèतो गरेको देơ े र सुÛनेहǾको 
लागी ऊ घृͨ णत åयिÈत हो। अफȧम पसलहǾ अथवा अफȧम 
कारखानाहǾ पǓछ उ×पÛन भएका हुन,् तर पǓन Ǔयनलाइ[ यसै 
कोटȣमा समावेश गǐरएका छन।् ती पǓन ͧभÈखहुǾका लागी 
अगोचर हुन।् 
 माͬथ उिãलͨखत åयिÈतहǾ वा èथानहǾमा जाने 
ͧभÈख ु राĨो वा उͬचत नभएको हुÛछ, अǾका घृͨ णत åयिÈत 
हुÛछ, ×यèताहǾलाइ[ गोचरͪवपÛनो भǓनÛछ,जसको अथ[ 
'आĮयमा पतन हुन'ु हो। यी ६ वटा गलत आĮयबाट परहेज 
गनȶ ͧभÈखलेु åयिÈत वा èथान हेन[ जाने हो भने उपयुÈत 
åयिÈत र उपयÈुत ठाउँ छनोट गनु[ पछ[ ,Ǔनयमपूव[क जाने र 
उͬचत समयमा जान ेगनु[ पछ[ ,पटक–पटक नजाने,समयमै फकȶ र 
आउने चलनगनु[ पछ[। उसका ħमणले सहधिàमक अÛय 
ͧभÈखहुǾका लागी घृͨ णत नहुन ेतǐरकाले गनु[ पछ[ - (यी सब)ै 
हुनुलाइ[ गोचरसàपÛनो भǓनÛछ,जसको अथ[ हुÛछ,'आĮयमा 
ǓनदȾष हुनु'जुन ͩक असल आचरण भएको भÛनेसँग रहेको 

https://dhamma.digital



290 
 

जोडीमÚये एक हो। सीलǓनɮदेसमा उनीहǾलाई एकसाथ 
आचारगोचरसàपÛनो भǓनÛछ,जसलाई 'आचार र गोचरले 
सàपÛन åयिÈत' को Ǿपमा अनुवाद गǐरएको 
छ,योसीलसàपÛनोसँग जोͫडएको छ,जसलाई 'शीलाचरणले पूण[ 
åयिÈत' भनेर अनुवाद गǐरएको छ। शीलाचरणले पूण[ भएको, 
मया[दापूण[ शुɮध आĮय भएका ͧभÈखहुǾले सासनलाई 
दȣघ[कालसàम सजाउँछन ्र समɮृͬध बढाउँछन ्। 

***** 
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पाͧल-नेपालȣ शÞदकोष 
(रोमन वण[Đमानुसार) 

ए 

अͧभसमाचार–समुͬ चत आचरण; सानाǓतना नǓैतकता सàबÛधी; 
 आचरण गनु[पनȶ; असल आचरणको लागी हुनुपनȶ Ûयूनतम 
 आवæयकता; 
आचारगोचरसàपÛनो-असल आचरण तथा आĮय भएको åयिÈत  
आचारसàपÛनो-असल बाǓन åयहोराले पूण[ भएको åयिÈत; 
 सदाचरणले पूण[ भएको åयिÈत 
आचारͪवपÛनो-आचरणमा पतन भएको 
आचारͪवपͪƣ-आचरणमा पतन हुन ु
आचǐरय-आचाय[, गुǾ 
आचǐरयमƣ-शािÞदक अथ[,आचाय[ तहको åयिÈत; आचाय[ 
 हुनको लागी उपयÈुत ͧभÈख ु
अͬचƣक—चतेना नभएको, 
अͬधकमास-मलमास 
अͬधɪठान-संकãप; Ǔनण[य, अͬधçठान 
अͬधɪठान-उपोसथ-एÈलो ͧभÈखकुो उपोसथ 
अͬधवार-अǓतǐरÈत Ǒदन 
आगÛतुक-वƣ-पाहुना ͧभÈखकुो कत[åय 
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अगǓत-गलत माग[; प¢पात, पूवा[Ēह 
अगोचर-गलत आधार, जान तथा बèन नहुने èथान 
आजीवͪवपͪƣ-जीͪवकोपाज[नमा पतन हुन;ु गलत जीवन 
 यापनको माÚयम हुन ु
अलÏजी-लÏजा नभएको, पुÖयपाप वाèता नभएको 
आणा-खƣे, आ£ा, आदेश, अͬधकार; बुɮध भगवानको अͬधकार 
 ¢ेğ 
अनाचार-चलुबुल तथा गलत आचरण 
अनामास-èपश[ गन[ अयोÊय वèतु 
अनाम×थͪपÖडपात- ͧभÈखलेु नखाने ͧभ¢ाÛन; खाएर उĦेको 
 ͧभ¢ाÛन 
अनेसना-जीͪवकोपाज[नका अनुͬचत तǐरका 
अÑजलȣ-हात ǒबÛती गरेर गǐरने आदरपूण[ मġुा 
अÛतरवासक-कàमरदेͨख मǓुन बेǐरने तãलो चीवर, लुँगी 
अÛतराय-बाधा अथवा खतरा, संकट 
अÛतेवासी-सेवक; ͧशçय; गुǾसँग बèने åयिÈत 
अÛतेवाͧसक-हेर, अÛतेवासी 
अनुमोदना-शािÞदक अथ[ "कुनै कुरामा ĤसÛन हुनु"; अǾले गरेको 
 पुÖयकाय[मा खशुी हुनु 
अनुपसàपÛन-उपसàपदा नभएकाहǾ अथा[त ्सामणेर, ͧभÈखणुी 
 तथा गहृèथीहǾ 
अपरÖण-शािÞदक अथ[, पǓछबाट खानुपनȶ खानेकुरो, ͪवͧभÛन 
 Ĥकारका सीमीहǾ तथा ǓतलहǾ 
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आपͪƣ-बुɮध भगवानको आदेश नाËनुको दोष 
अरहÛत-पूण[ मुिÈत ĤाÜत åयिÈत 
अरिÑञकवƣ-अरÑञ (जगंल) मा बèनेको कत[åय 
आसाãह, आसाı-वषा[वास अͬधçठान गǐरने न¢ğको पूͨ ण[मा 
असंहाǐरम-अचल सàपͪƣ 
आसन-बèने ठाउँ; बèनु 
आसÛदȣ-èटूलजèतो बèने फǓन[चर 
अǓतरेकचीवर-उĦेको अथवा थप भएको चीवर; बढȣ भएको 
 चीवर; आÝनो ǒğचीवर बाहेकको चीवर 
अǓतरेकपƣ-अǓतǐरÈत ͧभ¢ापाğ 
अ×थ-अथ[; उɮदेæय; कãयाण; लाभ; आवæयकता; चाहना 
अɪठकथा, अ×थकथा-मूलपाͧल ĒÛथहǾको åयाÉया 
अवहार-चोरȣ 
आवास-बèने ठाउँ, कुटȣ, Ǔनवास, ͪवĮाम गहृ 
आवुसो-शािÞदक अथ[, 'जीवÛत'; कǓनçठ ͧभÈखलुाइ[ सàबोधन 
 गनȶ तǐरका; दाजभुाइ[ वा साथीलाइ[ सàबोधन गनु[ जèतो 
आयèमा-शािÞदक अथ[, 'लामो आयु भएको';  नामको अगाͫड 
 लगाइने सàमानसूचक शÞद; आदरणीय भÛनु जèतो हो  
 
बी 
भÖडदाय-शािÞदक अथ[, 'Ǒदनुपनȶ सàपͪƣ', ͧभÈखकुो कामɮवारा 
 कुनै अपराधीलाइ[ जǐरवाना गǐरदंा सो ͧभÈखलेु ×यो जǐरवाना 
 पैसा बराबर Ǔतनु[पनȶ रकम 

https://dhamma.digital



294 
 

भƣɮुदेसक-ͧभÈखहुǾलाइ[ भोजन दान ǓनमÛğणा तथा खानेकुरा 
 बाɬँने िजàमा पाएको ͧभÈख।ु 
भव-जीवनको अिèत×व भएको अवèथा 
भावना-Úयान, मानͧसक ͪवकासको ͪवͬध 
भेसÏज-औषͬध 
ͧभÈख-ु बौɮध ͧभÈख ु
ͧभÈखणुी/नी-बौɮध सÛÛयाͧसनी, जुन ͩक अǑहले थाइलɇड, 
 àयानमार आǑद थरेवादȣ बौɮधदेशहǾमा नाश 
 भइसकेको छ। 
भोजन-खाना, नरम खाɮयपदाथ[ 
बीजगाम-ǒबउहǾको वग[; ǒबयाँ भएका फलहǾ जुन ͩक अकुंǐरत 
 हुनसÈछ र जरा, कंद, मूल जुन ͩक फेǐर रोÜन सͩकÛछ।  
ǒबÛद-ुͬचÛह, थोÜला 
Ħéमचाǐरनी-ͧभÈखनुी 
Ħéमचǐरय-शुɮध जीवन, पͪवğ जीवन, अͪववाǑहत जीवन 
बुɮधसासन-बुɮध भगवानको ͧश¢ा; बुɮधवाद;बौɮधधम[  
 
सी 
चǐरयावƣ-पालन गनु[पनȶ असल आचरण; 
चǓेतय-च×ैय,èतूप, मिÛदर 
छÛद-अनुमǓत 
चीवर-ͧभÈखकुो लुगा 
चीवरभाजक-चीवर ͪवतरण गनȶ िजàमावाल ͧभÈख ु
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डी 
दान-Ǒदन ु
देस-¢ेğ; िजãला; देश 
देसनागाͧमनी-आपͪƣ देसनाɮवारा मÈुत होइने दोष 
धमकरक-पानी छाÛने छÛना 
धàम-ͧसɮधाÛत, ĤकृǓत, स×य, आदश[, नैǓतकता, असल 
 आचरण 
धàमदेसना-धàमको åयाÉयान ्
धàमÛतेवाͧसक-धàम ͧसÈने ͧशçय 
धàमयुͪƣक-Ǔनकाय-शािÞदक अथ[., 'धàमले युÈत भएको', ... 
धरणी-संघ-हेर, कãपना भूͧम 
धतुंग-तपèवी आचरण 
ǑदɪǑठͪवपͪƣ-Ǻिçटकोणमा खराबी, कमी-कमजोरȣ, गलत 
 Ǻिçटकोण 
दÞुभाͧसत-खराप वा अनुͬचत वचन 
दÈुकट-गलत काम 
दÈुख-दःुख; असÛतोषहǾ; Ǔनराश; पीडा 
ɮवेवाͬचकÑञͪƣ-संघले दइु[चोटȣ वा ×योभÛदा बढȣ पवारणा 
 गनु[पनȶ Ĥèताव 
 
इ[ 
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एकवाͬचकÑञͪƣ-संघले दइु[चोटȣ वा ×योभÛदा बढȣ पवारणा 
 गनु[पनȶ Ĥèताव 
एतदÊग-शािÞदक अथ[, '×यसमा अĒता पाएको åयिÈत', यसको 
 अथ[ हो, धàम-ͪवनयको कुनै प¢मा अĒता पाएको åयिÈत 
 
जी 
गण-समूह 
गणभोजन-समूहमा भोजन गनु[ (हेर, पाͬचͪƣय ३२) 
गिÛथमं-फूल सजाउनु; फूलको माला उनेर भाँडोमा उͬचत ढंगले 
 हाãने काम 
गǽभÖड-गıɋ सामानहǾ 
गǽकापͪƣ-गıɋ आपͪƣ वा दोष; संघाǑदसेस तथा पारािजक 
ͬगàह उतु-गमȸ ऋत ु
गोचरगाम-ͧभ¢ाटन गनȶ गाउँघर वा बिèतहǾ 
गोचरसàपÛनो-आवतजावत गनȶ èथान वा आĮय असल भएको 
 åयिÈत   
गोचरͪवपÛनो-आवागमन वा आĮय खराप भएको (ͧभÈख)ु 
गोिÜफमं-धेरै वटा लहरहǾमा फूलमाला उÛनु र अǓन Ǔतनलाइ[ 
 समूहमा जोɬनु 
 
एच ्
ह×थपास-(साढेदइु[) हात दरूȣ 
हेमÛत उत-ुजाडो ऋत ु
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Ǒहǐर-लÏÏया 
 
ज े
जàबुɮवीप-शािÞदक अथ[, 'जàबु फलहǾको देश', अथा[त ्भारत 
जतुभेसÏज-रेिजन (या[ल, झोल) को औषधी 
 
के 
काल-समय, èवीकाय[ समय 
काͧलक-अèथायी, समयमा सीͧमत 
कãपना भूͧम-आàदानी संघलाइ[ दान गनȶ गरȣ Ǒदइएको 
 धानखते, बगान आǑद भूͧ म 
कãयाणपुथÏुजन-उÍचतहको पथृÊजन वा सामाÛय माǓनस 
कàमवाचा-औपचाǐरक सूचना; औपचाǐरक कामहǾको पाठ 
 अथवा ͪवधीवाÈय 
कपोक-ͧसरानी आǑदमा भǐरने भुवा अथवा कपास  
किÜपय-èवीकार योÊय 
किÜपयभूͧम-èवीकार योÊय èथान, खानेकुराको भÖडार 
किÜपयकाǐरक-शािÞदक अथ[, (ͧभÈखकुो लागी) 'कुनै वèतु 
 èवीकार योÊय बनाउने åयिÈत, अथा[त ्Ĥबंधक वा सेवक 
कासावभेसÏज-काढा औषधी 
कǑठन-वाͪष[क Ǿपले वषा[वास समािÜतपǓछ ͧभÈखुहǾलाइ[ चीवर 
 ͧसउनलाइ[ दान गǐरने कपडा 
कͪƣक-काǓत[क न¢ğ  
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कायसामÊगी-åयिÈतको उपिèथǓत वा एकता 
खादनीय-कडा खाɮयपदाथ[; Ĥथमतः टोकेर अǓनपǓछ चपाइन े
 खाɮयपदाथ[ 
खÛधक-भाग, ͪवनय ͪपटकको एक अÚयायको नाम 
ͩकÍच-कत[åय; गनु[पनȶ काम; पालन गनु[पनȶ कत[åय 
ͩकÍचवƣ-पूरा गनु[पनȶ कत[åय 
कुलपसादको-कुल-पǐरवारलाइ[ खशुी तुãयाउने åयिÈत 
कुसल-ͧसɮध, Ǔनपुण, पͪवğ, शुɮध 
कुटȣ-झोपडी; आĮम; ͧभÈखकुो Ǔनवास 
 
एल ्
लहुभÖड-हलुका सामान 
लहुकापͪƣ-हलुका आपͪƣ 
लÏजी-लÏजालु åयिÈत 
लोकवÏज-संसारमा दोष भनी माǓनने कामकुरो 
लोणभेसÏज-नुनले बनेको औषधी 
लूखपमाण-सादगी जीवन सàबÛधी 
 
एम ्
महाǓनकाय-शािÞदक अथ[., 'ठूलो समूह', ͪवशाल समूह'; 
 थाइलɇडका ९५ĤǓतशत ͧभÈखहुǾ समावेश भएको ͧभÈखसुंघको 
 नाम 
महापदेस-महान मानकहǾ, Ǔनयमका मापदÖडहǾ 
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महाͪवकट-ͪपसाप, Ǒदसा, भèम र माटोका मूल औषधीहǾ 
मिÏझम-ǒबचको, मÚयम; ǒबचमा रहेको; पाँचभÛदा बढȣ तर दश 
 भÛदा कम वषा[वास भएको ͧभÈख ु
मÑच-खाट, पलɨ 
मƣेा-मğैीभाव 
ͧमÍछा-आजीव-गलत तǐरकाɮवारा जीͪवकोपाज[न गनु[; ͧमØया 
 आजीͪवका 
मुखपÑुछन-मुख पɩुने ǽमाल 
मूलभेसÏज-कÛदमूलले बनेको औषधी  
मुसा-गलत वचन, झुटो वचन 
 
एन ्
नानासंवास-धàमको कारणले ͧभÛन ͧभÛन भएर बèने समूह 
ञͪƣकàम-Ĥèताव 
नवक-नौलो, भख[र ĤĦिजत भएको, ५ वष[भÛदा कम अवͬधको 
 ͧभÈख ुवा सामणेरलाइ[ åयÈत गनȶ शÞद;  
नवकàम-नयाँ काम अथवा नयाँ भवन आǑद Ǔनमा[ण काय[ 
Ǔनदान-İोत, कारण, शुǽवात, उपल¢, जग 
ǓनगÖठ-साध,ु जैन साध ुसमूहको सदèय 
Ǔनकाय-समूह 
Ǔनसीदन-बèने कपडा वा आसन 
ǓनèसिÊगय-जफत गǐरनु वा ×याग गǐरनुपनȶ वèत ु
Ǔनèसय-आधार, र¢ा; कुनै बèतु आधाǐरत हुने वèतु, संसाधन 

https://dhamma.digital



300 
 

Ǔनèसयाचǐरय-Ǔनèसय वा भरोसा Ǒदने गुǾ (अͧभभावक)  
Ǔनèसयमुƣक-Ǔनèसय बèने अवͬध पूरा भइ[ ×यसबाट मÈुत 
 भएको åयिÈत 
ǓनèसयाÛतेवाͧसक-आÝनो Ǔनèसयमा बèने चलेा  
Ǔनयसकàम-यश वा मानĤǓतçठा घटाउने कम[ वा काम 
 
ओ 
ओज-रस, पोषक सार तǂव 
ओƣÜप-पापदेͨख डराउन,ु गलत गनु[देͨख डराउन ु
ओवाद-पाǑटमोÈख-सãलाह, उपदेश, ͧश¢ा 
 
पी 
पÞबाजनीयकàम-ͪवहारबाट Ǔनæकाशन गनȶ सजाँय 
पÞबÏजा-×याग गरेर जान;ु ×यागी भएर ͧभÈखकुो जीवन Ēहण 
 गनु[ 
पÞबÏजाचǐरय-Įामणेर ĤĦÏया हँुदाको गुǾ 
पÞबÏजाÛतेवाͧसक-Įामणेर ĤĦÏया ͧलएको चलेा वा ͧशçय 
पÍचÛत-जनपद-बाǑहरका वा कछाडका जनपद वा देशहǾ 
पÍचय-आवæयक वèतुहǾ 
पिÍछͧमका-वèसूपनाǓयका-दोĮो वषा[वास Ĥवेश गनȶ Ǒदन 
पÍच×थरण-तÛना 
पÍच×ुथरण-अͬधçठान समाÜत गनु[, छोɬनु 
पाͬचͪƣय-Ĥायिæचत गनु[पनȶ आपͪƣ 
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पादकुा-Ǒहल भएको एक थरȣको चɪटȣ 
पकतƣ-असलȣ वा शुɮध ͧभÈख ु
पाͧलमƣुक-दÈुकट-मूल पाͧल बाǑहरको दÈुकट आपͪƣ 
पãलंक-पलɨ, सोफा 
पान-फल Ǔनचारेर बनाइएको सब[त  
पÖडक-यौनांग ͪवकृत åयिÈत जèतो ͩक बͬधया (खͧस 
 पाǐरएको) 
पÖडुपलास-शािÞदक अथ[, 'ǽखबाट झन[ लागेको पहɄलो पात'; 
 ĤĦिजत हुनलागेको åयिÈत 
पÖणभेसÏज-ǽख पातको औषधी 
पÑञͪƣवÏज-ͪवनयका ͧश¢ापद अनुसार दोष माǓनने ͪवषय 
पापसमाचार-अधम र नीच åयवहार  
पारािजक-परािजत गनȶ ͪवषय; ͧभÈख ुͪवनय अनुसारको 
 सबभÛदा भारȣ दोष वा आपͪƣ गरेको åयिÈत  
परàपरभोजन-एक दाताको ǓनमÛğणा èवीकार गरेर अकȾ 
 दाताकोमा भोजन गन[ जानु (हेनू[, पाͬचͪƣय) 
पǐरकàम-सवेा, सेवा गनु[; åयवèथा गनु[, तयारȣ 
पǐरÈखार-Ĥयोजनीय वèत;ु पǐरçकार, सहायक; उपकरण; 
 भाँडाकुडा; लुगाफाटो 
पǐरÈखारचोल-सानाǓतना Ĥयोजनीय कपडाहǾ 
पǐरǓनÞबान-बुɮध भगवानको शरȣराÛतपǓछ उहाँलाइ[ ĤाÜत 
 भएको ǓनÞबाण 
पाǐरसुɮͬध-पͪवğता 
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पाǐरसुɮͬध-उपोसथ-तीनजना ͧभÈखहुǾको उपोसथ 
पǐरसुपɪठापक-पǐरषदɮवारा सेवा गǐरएको åयिÈत; पǐरषदलाइ[ 
 काम लगाउने वा Ĥयोग गनȶ åयिÈत 
पǐरƣ-सुर¢ा, पǐरğाण 
पǐरवास-पǐर¢ण ĭƣ 
पठम-बोͬधकाल-बुɮध भगवानको £ानĤािÜत पǓछको Ĥारिàभक 
 समय 
पाǑटदेसनीय-आपͪƣ देशना गनु[पनȶ एक थरȣको दोष 
पाǑटपद-शुÈलप¢ तथा कृçणप¢को पǑहलो Ǒदन 
पǑटसारणीयकàम-औपचाǐरक कारवाहȣ जसमा ͧभÈखलेु कसैको 
 ͪवǽɮधमा गरेको आÝनो आपͪƣको लागी  Ĥायिæचत गछ[ ; 
 मेलͧमलाप 
पǑटèसव-दÈुकट-ǓनमÛğणा èवीकार गरेर वा कुनै सहमǓत गरेर 
 पǓछ ×यसलाइ[ पूरा नगनु[को आपͪƣ 
पƣ-ͧभ¢ा पाğ 
पƣधारको-शािÞदक अथ[, 'पाğलाइ[ बोÈने वèतु', पाğको आसन, 
 èɪयाÖड वा खुɪटा 
पƣमÖडल- शािÞदक अथ[, 'पाğको मÖडल', पाğको ǒबकȾ 
पवारणा-वषा[वास समािÜतको Ǒदनमा ͧभÈखहुǾɮवारा गǐरने 
 एउटा समारोह; सãलाह Ǒदनुको लागी ǓनमÛğणा Ǒदने काम 
पवƣमंस-पǑहले नै उपलÞध मासु; पǑहले नै मारेर तयार 
 राͨखएको मासु 
फलभेसÏज-औषधी हुने फलहǾ 
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फाͨणत-गुड, सखर; सीरा; एक थǐरको चीनी 
फाǓतकàम-सघंको फाइदाको लागी गıɋ वèतुहǾ (गǽभाÖड) 
 ͪवĐȧ गनु[, साɪनु, ͪवǓनमय 
ͪपÖडपात-ͧभ¢ाचार, ͧभ¢ाटन, ͧभ¢ाÛन 
पीठ-Ǔतपाइ[, बɄच 
पुÞबकरण-पाǑटमोÈख पाठ गनु[भÛदा पǑहले पूरा गनु[पनȶ कामहǾ 
पुÞबकरण-पुÞबͩकÍच-पǑहले पूरा गनु[पनȶ शुǾका कामहǾ 
पुÞबͩकÍच-पाǑटमोÈख पाठ गनु[भÛदा पǑहले पूरा गनु[पनȶ 
 कत[åयहǾ 
पुÞबÖण-शािÞदक अथ[., 'पǑहले खाइने खानेकुरा'; थǐरथǐरका 
 ǒबǾवाहǾ जुनमा ĤाकृǓतकǾपले अÛन फãछन।् 
पुÊगल-åयिÈत 
पुÜफͪवकǓत-फूलमाला तथा अǾ सजावतका वèतुहǾ बनाउने 
 तǐरका 
पुǐरमं-माला उÛनु जèतो गरेर फूलहǾको घेरा बनाउन ु
पुǐरͧमकावèसूपनाǓयका-Ĥथम वषा[वास Ĥवेश गनȶ Ǒदन  
 
एस ्
सÞबसंगǑहका-ञͪƣ-ͪवशषे पǐरिèथǓतको उãलेख नगǐरकन संघ 
 पवारणा गनȶ Ĥèताव 
सभागापͪƣ-एउटै ͧश¢ापद नाËने र ×यǑह आपͪƣ हुने ͧभÈखहुǾ 
सɮधा-Įɮधा, आèथा 
साधारण-सामǑूहक Ĥयोग योÊय, साझा 
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सɮͬधͪवहाǐरक-सहवासी र सेवा गनȶ ͧभÈख;ु अका[को Ǔनèसयमा 
बèने ͧभÈख,ु ͪवशषे गरेर उपÏझाय र उसबाट ĤĦÏया 
  Ǒदइएका ͧशçयहǾका ǒबचको सàबÛधलाइ[ जनाउने शÞद 
सɮͬधͪवहाǐरकवƣ-उपÏझायले उसको सɮͬधͪवहाǐरकĤǓत गनु[पनȶ 
 कत[åय 
सामिÊग-उपोसथ-एकता भइ[ गǐरने उपोसथ 
समण-ऋͪष, सÛÛयासी, तपèवी, साध ु
समणधàम-सÛÛयासीको कत[åय; सÛÛयासीहǾको लागी धàम, 
 Úयान-ͪवपèसनाको अßयास 
समानसंवास-धàमको आधारमा एकसाथ सवंास गनȶहǾ 
समानासǓनक-समान आसनमा बèन ͧमãनेहǾ; आफूभÛदा एक, 
 दइु वा तीन वषा[वासले जेठा वा काÛछा ͧभÈखहुǾलाइ[ 
 (ͧभÈख×ुवमा) समान आयु भएका माǓनÛछन ्(समान आसनमा 
 बèन ͧमãने) 
समानविèसका-ञͪƣ-समान वषा[वास भएकाहǾले एकसाथ 
 पवारणा गनȶ Ĥèताव 
सामणेर-नयाँ Ĥवेश गरेको ͧभÈख,ु ͧभÈख ुदȣ¢ा (उपसàपदा) 
 पाउनुअǓघको दजा[ 
समभोग-सँगै खानु 
संहाǐरम-चल वèतु 
सामीͬचकàम-उͬचत कम[; अͧभवादन 
सामीͬचपǑटपͪƣ-समुͬ चत Ǿपले आचरण गनु[ 
सàमǓतसीमा-आͬधकाǐरक सीमा; सहमǓत गǐरएको सीमा 
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संवास-एकसाथमा संघकàम गनु[ 
संगायन-सभा 
संघ-भेला; ͧभÈखहुǾको संघ 
संघकàम-ͧभÈखहुǾको समूहले गनȶ कम[ वा काम 
संघाराम-संघको बèने ठाउँ 
संघाǑट-ͧभÈखहुǾको दइु[ तह भएको वɭने चीवर वा लुगा 
सिÛनͬध-ͧभÈखɮुवारा रात नाËनेगरȣ जàमा गǐरएको (खाना) 
सरभÑञ-èवरको सीͧमत सीमाͧभğ बसेर उÍचारण गǐरने पाठ 
 जुनमा पाͧल उÍचारणलाइ[ ǒबगार हँुदैन, जसले गदा[ पाठ बुÐन 
 सͩकÛछ 
सासन-ͧश¢ा अथवा Ǔनदȶशन 
सǓत-सचते; जागǽकता; èमǓृत 
सƣाह-बुɮध भगवानको ͪवशषे èवीकृǓत जसमा ͧभÈखहुǾलाइ[ 
 वषा[वासको अवͬधमा अ×यÛत जǾरȣ कामको कारणले बढȣसे 
 बढȣ एक सÜताहसàम अÛयğ बèन ͧमãछ  
सƣाहकाͧलक-ͧभÈखɮुवारा एक सÜताहसàम उपभोÊय वèतु 
सƣाह-करणीय-सÜताहको छूट उपयोग गन[ योÊय–(हेनू[, सƣाह) 
स×थकàम-छुराको Ĥयोगɮवारा गǐरने काम; चीरफार गनु[; 
 अĤेसन गनु[ 
सावक-ͧशçय, सÛुने माǓनस 
सेͨ खय-एक थǐरको ͧश¢ापद 
सेनासन-बसोबासको ठाउँ, स×ुने ठाउँ  
सेनासन-गाहापक-सेनासन ͪवतरण गनȶ åयिÈत 
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सीलसàपÛनो-सदाचरणले यÈुत 
सीलͪवपͪƣ-शील पतन हुन,ु शील ǒबĒन ु
सीमा-ͧसमाना 
सुगत-शािÞदक अथ[,' राĨोसँग गएको'; बुɮध भगवानको गुण 
सुतपद-शािÞदक अथ[, 'सǓुनसͩकएको पाठ'; पाǑटमोÈखको ×यो 
 भाग जुन ͩक कुनै संकट आएकोले पाठ नगǐरकन छोͫडÛछ 
सƣु-छलफल,(शािÞदक अथ[, धागो) बुɮध भगवानको वा उहाँका 
 कुनै ͧशçयको देशना  
 
टȣ 
तÏजनीयकàम-दोषारोपण गǐरने दÖड 
तेवाͬचक-ञͪƣ-संघले तीनपटक पवारणा गनȶ Ĥèताव 
थेर-जçेठ, दश वषा[वास पूरा भइसकेको ͧभÈख ु
थáेयसंवास-चोरȣɮवारा ͧभÈख ुसमूहमा Ĥवेश ͧलएको 
थãुलÍचय-एकथरȣ भारȣ आपͪƣको नाम 
Ǔतचीवर-शािÞदक अथ[, 'ǒğचीवर', ͧभÈखकुा तीनवटा चीवरहǾ 
ǓतरÍछानͪवÏजा-पशुहǾको जèतो ͪवɮया 
Ǔति×थय-गैर-बुɮधावलàबी गुǾको अनुयायी 
 
यू 
उɮदेस-पाǑटमोÈखको एउटा भाग 
उɮदेसाचǐरय-धàम ͧसकाउने गुǾ 
उɮǑदèसमंस-ǓनǑद[çट मास ु(उɮदेæय ͧलएको मासु) 

https://dhamma.digital



307 
 

उÈखेपनीयकàम-समूहबाट Ǔनæकाशनको काम; Ǔनलàबन काय[ 
उिÈखƣको-संघबाट Ǔनकाͧलएको ͧभÈख ु
उपाहन-Ǒहल नभएको एक थǐरको चɪटȣ 
उपÏझाय-उपÚयाय, गुǾ 
उपÏझायमƣ-उपÏझाय बराबरको; उपÏझाय बÛन योÊय ͧभÈख,ु 
अथा[त ्१० वटा भÛदा बढȣ वषा[वास पूरा भएको ͧभÈख ु
उपÏझायवƣ-सɮͬधͪवहाǐरक (ͧशçय) ले आफनो उपÏझायĤǓत  
 गनु[पनȶ कत[åय 
उपसàपदा-ͧभÈखकुो दȣ¢ा काय[ 
उपसàपदाचǐरय-उपसàपदा ͪवधीमा पूण[ दȣͯ¢त ͧभÈखकुो तहमा 
 Ĥवेश Ǒदने गुǾ 
उपसàपदाÛतेवाͧसक-आफूɮवारा ͧभÈखकुो Ǿपमा èवीकार 
 गǐरएको ͧशçय 
उपोसथ-Ĥ×येक प¢को ĭत बèने Ǒदन; अçटशील पालन गनȶ 
 काम; ͧभÈखसंुघɮवारा Ĥ×येक दइुहÜतामा ĤाǓतमो¢ पाठ गǐरन ु
उपोसथागार-उपोसथ मिÛदर जनु ͩक ͪवहारको Ĥमुख भवन 
 हुÛछ, यèतो मिÛदर एउटा ͪवहारमा एकभÛदा बढȣ हुनु Ǔनषेध 
 गǐरएको छ। 
उपोसथसंघकàम-ͧभÈखसुंघɮवारा पाǑटमोÈख पाठ गनȶ तथा 
 सÛुने काम 
उƣरǓनकाय-उƣरȣ समूह; महायान Ǔनकाय 
उƣरासंग-ͧभÈखकुो माͬथ वɭने एकसरो चीवर 
उƣǐरमनुèसधàम-मानवीय èतरभÛदा माͬथका तहहǾ, ͧसɮͬध 

https://dhamma.digital



308 
 

उ×थान-èवागत गन[को लागी उɫनु 
 
वी 
वÍचकुटȣ-शौचालय 
वÏजनीय-अयोÊय; हटाउन वा अलÊयाउन योÊय åयिÈत  
वÛदना-(पÑचागं) शािÞदक अथ[, 'पाँच अगंहǾɮवारा सàमान 
 Ĥदश[न गनु[', अथा[त ्Ǔनधार, दइु[वटा हातहǾ, दइु[वटा घुँडाहǾ; 
 दÖडवत गनु[ 
वèसा-वषा[त ्
वèसान-उतु-वषा[ ऋत ु
वèसावास-वषा[वास, ͪवͬधपूव[क वषा[ऋतु ǒबताउनु  
वèसूपनाǓयका-वषा[वास Ĥवेश गनȶ Ǔतͬथ 
वƣसàपÛनो-आÝनो ĭƣ (कत[åय) हǾ पूरा गनȶ åयिÈत  
वि×थकàम-मलɮवारमा बवासीर बाÚँनु 
व×थ-ुशािÞदक अथ[, 'आधार; चीज, असलȣ वèतु, यथोͬचतǾपले, 
 सारवèतु 
वाǓयमं-ǒबचमा धरैे ठाउँमा खाͧल भएको फूलहǾको जालȣ  
वेͬधमं-फूलहǾको Įृखँला अथवा काठको कटारमा छेͫडएका 
 फूलहǾ 
वेͬथमं-कटारमा फूलका डाँठहǾ छेͫडएका;  फूलहǾ ठाउँमा 
 बाँͬ धएको अथवा गुÍछा बनाइएको 
वेáयावÍचकर-ĤबÛध, ͧशçय, समथ[क 
ͪवभंग-ͪवभाजन, भाग, मÉुयता 
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ͪवदि×थ-बुढȣ औलंाको टुÜपोदेͨख बीचको औलंाको टुÜपोसàमको 
 दरूȣ वा ǒबƣाको नाप 
ͪवͬधवƣ-काम गनȶ उपयÈुत ढंग वा तǐरका 
ͪवहार-आवास, बèने ठाउँ; ͪवशषे गरेर ͪवहार पǐरसरͧभğको ×यो 
 èथान जुन ͩक बुɮधमǓूत[ èथापना गǐरएको भवन, बुɮधमिÛदर 
ͪवकाल-समयबाéय; मÚयाÖहपǓछको समय 
ͪवकÜप-चीवर आǑद अǾसँग साझा गनु[ 
ͪवनय-ĤĦिजतहǾको अनुशासनका Ǔनयम 
ͪवनयकàम-ͪवनय-ͪवधीको काम वा काया[Ûवयन  
ͪवनयकथा-ͪवनयको åयाÉया 
ͪवÑञͪƣ-अनुͬ चत åयिÈतसँग अथवा अनुͬचत समयमा याचना 
 गनु[ 
ͪवǐरय-कोͧसस, लगनशील Ĥयास 
ͪवèसास-ͪवæवास; ͪवæवासले कुनै वèतु ͧलनु; Ǔनध[Èक; 
 आि×मयता 
वीǓतÈकम-उãलंघन; सीमा नाËनु; परàपरालाइ[ तोɬनु 
ͪववादाͬधकरण-ͪववाद सàबÛधी ͪवͬधवत ĤͩĐया (मɮुदा) 
वु×थानगाͧमनी-वु×थान ͪवधी गनु[पनȶ, अथा[त ्संघाǑदसेस 
वु×थानͪवधी-संघाǑदसेस आपͪƣको लागी गǐरने पुनवा[स ĤͩĐया 
 
वाइ[ 
यामकाͧलक-एक Ǒदन रात (२४ घंटा) सàम माğ उपभोÊय वèतु 
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यावकाͧलक-×यǑह Ǒदनको ͪवहानदेͨख मÚयाÖहसàम माğ 
उपभोÊयवèतु 
यावजीͪवक-जीवनभर उपभोग गन[ सͩकन े
योजन-दश माइल वा १६ ͩकलोͧमटर दǐूरको नाप 
 
 
 
ͪवͧभÛन उɮदेæय तथा उपल¢मा गǐरने पाठहǾको सूची 
आचǐरय याचना 
अͬधɪठान (वèतु Ĥयोग गन[को लागी) 
आपͪƣ देसना 
 लहुकापͪƣ (हलुका आपͪƣ) 
 आपͪƣमा शंका 
 संघलाइ[ 
 एकमाğ पाͬचͪƣय आपͪƣ 
 धेरैवटा (सàबहुला) ǓनèसिÊगय पाͬचͪƣय आपͪƣ 
(ͪवसज[नɮवारा Ĥायिæचत) 
 धेरैवटा दÈुकट आपͪƣ (सàबहुला) 
 एकमाğ आपͪƣ 
 धेरैवटा आपͪƣ (नानाव×थुकाय) 
ǒबÛद ु(चीवरहǾमा ͬचÛह लगाउनु) 
छÛद (èवीकृǓत) 
 ǒबरामीले अǾमाफ[ त èवीकृǓत Ǒदन ु
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 ǒबरामीको èवीकृǓत वहन गनु[ 
 पाǐरशुɮͬध सǑहत èवीकृǓतको सूचना Ǒदनु  
पÍच×ुथरण (पǐरçकारहǾ Ĥयोग गन[बाट ×याग गनु[) 
पाǐरसुɮͬध (शुɮधता) 
 पाǐरसुɮͬध-उपोसथ गन[को लागी Ĥèताव (३ जना  
   ͧभÈखहुǾको बीचमा) 
 पाǐरसुɮͬध बताउनु (२ वा ३ जना ͧभÈखुको ǒबचमा) 
 अͬधɪठान उपोसथ (एकजना माğ ͧभÈखुको लागी) 
 ǒबरामी ͧभÈखलेु अकȾɮवारा पाǐरसुɮͬध सूचना Ǒदनु 
 ǒबरामी ͧभÈखकुो पाǐरसुɮͬध वहन गनु[ 
 पाǐरसुɮͬध सǑहत èवीकृǓत (छÛद) Ǒदनु 
 
पाǑटमोÈख 
 ͪवनयसàबÛधी Ĥæन सोÚनको लागी Ĥèताव 
 Ĥæन सोÚनको लागी अकȾ ͧभÈखकुो ǓनयुिÈत गनȶ  
   Ĥèताव 
 उƣर Ǒदनको लागी अकȾ ͧभÈखकुो ǓनयुिÈत गनȶ 
 èवयंलाइ[ उƣर Ǒदने बनाउने घोषणा 
 अÛतरायको अवèथामा पाǑटमोÈख संͯ ¢Üत पाठ गनȶ 
पवारणा (चतेावनी Ǒदन आĒह गनु[) 
 ǒबरामी अवèथामा अǾलाइ[ पवारणा Ǒदन ु
 तीन पटक पवारणा गन[को लागी Ĥèताव 
 दइु[ पटक पवारणा गन[को लागी Ĥèताव 
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 एक पटक पवारणा गन[को लागी Ĥèताव 
 संघमा ǒबरामी ͧभÈखकुो पवारणा सुनाउन े
 ͪवहारमा चार जना वा तीन जना ͧभÈखहुǾ रहेको 
अवèथामा पवारणा गनȶ Ĥèताव 
 अͬधɪठान पवारणा (ͧभÈख ुएÈलो हँुदा) 
वषा[वास, Ĥवेश èथान  
 ͪवहारमा 
 कुǑटमा 
 कारावान (याğीदल) सँग 
सभागापͪƣ 
उपÏझाय (गुǾ) सँग Ĥाथ[ना 
ͪवकÜप (वèतुहǾ साझा गनु[) 
 
 

 
 
 
ͪवͧभÛन उɮदेæय तथा उपल¢मा गǐरने पाठहǾको सूची 
आचǐरय याचना 
अͬधɪठान (वèतु Ĥयोग गन[को लागी) 
आपͪƣ देसना 
 लहुकापͪƣ (हलुका आपͪƣ) 
 आपͪƣमा शंका 
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 संघलाइ[ 
 एकमाğ पाͬचͪƣय आपͪƣ 
 धेरैवटा (सàबहुला) ǓनèसिÊगय पाͬचͪƣय आपͪƣ 
(ͪवसज[नɮवारा Ĥायिæचत) 
 धेरैवटा दÈुकट आपͪƣ(सàबहुला) 
 एकमाğ आपͪƣ 
 धेरैवटा आपͪƣ (नानाव×थुकाय) 
ǒबÛद ु(चीवरहǾमा ͬचÛह लगाउनु) 
छÛद (èवीकृǓत) 
 ǒबरामीले अǾमाफ[ त èवीकृǓत Ǒदन ु
 ǒबरामीको èवीकृǓत वहन गनु[ 
 पाǐरशुɮͬध सǑहत èवीकृǓतको सूचना Ǒदनु  
पÍच×ुथरण (पǐरçकारहǾ Ĥयोग गन[बाट ×याग गनु[) 
पाǐरसुɮͬध (शुɮधता) 
 पाǐरसुɮͬध-उपोसथ गन[को लागी Ĥèताव (३ जना  
   ͧभÈखहुǾको बीचमा) 
 पाǐरसुɮͬध बताउनु (२ वा ३ जना ͧभÈखुको ǒबचमा) 
 अͬधɪठान उपोसथ (एकजना माğ ͧभÈखुको लागी) 
 ǒबरामी ͧभÈखलेु अकȾɮवारा पाǐरसुɮͬध सूचना Ǒदनु 
 ǒबरामी ͧभÈखकुो पाǐरसुɮͬध वहन गनु[ 
 पाǐरसुɮͬध सǑहत èवीकृǓत (छÛद) Ǒदनु 
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 ͪवनयसàबÛधी Ĥæन सोÚनको लागी Ĥèताव 
 Ĥæन सोÚनको लागी अकȾ ͧभÈखकुो ǓनयुिÈत गनȶ  
   Ĥèताव 
 उƣर Ǒदनको लागी अकȾ ͧभÈखकुो ǓनयुिÈत गनȶ 
 èवयंलाइ[ उƣर Ǒदने बनाउने घोषणा 
 अÛतरायको अवèथामा पाǑटमोÈख संͯ ¢Üत पाठ गनȶ 
पवारणा (चतेावनी Ǒदन आĒह गनु[) 
 ǒबरामी अवèथामा अǾलाइ[ पवारणा Ǒदन ु
 तीन पटक पवारणा गन[को लागी Ĥèताव 
 दइु[ पटक पवारणा गन[को लागी Ĥèताव 
 एक पटक पवारणा गन[को लागी Ĥèताव 
 संघमा ǒबरामी ͧभÈखकुो पवारणा सुनाउन े
 ͪवहारमा चार जना वा तीन जना ͧभÈखहुǾ रहेको 
अवèथामा पवारणा गनȶ Ĥèताव 
 अͬधɪठान पवारणा (ͧभÈख ुएÈलो हँुदा) 
वषा[वास, Ĥवेश èथान  
 ͪवहारमा 
 कुǑटमा 
 कारावान (याğीदल) सँग 
सभागापͪƣ 
उपÏझाय (गुǾ) सँग Ĥाथ[ना 
ͪवकÜप (वèतुहǾ साझा गनु[) 
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